PRAXIS PHYTOTHERAPIE

Volkskrankheit
ewegungsschmerzen

Rheuma oder Arthrose verursachen mitunter heftige Schmerzen. Eine echte Heilung ist
nicht moéglich, aber mit pflanzlichen Arzneimitteln kénnen Betroffene die Beschwerden
lindern und die Lebensqualitat verbessern.

chmerzen im Bewe-

gungsapparat sind ein

relevantes Beratungs-

thema, insbesondere
bei Kunden im héheren Lebens-
alter. Die Symptome sind unter
anderem auf Gelenkabnutzun-
gen oder auf Entziindungspro-
zesse zuriickzufithren. Zu den
Ursachen von Muskel- und Ge-
lenkleiden gehéren auch iiber-
magliges Training sowie Ver-
letzungen. Die Beschwerden
konnen akut oder chronisch
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auftreten, Leit- oder Begleit-
symptome sein und in ihrer
Intensitdt variieren. Klagen
Kunden iiber Schmerzen der
Knochen, Gelenke, Muskeln,
Béinder oder Sehnen sollten
PTA und Apotheker einen Arzt-
besuch empfehlen. Vor allem,
wenn die Selbstmedikation be-
reits ausgeschopft ist.

Bei der Bezeichnung Rheuma
handelt es sich um einen Uber-
begriff fiir Krankheiten mit
Schmerzen und Funktionsein-

schrinkungen am Bewegungs-
system. Typische Symptome
sind Knieprobleme, geschwol-
lene Hinde sowie Beschwerden
an den Gelenken sowie an der
Muskulatur. Arthrose ist hinge-
gen eine Verschleiflerscheinung
mit einem Verlust an Knorpel-
masse und daraus resultieren-
den Schmerzen. Zu Beginn der
Erkrankung stumpft die Knor-
pelschicht allméhlich ab, im
weiteren Verlauf bilden sich
dort immer tiefer werdende
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Risse bis der Knochen schlief3-
lich frei liegt. Betroffene spiiren
zunéchst Steifigkeit und Span-
nungsgefiithle, die sich bei kal-
ter und feuchter Witterung
gegebenenfalls verschlechtern.
Charakteristisch fiir Arthrose
sind auch Anlaufschmerzen,
die wihrend der Bewegung all-
méhlich abnehmen. In fortge-
schrittenen Erkrankungspha-
sen reiben die Knochen direkt
aufeinander, sodass Betroffene
von heftigen Schmerzen, auch
in Ruhephasen, geplagt sind.

Wer rastet, der rostet Mode-
rate korperliche Aktivitit ist die
beste Vorbeugung gegen Ar-
throse. Durch Bewegung wer-
den Abfallprodukte aus den
Zellen abtransportiert, Muskeln
trainiert und die Gelenkknorpel
mit Nahrstoffen versorgt. Wei-
tere Mafinahmen sind die Ver-
meidung von Ubergewicht, der
Verzicht auf Nikotin und Alko-
hol sowie die Verminderung der
Uberlastung der Gelenke. Ist es
zur Privention bereits zu spit,
ist das oberste Therapieziel, die
Schmerzen zu lindern. Haufig
werden nicht-steroidale Anti-
rheumatika (NSAR) gegen die
chronischen Beschwerden ein-
gesetzt. Aufgrund von gastro-
intestinalen Komplikationen



muss der Arzt jedoch im Einzel-
fall abwiagen, ob die Behand-
lung sinnvoll ist.

Pflanzliche Alternativen Der
Markt bietet dariiber hinaus
Arznei- oder Nahrungsergén-
zungsmittel, die einen positiven
Einfluss auf den Gelenkver-
schleifl oder auf entziindliche
Erkrankungen versprechen.
Pflanzliche Produkte mit Teu-
felskrallen- oder Weidenrin-
denextrakt erwiesen sich als
tauglich gegen degenerative
Schmerzen. Zu den natiirlichen
Therapiemoglichkeiten zahlen
auch Phytopharmaka wie Weih-
rauch oder Beinwell.

Die europdische Bewertungs-
kommission (ESCOP) sieht
einen positiven Einfluss von
Teufelskrallen- und Weidenrin-
denpréparaten auf schmerzhafte

Arthrosen sowie auf degenera-
tive Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Teufelskralle
enthalt den Inhaltsstoff Hapar-
gosid, ein sogenanntes Iridoid-
glykosid, welchem eine analge-
tische und antiphlogistische
Wirkung zugeschrieben wird.
Die Wirkung der Teufelskralle
tritt jedoch nicht direkt ein, son-
dern erst nach einer regelmafii-
gen, lingerfristigen Einnahme.
Die wirksamen Bestandteile der
Weidenrinde sind hingegen Sa-
licylderivate: Sie hemmen die
Cyclooxygenase 1 und 2 und er-
reichen dadurch ihren schmerz-
lindernden Effekt.

Wohlbefinden fiir die Kno-
chen Salben mit Beinwell, auch
als ,Knochenwohl“ bezeich-
net, haben sich bei Schmerzen
des Bewegungsapparates eben-

falls bewéhrt. Die Heilpflanze
verfiigt tiber Allantoin, Ros-
marinsdure und Schleimpo-
lysaccharide und weist somit
adstringierende und antiphlo-
gistische Effekte auf.

Das Anwendungsspektrum der
Heilpflanze Arnika umfasst
ebenfalls Schmerzen des Bewe-
gungsapparates wie Muskel-,
Riicken- und Gelenkbeschwer-
den. Als Homoopathikum eig-
net sich Arnika zur inneren und
dufleren Anwendung. Bei ge-
sundheitlichen Problemen wie
Entziindungen oder Gelenk-
schmerzen kann Arnika in Form
von Salben, Cremes, Tinkturen,
Gel oder Ol aufgetragen werden.

Unzureichende Studienlage
Verschiedene Studien lieferten
Hinweise darauf, dass Weih-
rauchextrakte bei verschiede-

nen Erkrankungen, wie etwa
der rheumatischen Arthritis,
Linderung schaffen. Die phar-
makologisch wirksamen Subs-
tanzen des Weihrauchharzes
sollen Boswelliasduren und Ti-
rucallsduren sein. Beispiels-
weise hemme die Acetyl-keto-
boswelliasdure das Enzym 5-
Lipoxygenase, welches bei der
Synthese der Leukotriene als
Entziindungsmediator eine
Rolle spielt. Die medizinische
Wirkung des Weihrauchs gegen
Schmerzen im Bewegungsap-
parat gilt allerdings noch nicht
als ausreichend bestatigt. M

Martina Gorz,
PTA, Psychologin und
Fachjournalistin
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