AKTION CHRONISCHE UBERSAUERUNG
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Sauer macht
nicht lustig

Eine ungesunde Lebensweise kann das Sdure-Basen-Gleichgewicht im
Korper nachhaltig verschieben. Lesen Sie hier, welche Folgen dies auf Dauer
hat und wie Sie Risikokunden erkennen und ihnen helfen kénnen.

ie chronische Ubersiue-
rung ist in unserer Ge-
sellschaft eine dera m
weitesten verbreiteten
Belastungsfaktoren fiir die Gesund-
heit. Gleichzeitig ist sie aber nur we-
nigen Menschen bekannt. Wenn Thre
Kunden jetzt im F rithling iiber an-
haltende Miidigkeit und f ehlende
Energie oder auch tiber Konzentra-
tionsstorungen klagen, sollten Sie an
eine Storung des Saure-Basen-Gleich-
gewichts denken. Hauptursache da-
fiir ist eine un gesunde Lebensweise
mit viel Stress und Hektik, zu wenig
Bewegung und vor allem mit einer
falschen Ernahrung. Gerade im Win-
ter ist der Obst- und Gemiiseverzehr
geringer als in den Sommermonaten.
Dies kann zu einem Mangel an ba-
sischen Mineralstoffen fithren, der
bis zum Frithjahr eine erndhrungsbe-
dingte Ubersduerung hervorruft. Die
Zahl der Betroffenen nimmt durch
unsere Lebensweise immer mehr zu.
Mit einer S upplementierung basi-
scher Mineralstoffe liele sic h ein
grofler Beitrag fiir die G esundheit
leisten. Machen Sie die chronische
Ubersiuerung daher zu einem B e-
ratungsthema in der Apotheke.

Welcher Kunde braucht ein Ba-
senpraparat? In erster Linie sind
es Menschen, die iib er Miidigkeit
und nachlassende korperliche und
geistige Leistung berichten. Sie soll-
ten aber auch Kunden ansprechen,
die eine Didt planen oder Fasten wol-
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len. Uberschiissige Sdure kann ndm-
lich den Fettabbau verlangsamen. Ein
Mineralsstoffpraparat ist daher eine
sinnvolle Zusatzempfehlung, die bei
einer Diét das Abnehmen unterstiitzt.
Auch Kunden, die tiber Muskel- und
Gelenkbeschwerden sowie héufige
Spannungskopfschmerzen oder Mi-
grane klagen, zdhlen zur Risik o-
gruppe fiir eine ¢ hronische Uber-
sduerung. Ihnen k 6nnen Sie mit
einem aktiven Sdureabbau helfen.
Selbst bei Hautproblemen lohnt es
sich, an Ubersduerung zu denken. So
kann man beispielsweise bei Cellulite
eine Strukturverdnderung im Binde-
gewebe feststellen, die sich durch die
Gabe basischer Mineralsstoffe giins-
tig beeinflussen ldsst. Nicht zuletzt
konnen Sie auch Menschen, die viel
Stress, ob beruflicher oder privater
Natur, haben, ein Basenpriparat
empfehlen. Beraten Sie Thre Kunden
kompetent, wir lief ern Thnen das
Fachwissen tiber die Beschwerdebil-
der einer chronischen Ubersiuerung.

EiweiB bildet S&uren Auch bei
einer gesunden Lebensweise fallen
stets Sduren und in geringerer Menge
auch Basen als Stoffwechselendpro-
dukte an. Sie kdnnen aber von einem
gesunden Organismus sehr schnell
abgefangen und ausgeschieden wer-
den. Dies ist wichtig, denn der pH-
Wert des Blutes und sdmtlicher in-
tra- und extrazelluldrer Riume muss
innerhalb einer g eringen Schwan-
kungsbreite konstant gehalten wer-

den. Die meist en Menschen essen
aber zuviel sdurebildende Lebens-
mittel, wie Fleisch und Wurst, Milch-
produkte, Weiflimehl und Fastfood.
Auch Alkohol und N ikotin fithren
dem Korper Sduren zu. Gleichzeitig
ist der Verzehr von basenbildenden
Nahrungsmitteln zu g ering. Dazu
zihlen Gemise, Kartoffeln, Obst
und Niisse. Zu den stark sdurebilden-
den Nahrungsbestandteilen z&hlt
Eiweiffl — und zwar vor allem das
der tierischen Herkunft. Auch Soft-
drinks, die Phosphorséure enthalten,
gelten als st ark sdurebildend. Der
Korper muss also bei dieser Art der
Erndhrung mit einer groflen Saure-
belastung fertig werden. Die aktive
Ausscheidung der Siuren geschieht
zum Teil iiber die Niere. Eine weitere
Moglichkeit, die Sauren wieder los zu
werden, sind die Puffersysteme des
Organismus. Der wichtigste Puffer
ist der Bicarbonatpuffer des Blutes,
er macht zwei Drittel der gesamten
Pufferkapazitit des Blutes aus. Aller-
dings ist es ein Trugschluss, deshalb
Bicarbonate als Basenpraparate ein-
zunehmen. Denn die B icarbonate
neutralisieren die M agensdure und
haben kaum einen kontinuierlichen
Entsduerungseffekt im Stoffwechsel.
Experten sind sich daher einig, dass
fir eine p hysiologisch sinnvolle
Entsduerung Priparate mit Citraten
empfehlenswert sind. Sie haben-
keinen Einfluss auf die Magensdure
und fithren nicht zu einer V erédn-
derung des Magen-pH-Wertes. »



ANZEIGE

HQWO aydsiinazew.eyd euljold @

53

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Mai 2011



AKTION CHRONISCHE UBERSAUERUNG

» Die korperfreundlichen Citrate
werden erst im Diinndarm resorbiert
und neutralisieren so die im S toff-
wechsel anfallende Saure. Der Sdure-
abbau verteilt sich tiber einen lan-
geren Zeitraum, wodurch auch abge-
lagerte Sdure z. B. aus dem Binde-
gewebe neutralisiert wird. Ein wei-
terer Vorteil: Citrate konnen unab-
hingig von den M ahlzeiten einge-
nommen werden und sind b eson-
ders gut vertraglich. Reduktionsdia-
ten konnen das Sdure-Basen-Gleich-

BASISCHE VITALSTOFFE
BEI RHEUMA

Als man in einer Untersuchung
herausfand, dass die Saurekonzen-
tration in der SynovialflUssigkeit
des Knies von Patienten mit rheu-
matoider Arthritis deutlich erhéht
ist, fUhrte dies zu der Frage, in-
wieweit eine latente Azidose Ein-
fluss auf die Erkrankung nimmt und
ob es moglich ist, diese mit einem
Basenpraparat zu behandeln. In
einer zwolfwdchigen Studie stellte
sich heraus, dass eine Basensupple-
mentierung die Schmerzen signi-
fikant verringert, die Beweglichkeit
der Gelenke erhéht und damit
insgesamt die Lebensqualitat der
Rheumapatienten verbessert. Ein
Teil der Probanden konnte sogar die
Antirheumatikadosis reduzieren.

gewicht ebenfalls ins Saure verschie-
ben. Der Korper muss zur Energiege-
winnung Fettsduren aus den -depots
freisetzen und verstoffwechseln. Und
wer viel Stress im B eruf oder pri-
vat hat, dessen Korper reagiert mit
Stoffwechselumstellungen. Auch hier
nimmt die Konzentration an Sduren
im Blut zu.

Knochenarbeit Sicherlich kann
man durch eine einseitige Erndhrung
und eine un gesunde Lebensweise
keine manifeste Azidose, wie man sie
vom Diabetes mellitus kennt, aus-
l6sen. Aber auch schon eine latente
chronische Azidose, bei der der pH-
Wert sogar noch innerhalb des

Normbereiches von 7,35b is 7,45
dauerhaft leicht zum Sauren hin ver-
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schoben ist, wirkt sich negativ aus.
Denn wenn die Puffersysteme tiber-
lastet sind und die N ierenkapazitét
erschopft ist, dann miissen Knochen,
Bindegewebe und Muskeln einsprin-
gen. Dabei werden basische Mineral-
stoffe von der K nochenoberfliche
abgelost. Dies kommt einer Entmine-
ralisierung gleich. Reicht dies noch
immer nicht aus, dann entfernen
Bindegewebe und M uskeln die
Sauren aus dem Blut, indem sie sie
einfach einlagern. Das Prinzip ist
durchaus sinnvoll, denn v on dort
konnen sie wieder freigesetzt werden,
wenn sich die Blutverhiltnisse nor-
malisiert haben. Aber genau das
geschieht jabei einer ¢ hronischen
Azidose nicht. Das Bindegewebe
verdndert dadurch auf Dauer sein
Wasserbindevermdgen und verliert
damit an Elastizitit. Im Muskel
nimmt die Durchblutung ab, Muskel-
verhdrtungen konnen die Folge sein.

Zundchst nicht krank, aber auch
nicht gesund Weil die Symptome
sehr unspezifisch sind, bleibt ein un-
ausgeglichener Sdure-Basen-Haus-
halt meist lange Zeit unerkannt. Erste
Anzeichen dafiir sind schnelle Ermii-
dung und eine allg emein vermin-
derte korperliche und geistige Leis-
tungsfihigkeit sowie Stimmungs-
schwankungen. Langfristig kann sich
die Ubersduerung aber auch auf die
Entstehung chronischer Krankheiten
auswirken. Als gesichert gilt heute,
dass eine latente Azidose bei rheu-
matoider Arthritis, chronischen Rii-
ckenschmerzen und Osteoporose
eine Rolle spielt. Studien deuten
zudem darauf hin, dass sic h die
Beschwerden, die d urch diese Er-
krankungen ausgelost werden, durch
eine Normalisierung des Sdure-Ba-
sen-Gleichgewichts bessern lassen.
So wurde die Wirkung einer Supple-
mentierung mit einem basischen
Mineralstoffpréparat auf die Schmerz-
symptomatik und die B eweglichkeit
von chronischen Riickenschmerz-
patienten untersucht. Bei mehr als
90 Prozent der P robanden verbes-
serte sich die Beweglichkeit und die
Schmerzintensitat nahm deutlich ab,
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sodass der Verbrauch an Analgetika
gesenkt werden konnte.

Aktiver Saureabbau Wenn sich im
Beratungsgesprach zeigt, dass ein
Kunde zur Ubersduerung neigt, ge-
hort er zur Z ielgruppe fiir einen
Sdure-Basen-Ausgleich. Mit einer
Umstellung der E rndahrungs- und
Lebensgewohnheiten alleine wiir de
es sehr lange dauern, die Sduren aus
dem Bindegewebe zu entfernen. Um
dies zu b eschleunigen und die B e-
schwerden moglichst rasch zu beein-
flussen, ist zundc hst eine S upp-
lementierung mit einem basis chen
Mineralstoffpréparat, wie der Ener-
giekur von Basica®, sinnvoll. Von Er-
ndhrungswissenschaftlern wird eine
Anwendung tiber zwei bis drei Mo-
nate empfohlen. In dieser Zeit kon-
nen die Sduren im Gewebe abgebaut
und die Pufferspeicher im Korper re-
generiert werden. Gleichzeitig sollte
natiirlich méglichst die Er ndhrung
umgestellt werden, sodass es anschlie-
Bend nicht wieder zur Ubersduerung
kommt. Das werden aber die wenigs-
ten Kunden schaffen. Empfehlen Sie
daher auch weiterhin eine regelmi-
Blige Anreicherung der M ahlzeiten
mit basischen Vitalstoffen.
Basica®-Produkte gibt es in verschie-
denen Darreichungsformen. Als Gra-
nulat kann es in S peisen oder Ge-
tranke eingeriihrt werden. Instant-
produkte ergeben, in Wasser einge-
rihrt, ein fruchtig-frisches Getrank.
Fir unterwegs oder auf Reisen eig-
nen sich Tabletten, die wenig Platz
erfordern und sich leicht schlucken
lassen. Auch als Heifl- und Kaltge-
trank ist das M ineralstoffpraparat
erhiltlich. Spezielle Zubereitungen
fiir Sportler enthalten alle leistungs-
relevanten Néhrstoffe fiir die L eis-
tungsphase und b eschleunigen die
Regeneration nach dem Sport.
Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.basica.de undw ww.
saeure-basen-forum.de. Unter www.
basica-wissen.de konnen Sie in einer
zertifizierten Fortbildung Punkte
sammeln. M
Sabine Bender,
Apothekerin, Redaktion
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1. Welche Lebensmittel gelten als besonders saurebildend?

@ Saure Obstsorten
Gemuse
Fleisch und Wurst

2. Welche Aufgabe hat das Bindegewebe im
Sdure-Basen-Haushalt?

Einlagerung von Sauren.
Abgabe von Wasser und Verdlinnung der Sauren.
Freisetzung von Basen.

3. Welchen Kunden kdnnen Sie ein basisches
Mineralstoffpraparat empfehlen?

@ Hypertonikern
Rheumapatienten

Allergikern

© Protina Pharmazeutische GmbH

Die Preise wurden von der Protina Pharmazeutische GmbH (Basica®) zur Verfligung gestellt.
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