
Welcher Kunde braucht ein Ba-

senpräparat?

Eiweiß bildet Säuren

u
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Eine ungesunde Lebensweise kann das Säure-Basen-Gleichgewicht im 

Körper nachhaltig verschieben. Lesen Sie hier, welche Folgen dies auf Dauer

hat und wie Sie Risikokunden erkennen und ihnen helfen können.
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Knochenarbeit

Zunächst nicht krank, aber auch

nicht gesund

Aktiver Säureabbau

p

ANZEIGE

BASISCHE VITALSTOFFE
BEI RHEUMA

Als man in einer Untersuchung 

herausfand, dass die Säurekonzen-

tration in der Synovialflüssigkeit 

des Knies von Patienten mit rheu-

matoider Arthritis deutlich erhöht

ist, führte dies zu der Frage, in-

wieweit eine latente Azidose Ein-

fluss auf die Erkrankung nimmt und

ob es möglich ist, diese mit einem

Basenpräparat zu behandeln. In

einer zwölfwöchigen Studie stellte

sich heraus, dass eine Basensupple-

mentierung die Schmerzen signi-

fikant verringert, die Beweglichkeit

der Gelenke erhöht und damit 

insgesamt die Lebensqualität der

Rheumapatienten verbessert. Ein

Teil der Probanden konnte sogar die

Antirheumatikadosis reduzieren. 
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Mitmachen 
und gewinnen!

Lesen Sie den Artikel 

ab Seite 52, notieren Sie 

die Buchstaben der richtigen 

Antworten auf einer Karte 

und schicken Sie diese an:

DIE PTA IN DER APOTHEKE
Stichwort: 
»Sauer macht nicht lustig«
Postfach 1180
65837 Sulzbach (Taunus)
Fax: 0 61 96/76 67-269
E-Mail: gewinnspiel@die-pta-
in-der-apotheke.de

Einsendeschluss ist der 

31. Mai 2011

Bitte Adresse der 
Apotheke angeben!

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehörige der Heilberufe 

sowie Apothekenpersonal. Die Verlosung erfolgt unter Aus-

schluss des Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich 

benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht 

möglich. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkläre ich 

mich einverstanden, dass meine Adresse zum Zwecke 

des Gewinnversands an die Merz Pharmaceuticals GmbH 

weitergegeben wird.
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K U R Z Q U I Z

Das können Sie gewinnen

1. BIS 20. PREIS: 
1

Wir verlosen 20 Mal eine blaue Reise-Kultur-Rolle aus Nylon mit praktischem

Kleiderhaken und ganz viel Platz – mit drei Fächern, einer kleinen Seitentasche,

jeweils mit Reißverschluss – für Kosmetik und Badartikel. Verpackt ist das 

Ganze in der vielseitigen und hochwertigen Buchsteiner Klickbox (z. B. zur Auf-

bewahrung von Kleinkram, als Frühstücks-, Snack- oder Kühlbox geeignet;

Maße: 30 x 20 x 7,5 cm). Zusätzlich gibt es noch eine Packung Basica® Direkt

und einen Ratgeber mit dazu.

Die Preise wurden von der Protina Pharmazeutische GmbH (Basica®) zur Verfügung gestellt.
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1. Welche Lebensmittel gelten als besonders säurebildend?

2. Welche Aufgabe hat das Bindegewebe im 

Säure-Basen-Haushalt?

A
B
C

Saure Obstsorten

Gemüse

Fleisch und Wurst

A
B
C

Einlagerung von Säuren.

Abgabe von Wasser und Verdünnung der Säuren.

Freisetzung von Basen.

Hypertonikern

Rheumapatienten

Allergikern

A
B
C

3. Welchen Kunden können Sie ein basisches 

Mineralstoffpräparat empfehlen?

GEWINNSPIEL
Sauer macht nicht lustig
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