PRAXIS TIPPS FUR HAUSSTAUBMILBENALLERGIKER

Raus aus dem Bett!

Die Betroffenen plagen sich ganzjahrig mit Symptomen wie laufender Nase,
Niesattacken und Augenjucken herum. Doch oft helfen schon einfache Sanierungs-
mafBnahmen in den eigenen vier Wanden, die Milbenbelastung zu reduzieren.

n sich sind Hausstaub-

milben vollig harmlos

und fithren ein friedli-

ches Dasein. Fiir das
menschliche Auge unsichtbar leben
die maximal einen halben Millimeter
groflen Spinnentierchen scharen-
weise in unseren Matratzen, in der
Bettwiésche, in Polstermébeln und
Teppichen. Sie erndhren sich von
menschlichen Hautschuppen. In gut
beheizten Wohnrdumen und bei
hoher Luftfeuchtigkeit fithlen sich
die Milben besonders wohl. Fur die
meisten Menschen sind die unsicht-
baren Mitbewohner gar kein Prob-
lem, wohl aber fiir diejenigen, die
unter einer Hausstaubmilbenallergie
leiden. Bei ihnen besteht eine Uber-
empfindlichkeitsreaktion gegen die
Eiweifle in den winzigen Kotballen
der Spinnentiere. Im Gegensatz zu
einem Irrglauben reagieren Haus-
staubmilbenallergiker also weder auf
die Milben selbst noch auf Staub al-
lergisch.

Erkdltung oder Allergie? Die
Symptome einer Haustaubmilben-
allergie dhneln denen einer Pollen-
allergie: Die Nase kribbelt, lduft oder
ist verstopft, die Augen jucken und
sind gerdtet, eventuell fillt auch das
Atmen schwer. Doch im Gegensatz
zum ,Heuschnupfen® tritt die Haus-
staubmilbenallergie ganzjihrig auf,
wobei sich die Symptome oft zu Be-
ginn der Heizperiode verstarken.
Ebenfalls typisch: In der Nacht und
am frithen Morgen sind die Be-
schwerden am stirksten, weil sich
Mensch und Milben stundenlang

eine Matratze geteilt haben. Tipp:
Wenn Apothekenkunden tber stin-
digen , Erkdltungsschnupfen klagen,
der gar nicht mehr aufhéren will,
sollten Sie als PTA immer auch an die
Moglichkeit einer Allergie denken
und Betroffenen raten, einmal einen
spezialisierten Facharzt (Allergolo-
gen) aufzusuchen.

Milben verbannen Besteht nach-
weislich eine Hausstaubmilbenaller-
gie, so sollten Betroffene die eigenen
vier Winde zur milbenarmen Zone
erklaren. Weisen Sie Thre Kunden vor
allem auf die Bedeutung einer Bett-
sanierung hin - denn hier ist die Mil-
benpopulation besonders grof3. Mil-
bendichte Matratzeniiberziige, so ge-
nannte Encasings, sind ein Muss -
bei Doppelbetten fiir beide Seiten.
Auch fir Oberbetten und Kopfkissen
gibt es entsprechende Uberziige. Es
ist aber auch moglich, sie regelméfig
bei mindestens 60 Grad zu waschen.
Haufiges Wechseln der Bettwiasche ist
ebenfalls Pflicht. Aus dem Apothe-
kensortiment koénnen Sie Milben-
sprays mit natiirlich wirksamen
Inhaltsstoffen empfehlen, die auf
Matratzen und Bettzeug, aber auch
auf andere textile Oberflichen wie
Polstermobel aufgespritht werden.
Entsprechende Praparate ersticken
die Spinnentierchen oder hemmen
ihre Fortpflanzung und Entwicklung.
Um die Anzahl der Milben zu Hause
zu reduzieren, kénnen Sie Haus-
staubmilbenallergikern
raten ...

auflerdem

= auf Textilien wie schwere
Vorhinge, Felle, hochflorige
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Teppiche und Kissen sowie auf
Staubfinger wie Pliischtiere und
Trockenblumen zu verzichten.

= ihre Wohnung entweder mit
kurzflorigem, synthetischem
Teppichboden auszulegen, der
den Feinstaub gut festhalt oder
sich fiir einen glatten Boden-
belag zu entscheiden, der jedoch
héufig - am besten téglich -
gewischt werden muss.

= zu einem Staubsauger mit
speziellem Feinstaubfilter zu
greifen.

= regelmaflig griindlich zu liften,
denn Milben mégen es weder
trocken noch kiihl. Aus diesem
Grund sollten Allergiker auch
auf Luftbefeuchter verzichten.

Schluss mit der Allergie Reichen
diese Mafinahmen nicht, kann eine
spezifische Immuntherapie (SIT)
Hausstaubmilbenallergiker ursdch-
lich und dauerhaft von ihrem Lei-
den befreien. Bei der subkutanen
Immuntherapie wird das Allergen
in langsam steigender Konzentra-
tion unter die Haut gespritzt, bei
der sublingualen Immuntherapie
in Form von Tropfen verabreicht.
Gut zu wissen: Eine mehrjdhrige
SIT verspricht bei Hausstaubmilben-
allergien gute Aussichten auf Er-
folg. Empfehlen Sie Ihren Kunden,
sich bei einem Allergologen dartiber
zu informieren. M
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