THEMEN SCHNUPFEN

14

Die Nase
voll haben

Schnupfen ist das Leitsymptom
einer Erkaltung und bei etwa 80 Prozent
aller grippalen Infekte anzutreffen.

ie haufigste virale In-

fektion der Atemwege

ist der Schnupfen. Be-

sonders in den kalten
Herbst- und Wintermonaten haben
herumschwirrende Viren leichtes
Spiel sich zu vermehren. Zudem ist
die Immunabwehr bei tiefen Tem-
peraturen geschwicht und die
Schleimhéute der oberen Atemwege
durch die trockene Raumluft so an-
gegriffen, dass sich die Erreger leicht
darauf festsetzen und eine Entziin-
dung der Nasenschleimhaut (Rhini-
tis) mit nasalen Symptomen auslésen
konnen. Zuerst prasentiert sich der
Schnupfen mit Niesreiz und einer
laufenden Nase. Spiter werden die
Nasenschleimhéute verstirkt durch-
blutet, woraus eine verstopfte Nase
resultiert. Die Schleimhdute pro-
duzieren zudem vermehrt Sekret, so-
dass die Atmung erschwert und das
Riechvermogen stark eingeschrankt
ist.

Ein banaler Schnupfen bleibt
nicht immer harmlos In der Regel
bekampft das korpereigene Immun-
system die Viren und der Schnupfen
klingt unbehandelt nach circa einer
Woche wieder ab. Bei Sduglingen
kann aber eine behinderte Nasen-
atmung problematisch werden. Sie
sind in den ersten Lebensmonaten
obligate Nasenatmer, sodass eine ver-
stopfte Nase ihre Atmung stark ein-
schrankt und sie daran hindert aus-
reichend zu trinken. Aufgrund der
besonderen anatomischen Verhilt-
nisse und der noch nicht voll ausge-
reiften Immunabwehr konnen sich
die Erreger zudem bei Sduglingen
und Kindern besonders oft ins Mit-
telohr oder in den Rachenraum aus-
dehnen und zu Komplikationen wie
einer Mittelohrentziindung (Otitis
media), Kehlkopfentziindung (Epi-
glottitis) oder Entziindung der unte-
ren Luftwege (Bronchitis) fithren. Bei
Erwachsenen dringen Erreger schnell
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in die angrenzenden Nebenhohlen
vor und l6sen eine Nebenhohlenent-
ziindung (Sinusitis) aus. Alle diese
Erkrankungen gehéren in die Hand
eines Arztes.

Viren als Wegbereiter einer bak-
teriellen Infektion Meistens wer-
den die Folgeerkrankungen wie auch
der banale Schnupfen zunéchst viral
ausgeldst, wobei Rhinoviren eine be-
sonders grofle Rolle spielen. Auf-
grund der vorgeschidigten Schleim-
haut und des schlechten Sekretab-
flusses konnen sich aber schnell Bak-
terien festsetzen und eine bakterielle
Sekundérinfektion bedingen. Der
Verdacht auf eine Bakterienbeteili-
gung besteht, wenn ein Schnupfen
linger als zehn Tage andauert, das
Sekret griinlich-gelb verfarbt ist und
von einem schweren Krankheitsge-
fithl begleitet wird oder Fieber hin-
zukommt. Auch starke Kopf- und
Ohrenschmerzen konnen auf >
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» ecine bakterielle Infektion deuten.
Dann sollte ein Besuch beim Arzt an-
geraten werden, damit dieser tber
eine Antibiotikatherapie entscheidet.

Schleimhédute abschwellen Um
die Nase wieder zu beliiften und
Komplikationen wie eine Sinusitis
oder Otitis zu vermeiden, gilt die lo-
kale Anwendung gefiflverengender
Substanzen als wirksamste Mafinah-
me. Sie fithren zu einer Verengung
der Blutgefifle in der Nasenschleim-
haut und damit zur verminderten
Durchblutung, wodurch die Schleim-
haut wieder abschwellen kann und
weniger Sekret produziert. Auf diese
Weise kommt innerhalb kurzer Zeit
wieder Luft durch die Nase. Gleich-

héiufige Anwendungen tiber den Tag
zu vermeiden. Fiar Oxymetazolin
konnte dariiber hinaus noch eine Vi-
ren bekdmpfende und entziindungs-
hemmende Wirkung gezeigt werden.

Achtung Nebenwirkungen und
Gewohnungseffekte Nachteil ei-
ner iber sieben Tage andauernden
Therapie mit alpha-Sympathomime-
tika, eines zu hdufigen Gebrauchs
oder einer tberdosierten Anwen-
dung ist die Gefahr von Gewoh-
nungseffekten. Dabei kann es reaktiv
zu einer verstirkten Schwellung der
Schleimhdute (Reboundphédnomen)
kommen, die den Betroffenen zu
einer wiederholten Gabe des Sym-
pathomimetikums verleitet, was wie-

Vorteil von Nasensprays ist, dass der abschwellende Wirkstoff bis in die kleinen
Verbindungskanalchen der Nasennebenhdhlen gespriiht werden kann und sie
somit der Entwicklung einer Sinusitis vorbeugen. Allerdings sind herkémmliche
Dosiersprays mit alpha-Sympathomimetika erst flr Kinder ab zwei Jahren erhalt-
lich, da sich die Kleinen am starken Sprihstrahl erschrecken und verschlucken
kénnen. Zudem kann zu viel Wirkstoffmenge freigesetzt werden, sodass eine Uber-
dosierung maoglich ist. Lediglich spezielle Dosiersprays mit Feinstvernebelung kén-
nen fur Kleinkinder unter zwei Jahren zur Anwendung kommen. Sie weisen einen
feinen Sprihstrahl und eine geringere Wirkstoffkonzentration auf, sind aber bislang
die Ausnahme. Mit Nasentropfen, die schon flr Sduglinge zur Verfligung stehen,
|asst sich besser der Verbindungsgang zwischen Nase und Ohr erreichen, denn
beim Neigen des Kopfes kann ein Teil der Tropfen in die Ohrtrompete laufen und
dort die Schleimhaute zum Abschwellen bringen.
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zeitig 6ffnen sich die Zugénge zu den
Nasennebenhdohlen und zum Mittel-
ohr, sodass sich kein Sekret an-
sammeln oder bereits angestauter
Schleim wieder iiber die Nase ab-
flieflen kann.

Zum Einsatz kommen vorwiegend
lokale alpha-Sympathomimetika vom
Imidazolintyp. Sie haben alle das
gleiche Wirkprinzip, unterscheiden
sich aber in der -dauer. Empfehlens-
wert sind lang wirksame Substanzen
wie beispielsweise Xylometazolin,
Tramazolin oder Oxymetazolin, um

derum einem Dauergebrauch Vor-
schub leistet. Bei fortgesetztem
Einsatz kann eine Austrocknung,
Atrophie und Borkenbildung sowie
eine irreversible Schidigung des
Epithels der Nasenschleimhaut mit
Hemmung der Zilienaktivitit die
Folge sein, wodurch die Nase in ihrer
Funktion eingeschrinkt und fiir
Viren und Bakterien anfilliger wird.
Wegen moglicher systemischer Ne-
benwirkungen (z. B. Blutdruckan-
stieg, Tachykardien, Atemdepression)
diirfen  alpha-Sympathomimetika
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nicht bei schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder erhohtem Au-
geninnendruck angewendet werden.
Auch bei einer trockenen Entziin-
dung der Nasenschleimhaut (Rhini-
tis sicca) sind sie kontraindiziert.

Nicht zu lange verwenden Um
das Risiko von Gewohnungseffekten
so gering wie méglich zu halten, soll-
ten alpha-Sympathomimetika so sel-
ten wie moglich verwendet werden.
Der Beipackzettel sieht eine ein- bis
dreimal tdgliche Anwendung mit
einer zeitlichen Begrenzung von bis
zu sieben Tagen vor. Unter Umstén-
den ist eine ausreichende Symptom-
linderung schon zu erzielen, wenn
das abschwellende Praparat abwech-
selnd in nur ein Nasenloch oder le-
diglich fiir die Nacht appliziert wird.
Ist eine lingere Behandlung notwen-
dig, sollte der Betroffene zum Arzt
geschickt werden, da eine langfristige
Verwendung gefifiverengender Subs-
tanzen drztlich begleitet werden muss.
Zudem sollte der Arzt abkldren, wa-
rum die Nase so lange verstopft ist,
da ein banaler Erkiltungsschnupfen
gewohnlich nicht tiber eine Woche
anhdlt. Liegt beispielsweise ein aller-
gischer Schnupfen vor, sind topische
und orale Antihistaminika oder kor-
tikoidhaltige Nasensprays Mittel der
Wahl.

Moglichst niedrige Dosierung
wdéhlen Bei der Abgabe abschwel-
lender Nasensprays oder -tropfen ist
auf altersgerecht dosierte Praparate
zu achten. Im Beratungsgesprich
sollte immer nach dem Alter des zu
behandelnden Kindes gefragt wer-
den, um Uberdosierungen zu ver-
meiden. Oftmals reichen auch bei
Alteren niedriger dosierte Priparate
aus, um die Nasenschleimhéute aus-
reichend abzuschwellen. Daher emp-
fehlen viele Arzte noch bei Schul-
kindern oder Erwachsenen die Do-
sierung fiir Kleinkinder einzusetzen.
Dabei sollten die Verwender dazu an-
gehalten werden, nicht zu frith nach-
zudosieren, da die gefiflverengende
Wirkung erst nach circa zehn Minu-
ten ihr Optimum erreicht. >
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» Ohne Konservierungsmittel -
mit Dexpanthenol Auflerdem
scheinen Konservierungsmittel wie
Benzalkoniumchlorid fiir eine Schi-
digung der Nasenschleimhaut tber
eine Beeintrachtigung der Flimmer-
hdrchenfunktion beteiligt zu sein.

zudem Nasensprays, -tropfen oder
-salben mit isotoner Kochsalzlésung,
Meerwasser oder natiirlichen Salz-
mischungen. Sie befeuchten die
Schleimhéute und férdern durch eine
Verfliissigung des Nasensekrets das
Abflielen des Schleims, wodurch sie

20 Minuten vor dem Inhalieren ab-
schwellende Priparate verabreicht,
kann das Sekret besonders gut ablau-
fen. Inhaltsstoffe dtherischer Ole wie
beispielsweise Menthol, Cineol und
Kampfer stimulieren zudem die Kal-
terezeptoren der Nasenschleimhaut

»Wichtige Therapieziele sind, die Nasenluftpassage
zUu verbessern und eine Bellftung der
Nasennebenhdhlen sowie des Mittelohrs sicherzustellen.«
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Deshalb sind konservierungsmittel-
freie Praparate immer eine gute Emp-
fehlung. Da es bei ihnen grofle
Unterschiede in der Haltbarkeit nach
Anbruch gibt (von wenigen Wochen
bis zu zwolf Monaten), lohnt ein
Blick auf den Umkarton.

Um die Gefahr unerwiinschter Wir-
kungen eines alpha-Sympathomime-
tikums auf die Schleimhaut zu re-
duzieren, kann auch eine Kombina-
tion aus Xylometazolin mit Dexpan-
thenol angeraten werden. In Unter-
suchungen konnte gezeigt werden,
dass der wundheilungsférdernde
Effekt des Dexpanthenols die gefifi-
verengende Wirkung von Xylometa-
zolin erginzt, woraus eine kiirzere
Therapiedauer resultiert, die Gewoh-
nungseffekte minimieren soll.

Pflegen, Befeuchten, Reinigen
Zur lingerfristigen Pflege wunder
Nasenschleimhéute konnen Sie Pra-
parate ohne abschwellende Substan-
zen empfehlen, die nur Dexpanthe-
nol als Wirkstoff enthalten. Sie sind
als Nasensalben erhiltlich oder in
fliissigen Zubereitungen mit physio-
logischen Salzlosungen oder Hyalu-
ronsdure kombiniert. Auch Sesamol
zum Sprithen pflegt eine trockene
Nasenschleimhaut nachhaltig und
kann, da es nicht zilientoxisch ist,
iiber einen lingeren Zeitraum zum
Einsatz kommen. Bewiéhrt fiir einen
langfristigen Gebrauch haben sich

den natiirlichen Reinigungsme-
chanismus der Nase unterstiitzen.
Leichte abschwellende Effekte ohne
Auszutrocknen erzielen hypertone
Zubereitungen, indem die erhohte
Salzkonzentration der Nasenschleim-
haut auf natiirliche Weise tiberschiis-

TIPP

Pflegepraparate flr die Nase mit
Dexpanthenol, Hyaluronsdure oder
Salzlésungen stellen eine sinnvolle
unterstitzende MaBnahme wah-
rend einer abschwellenden Be-
handlung mit gefaBverengenden
Praparaten dar. Sie kénnen auch
vorbeugend eingesetzt werden, um
einer Austrocknung der Nasen-
schleimhdute und einem Anhaften
der Erreger entgegenzuwirken.

siges Sekret entzieht. Auch Nasen-
spilungen mit Salzwasserlosungen
fordern die Sekretablosung und un-
terstiitzen den Selbstreinigungspro-
zess der Nasenschleimhaut.

Unterstiitzung angefordert Zum
Befeuchten und Reinigen kann man
auch mit heiflem Wasserdampf oder
itherischen Olen inhalieren. Werden
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und vermitteln so das Gefiihl einer
verbesserten Nasenluftpassage ohne
einen direkten abschwellenden Effekt
auszulosen. Fiir Sduglinge und Klein-
kinder unter zwei Jahren sind Prapa-
rate mit Menthol, Cineol oder Kam-
pfer aber kontraindiziert, da mit
lebensbedrohlichen Nebenwirkun-
gen wie reflektorischer Stimmritzen-
krampf, Bronchospasmen oder Atem-
depression gerechnet werden muss.
Besonders zdher Schleim lésst sich
mit der Einnahme von Sekretolytika
verfliissigen und abtransportieren.
Dabei werden Phytotherapeutika
(z. B. Cineol, Myrtol) und chemische
Wirkstoffe (z. B. ACC) als gleichwer-
tig betrachtet. Unterstiitzend wirken
zudem reichliches Trinken und eine
Wirmeanwendung mit Rotlicht.

Alternative Ein Spray, das mit einem
ganz anderen Wirkmechanismus den
Schnupfen bekdampfen soll, ist ein
Préparat, das ein einprozentiges vis-
koses Gel aus Hydroxypropylmethyl-
zellulose enthdlt. Es wird bei den
ersten Anzeichen einer Erkiltung
vier Mal tdglich in die Nase gespriiht,
um die Viren vor einem Andocken
auf der Schleimhaut einzukapseln.
Danach werden die Erreger durch
den sauren pH-Wert der Zubereitung
inaktiviert und aufgrund der hohen
Osmolaritét aus der Nase gespiilt. W

Gode Meyer-Chlond, Apothekerin



