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Sodbrennen

Pflanzenextrakte helfen Betroffenen, die
unter motilitatsbedingtem Reflux leiden.

Sodbrennen ist nicht gleich Sodbrennen - Mehr als
ein Drittel aller Deutschen leidet regelméflig unter Re-
fluxbeschwerden. In den meisten Fillen tritt Sodbrennen
in Verbindung mit anderen Beschwerden wie Magen-
schmerzen, Vollegefithl, Bldhungen, Magen-Darm-
Krimpfen oder Ubelkeit auf und ist auf einen gestorten
Bewegungsablauf der Magen- und Darmmuskeln (Moti-
litat) zuriickzufithren. Unterschiedliche Faktoren wie
Stress, der Genuss von ungewohnt fettigen oder stark
gewlirzten Speisen, grofie Mengen kalter Getrinke, tiber-
mafiger Alkohol- und Nikotinkonsum oder Sdurelocker
wie Kaffee, Tee oder Zitrusfriichte konnen auf den Magen
schlagen und Funktionsstérungen wie Sodbrennen be-
dingen.

Der Magen besteht aus unterschiedlichen Muskelgrup-
pen, die durch ihre aufeinander abgestimmten Bewegun-
gen einen reibungslosen Ablauf des Verdauungsprozesses
ermoglichen. Gerit dieses Zusammenspiel aus dem
Gleichgewicht, kann der Inhalt nur schwer verarbeitet
und weitertransportiert werden und Druck auf den
Magen sowie auf den Sphinkter, den Ringmuskel zur
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dizin

Speiserdhre, entsteht. Sobald dieser Muskel nicht mehr
richtig schlief3t, kann sdurehaltiger Nahrungsbrei zuriick
in die Speiserohre gelangen und ein Brennen in der Spei-
seréhre verursachen.

Liegt Sodbrennen in einer gestdrten Magen-Darm-
Bewegung begriindet, ist nicht ein Zuviel an Magenséure,
sondern Sdure am falschen Ort ist fiir die unangenehmen
Beschwerden verantwortlich. Diese Unterscheidung ist
wichtig, weil daraus unterschiedliche Behandlungsstrate-
gien folgen. Wihrend bei einem Sduretiberschuss, bei
dem Sodbrennen als alleiniges Symptom auftritt, sdure-
hemmende Mittel wie Protonenpumpenblocker die Lo-
sung sind, kann bei motilitidtsbedingtem Sodbrennen ein
pflanzliches Arzneimittel helfen, das aus neun Pflanzen-
extrakten zusammengesetzt ist.

Neben der Bitteren Schleifenblume (Iberis amara) sind
Angelikawurzel (Angelicae radix), Kamillenbliiten (Ma-
tricariae flos), Kiimmelfriichte (Carvi fructus), Marien-
diestelfriichte (Cardui mariae fructus), Melissenblitter
(Melissae folium), Pfefferminzblitter (Menthae piperitae
folium), Schoéllkraut (Chelidonium herba) und Stftholz-
wurzel (Liquiritiae radix) enthalten. Durch die Kombina-
tion der verschiedenen Pflanzenausziige konnen die
unterschiedlichen Symptome von Magenbeschwerden
nach dem Multi-Target-Prinzip gleichzeitig gelindert oder
beseitigt werden. Das Préparat reguliert regionenspezi-
fisch die Magenbewegung, so dass der Nahrungsbrei
schnell wieder weitertransportiert wird und weniger
Druck auf den Sphinkter der Speiserohre austibt. Damit
kann die Magensédure wieder am richtigen Ort verbleiben,
es steigt weniger Sdure auf und das Sodbrennen wird re-
duziert. Aulerdem beruhigt die Pflanzenkombination die
Magennerven, entspannt die verkrampften Muskeln,
schiitzt die Schleimhaut, beugt Entziindungen vor und
bekampft freie Radikale. M
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