PRAXIS SALZ DES MONATS

Natrium phosphoricum D6

Das Schussler-Salz Nr. 9 gilt in der Biochemie als Saureregulator -
das resultiert aus der Pufferkapazitat des Natriumphosphats.

u den Sduren, die
hdufig Endprodukt
biochemischer Pro-
zesse sind, zahlen:
Fettsauren (durch fettreiche

Nahrung, auch ibermiflige
Hautfettung gehort dazu),
Milchsdure (durch Milchgenuss,
auch Laktatazidose nach inten-
siver Muskelbeanspruchung),
Harnsdure (bei Gicht), Gerb-
sdure (durch Kaffeegenuss),
Magensdure (bei Reflux, hyper-
acider Gastritis) oder Essigsdure
(durch Fett- und Zuckerver-
stoffwechselung). Aus bioche-
mischer Sicht gehoért zu der
Sdure-Affinitit ebenso alles
mit sduerlichem Geruch/Ge-
schmack wie Erbrochenes oder
der oft
Sauglingsdurchfall.

sauerlich riechende

Hilfreich im Darm nach
lippigen Mahlzeiten Natrium
phosphoricum hilft im Verdau-
ungstrakt bei der Verseifung
von aufgenommenen Fetten.
Wie das funktioniert, haben Sie
schon oft selbst gesehen: Essens-
fett lasst sich am besten mit
Spilmittel 16sen. Das ist ein che-
mischer Prozess, den man Ver-
seifung nennt. Auf den Korper
gemiinzt heifit das, dass tiber die
Nahrung aufgenommene Fette
besser aufgespalten werden - bei
ausreichender Bildung von Gal-
lensaft durch die Leber funktio-
niert das iiber die Gallenséduren;
die Verdauung wird dadurch er-
leichtert. Natriumphosphat ist
ein basisches Salz und hilft, wie
die Nr. 23 Natrium bicarboni-
cum, im Korper Sduren zu neu-
tralisieren (abzupuffern). Ich
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empfehle meinen Patienten,
nach {ppigen abendlichen
Mahlzeiten vor und nach dem
Essen die Nr. 9 einzunehmen -
das Resultat lasst viele, die
manchmal nachts vor Blihun-
gen nicht schlafen koénnen,
auf die Schiifllersche Biochemie
schworen.

Von Adipositas bis Roem-
held-Syndrom Das Salz Nr. 9
hilft bei den folgenden Be-
schwerden: Bei Adipositas, um

die Fettverdauung zu fordern;
bei Gicht, um Harnsdure zu
neutralisieren und in Kombina-
tion mit Nr. 11 Silicea D12 und
Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
auszuleiten; bei der hyperaziden
Gastritis und bei Sodbrennen;
bei Storungen des Galleflusses
(Cholestase - in Kombination
mit der Nr. 10 Natrium sulfuri-
cum D6); bei Reiseiibelkeit,
Tonsillitis, bei Sodbrennen und
Unvertraglichkeit von Milch-
sdure (z. B. Verdauungsbe-
schwerden nach Milchgenuss).
Zu den Beschwerden zidhlen
auflerdem: Flatulenz und Me-
teorismus, Roemheld-Syndrom,
sauerliche Ausscheidungen
(Schweif$, Durchfall, Erbroche-
nes), gelblich-griinliche Durch-
falle mit Bauchschmerzen; akute
Blasen- und Harnleiterentziin-
dung, Muskelkater; Akne und
Mitesser — vor allem bei fett-
reicher Haut, Milchschorf und
fettige Haaren, schwammiger
Haut.

Unterstiitzend zur medizini-
schen Behandlung empfehle ich
die Nr. 9 bei Diabetes mellitus -
in Kombination mit der Nr. 10
Natrium sulfuricum D6. ™
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Bei Personen mit rezidivierenden Zystitiden helfen die Salze
Nr. 3 und Nr. 9 oft innerhalb weniger Stunden, werden sie gleich
bei den ersten Symptomen eingenommen. Bei der Dosierung
hat sich viertelstiindlich eine Tablette im Wechsel bewahrt.



