THEMEN EKTOPARASITEN

anz
schon lastig!

Lause, FlI6he, Wanzen, Zecken und Milben gehéren
zu den Parasiten des Menschen. Sie sind weit
verbreitet, kdnnen Krankheiten libertragen und
Allergien ausldsen. Informationen zur Prophylaxe
und Behandlung sind wichtig.
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in Parasitenbefall ist hau-

fig harmlos, aber lastig

und unangenehm fiir die

Betroffenen. Parasiten sind
Lebewesen, die ihren Wirt als Lebens-
raum und Nahrungsquelle nutzen.
Endoparasiten leben im Korper des
Wirtes und parasitieren in Organen
und Geweben, wihrend Ektopara-
siten duflerlich an den Haaren oder
auf der Haut zu finden sind. In der
Regel fiigen diese Schmarotzer ihrem
Wirt keinen echten Schaden zu, kon-
~ nen aber indirekt zu Krankheiten
1d Schwichung des Organismus
ren. Viele Menschen kommen mit
en Symptomen in die Apo-
‘mochten schnelle Hilfe.
ollte kompetent und
[mmer noch wird
se- oder Floh-
Iygiene in
Sie im
igsten

Milben

arten. Staubmilben erndhren sich von
den Hautschuppen des Menschen
und 16sen schwere Allergien aus.
Die Haarbalgmilben (Demodex-
arten) leben vom produzierten Talg
ihres Wirtes. Sie sind weit verbreitet
in Haarfollikeln und Talgdriisen der
Menschen und werden hiufig von
der Mutter auf das Kind iibertragen.
Bei extrem starkem Befall und einem
geschwichten Immunsystem kann
es zu Haarausfall und bakteriellen
Sekunddrinfektionen kommen. Fiir
Menschen sind die Sarcoptes Mil-
ben - auch Grabmilben genannt -
als Verursacher der Skabies (Kritze)
bedeutsam. Sie bohren Génge in die
Haut hinein und legen dort ihre Eier
ab. Die geschliipften und reifen Mil-
ben wandern unter der Haut ent-
lang und l6sen einen starken Juckreiz
aus. Salben oder Cremes mit dem
Wirkstoff Permethrin toten die Mil-
ben ab. Sie werden auf die Haut auf-
getragen und miissen etwa zwolf
Stunden einwirken, bis sie abgewa-
chen werden diirfen. Dieses Pro-
dere wird, wenn noétig, noch mal
holt. Eine Behandlung wird
Menschen aus dem sozialen
es Erkrankten empfohlen,
ischen Symptome der
st mit einer gewissen
ireren Wochen zur

Zecken ren zu der
uropa ist
les rici-
r halt
ern
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THEMEN EKTOPARASITEN

» Blut von Wirbeltieren. Menschen,
die sich viel im Freien aufhalten, sind
gerne Ziel von Zecken. Sie haken sich
in der Haut fest und saugen mit
ihrem komplexen Stechapparat Blut.
Dabei nehmen sie beim Saugvorgang
eine Menge an Blut auf, die ein Viel-

Bei kreisrunden Rotungen und/oder
Fieber ist ein Arztbesuch fillig. Dann
kénnen Borrelien noch zeitnah zur
Infektion antibiotisch bekampft wer-
den. Prophylaktischer Zeckenschutz
wird mit abdeckender Bekleidung
und der Verwendung von Repellen-

wanzen aber eher nachtaktiv sind
und sich tagstiber in Ritzen, Nischen
und Ecken versteckt halten, sind sie
schwer zu entdecken. Experten er-
kennen einen Wanzenbefall am typi-
schen Geruch. Angelockt durch die
Korperwidrme gehen sie nachts auf

»Bisher arbeitet die Forschung noch
an einem wirksamen und vertraglichen
Impfstoff gegen Borreliose.«

faches ihres urspriinglichen Korper-
gewichtes betrdgt. Ungestort kann
eine Zecke bis zu zwei Wochen auf
ihrem Wirt verbleiben. Eine schnelle
Entfernung ist wichtig, weil beim
Blutsaugen Krankheitserreger wie
Borrelien oder FSME-Viren iiber-
tragen werden konnen. Zecken wer-
den am besten mit einer Pinzette,

AKTIONSTHEMA PARASITENPLAGE

zien erreicht. Trotzdem gilt der Hin-
weis: Nach dem Spaziergang im Wald
den Korper auf Zecken absuchen!
Demjenigen, der sich in Verbrei-
tungsgebieten der Frithsommer-Me-
ningo-Enzephalitis-Viren aufhalt, ist
die dreimalige FSME-Impfung zu
empfehlen, die einen Schutz fiir etwa
funf Jahre herstellt.

Seien Sie mutig! Machen Sie die Parasiten zu einem Aktions- und Aufklarungs-
thema in Ihrer Apotheke. Informative Dekoration im Schaufenster, ein Vortrag
in Kindergarten oder Schule sowie Tipps flr Tierhalter kdnnen helfen, Unwis-
senheit und Unsicherheit in der Bevolkerung abzubauen. So demonstrieren Sie
Kompetenz auf einem mal ganz anderen Themengebiet und fallen auf.
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Zeckenkarte oder Zeckenzange ent-
fernt. Hausmittel wie Klebstoff oder
Ol sind ungeeignet, zumal dann die
Gefahr der Ubertragung von Krank-
heitserregern steigt. Die Einstich-
stelle sollte anschlieflend desinfiziert
werden. Um eine mogliche Borre-
lioseinfektion zu erkennen, gilt die
Empfehlung, die Einstichstelle die
ndchsten 14 Tage zu kontrollieren.
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Wanzen spielen in Deutschland fast
keine Rolle mehr. Sie gehoren zu
den Insekten. Allein die Bettwanze
(Cimex lectularius) kommt wieder
héufiger vor, weil sie durch den regen
Reiseverkehr vermehrt aus anderen
Lindern eingefithrt wird. Mit einer
Grofle von finf bis acht Millimetern
ist ihr rotbrauner Korper gut mit
bloflem Auge zu erkennen. Da Bett-

die Suche nach Nahrung und stechen
ihr Opfer. Die Rotung der Einstichre-
gion ist ungefihr so grofy wie ein
Centstiick. Bei sensiblen Menschen
kann eine starke allergische Reaktion
mit Juckreiz verbunden auftreten.
Die Ubertragung von Krankheits-
erregern ist eher unwahrscheinlich.
Die Stiche werden mit Antihistami-
nika, eventuell auch mit Antibiotika
behandelt. Wanzen leben in Verbén-
den zusammen und sind sehr robust.
Mit einer Blutmahlzeit kénnen sie
bis zu ein halbes Jahr iberleben. Die
Ausrottung der Schidlinge muss von
einem Experten mit Insektiziden
durchgefithrt werden.

Lause sind fliigellose Insekten, deren
flacher Korper von einem Chitinpan-
zer geschiitzt wird. Dieser kann ent-
weder weifSlich-grau oder braunlich
sein. Zu den Menschenldusen (Pe-
diculidae) gehoren die Filz- oder
Schamlaus, die etwas grofiere Klei-
derlaus und die am héufigsten vor-
kommende Kopflaus. Es sind blut-
saugende Parasiten, streng auf den
Menschen spezialisiert und befallen
unterschiedliche ~Koérperregionen.
Die Filzlaus kommt in den Scham-
haaren, selten auch in den Achsel-
oder Barthaaren vor und wird haufig
bei sexuellen Kontakten iibertragen.
Die Kleiderlaus lebt in den >



THEMEN EKTOPARASITEN

» Falten der Kleidung und wandert MANGELNDE HYGIENE
nur zum Blutsaugen auf die Haut.
Der Hauptansteckungsweg der Kopf-
lause ist tiber ,Haar-zu-Haar-Kon-
takt. Gerade bei Kindern, die eng
miteinander zum Beispiel in Ge-
meinschaftseinrichtungen spielen,
besteht ein hohes Risiko der Uber-
tragung. Mit ihren kréftigen Beinen,
die Halteklauen besitzen, konnen
sich Kopf- und Filzlaus sehr gut an
Haaren festklammern und sich auch
daran wie an einem Seil fortbewegen.
Liuse miissen alle zwei bis vier Stun-
den menschliches Blut aufnehmen,
um zu iberleben. Da sie sich nur
davon erndhren, sterben sie schon
nach ein bis zwei Tagen ohne Blut.
Wihrend des Blutsaugens wird ein
Speicheldriisensekret gegen die Blut-
gerinnung in die Haut injiziert, das
den typischen Juckreiz auslost. Filz-
und Kopflaus iibertragen in der Regel
keine Krankheitserreger, die in un-

Immer noch wird ein Parasiten-
befall auf mangelnde Hygiene
zurlickgefuhrt. Doch Anste-
ckungswege gibt es auch fur
Menschen, die einen hohen
Sauberkeitsstandard haben. Im
Beratungsgesprach gilt es, die
Peinlichkeit zu nehmen und
sachbezogen Informationen zur
Infektion und deren Behand-
lung zu geben. Bei diesem
Thema sind besonders Hinweise
zu begleitenden MaBnahmen,
zum Beispiel der Sanierung der
Wohnung, aber auch prophy-
laktische Tipps fur die Kunden
hilfreich.

an den Haarschaft. Da die Nissen mit

seren Industriestaaten eher seltene
Kleiderlaus kann seinen Wirt zum
Beispiel mit Borrelien infizieren. Ty-
pischerweise legt die Laus ihre Eier

einer kleberartigen Substanz an dem
Haar haften, lassen sie sich nur
schwer entfernen. Mit einem eng-
zinkigen Kamm koénnen sie mit viel

Geduld entfernt werden. Pediku-
lozide enthalten beispielsweise Al-
lethrin, Permethrin, Pyrethrum, Di-
meticon oder pflanzliche Ole. Ent-
scheidend fir die Wirksamkeit ist,
die Einwirkzeit des jeweiligen Mittels
einzuhalten und eine Wiederho-
lungsbehandlung nach acht bis zehn
Tagen durchzufithren. Kleiderlduse
werden am besten durch mehrma-
liges heifles Waschen der Kleidung
bekampft.

Fl6he zihlen zu den Insekten, haben
aber keine Fliigel, sondern nutzen
ihre kréftigen Hinterbeine zum Sprin-
gen. Erwachsene Tiere konnen bis zu
30 Zentimeter hoch hiipfen. Sie er-
reichen eine Linge von bis zu 4,5
Millimetern. Mit ihrem Stech- und
Saugriissel nehmen Flohe, wenn
moglich mehrmals pro Tag Blut auf.
Dabei achten die Parasiten nicht so
genau darauf, welchen Warmbliiter
sie befallen. Charakteristisch ist, dass
der grofite Teil einer Flohpopulation
inklusive Eiern in Nestern in der Um-
gebung zu finden ist. Eindrucksvoll

dabei ist, dass ein Flohweibchen bis
zu 400 Eier legen kann. Auf Men-
schen gehen Flohe nur selten und fiir
kurze Dauer tber. Lebt aber ein Tier
im Haushalt, konnen sie sich rasch
vermehren und befallen dann auch
den Zweibeiner als Ersatzwirt. Beim
Stich gelangt Flohspeichel in die Haut
und kann dort eine allergische Re-
aktion, verbunden mit Juckreiz, aus-
losen. Mit bloflem Auge ist es gar
nicht so einfach, Flohe festzustellen.
Auf menschlicher Haut sind bei
Flohbefall viele kleine punktformige
Stiche zu sehen. Auch wenn Rétung
und Schwellung rasch nachlassen,
halt der Juckreiz oft noch mehrere
Tage an. Das A und O der Bekdmp-
fung einer Plage ist die Sanierung der
Wohnung, insbesondere der Tier-
schlafpldtze mit einem Umgebungs-
spray und die Behandlung der Haus-
tiere. Dazu stehen Flohhalsbander
und Spot-on-Priparate, die ins Fell
gegeben werden, zur Verfiigung. M
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Gerade beim Ubernachten in Hotelbetten machen viele Ihrer Kunden

Bekanntschaft mit Bettwanzen. Aber auch der zunehmende Internetkauf
von Second-Hand-Kleidung und alten (Holz-)Mébeln trégt dazu bei,
dass sich die ungeliebten Parasiten (berall ausbreiten kénnen.

Dr. Katja Renner, Apothekerin
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