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Flussiges Gold
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Ob fiir die Haut, die Haare oder die Nagel: Fiir sémtliche Bediirfnisse gibt
es Ole, die effektiv wirken und dabei besonders gut hautvertraglich sind.
Auch im Hinblick auf enthaltene Inhaltsstoffe sind sie fortschrittlich.

b aus Friichten,
Niissen oder Pflan-
zen: Fette Ole sind
Multitalente fiir
den gesamten Korper, sie pfle-
gen ihn vom Scheitel bis zur
Sohle. Besonders in der kalten
Jahreszeit schenken sie Haut
und Haaren eine Extraportion
pflegenden Schutz. Thre einfach
und mehrfach ungesittigten
Fettsduren unterstiitzten die
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Barrierefunktion der Haut.
Vitamine und Mineralstoffe
aus dem Ol regen den
Hautstoffwechsel und die Zeller-
neuerung an. Besonders emp-
fehlenswert sind Elixiere mit
hohen Qualitatsstandards.

Hochwertige Ole sind frei von
Farb- und Konservierungsstof-
fen, was Kunden mit sensibler
Haut wichtig ist. Auch Fair-Tra-
de-Aspekte spielen zunehmend

eine Rolle. Ein gutes Gefiihl,
wenn man ein Produkt kauft,
mit dem beispielsweise Projekte
in Entwicklungslindern gefor-
dert werden. Wenn dazu die In-
haltstoffe aus zertifiziert biolo-
gischem Anbau stammen, umso
besser. Eine breite Produktpa-
lette erfiillt diese Qualitdts-
anspriiche. Doch welches Ol
kann was genau und wozu soll-
ten wir es verwenden?
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Wildrose fiir trockene Haut
Eines der bekanntesten Ole ist
das der Wildrose. Es zieht be-
sonders schnell in die Haut ein,
kann die Kollagenproduktion
und Hautregeneration anregen.
Deshalb wird es sehr gerne in
Pflegeprodukten fiirs Gesicht
verwendet. Es wird durch Kalt-
pressung aus Hagebuttenkernen
gewonnen und ist durch einen
hohen Anteil an mehrfach unge-
sattigten Fettsduren gekenn-
zeichnet. Es duftet nicht nach
Rosen, sondern eher nussig. Ver-
wechseln Sie es nicht mit dem
itherischen Ol aus den Bliiten-
blittern der Rose.

Reizlinderndes Mandeldl
Besonders reichhaltig ist Mandel-
ol - fiir Kunden mit fettiger oder
Mischhaut weniger geeignet.
Dafiir ist das Ol eine echte Wohl-
tat fiir Menschen mit sehr sensib-
ler, entziindlicher oder trockener
Haut, zum Beispiel bei Neuroder-
mitis und Psoriasis. Mandelol
versorgt die Haut mit pflegenden
Lipiden und Vitaminen.

Reichhaltige Pflege Ole sind
oft Bestandteil in Tages- und
Nachtcremes sowie in Lotionen
zur Korperpflege. Ab Tempera-
turen von acht Grad abwirts
braucht die Gesichtshaut neben
Feuchthaltefaktoren auch etwas
mehr Fett. Empfehlen Sie Kun-
den dazu, ein bis zwei Tropfen O,
beispielsweise Mandel-, Sesam-,
Granat- apfel- oder Wildrosendl,
mit der Tagescreme zu mischen
und sanft in die Haut einzumas-
sieren.

Argandl, Kokos und Co.
Neben Ol aus Mandeln ist Ko-
kosél besonders in der jungen
Generation auf3erst beliebt. Kein
Wunder - das Allroundtalent bie-
tet sich fur Gesicht, Haare und
Korper an. Besonders kostbar
und hochwertig ist Arganol, denn
es wird von Hand und nur in Ma-
rokko geerntet. Es wird gerne in



Haarpflegeprodukten wie Sham-
poo, Olen und Kuren eingesetzt.
Es fungiert als Sonnenschutz und
wirkt dank seines besonders
hohen Gehalts an Vitamin E anti-
oxidativ. Bekannt und bewéhrt
bei sehr empfindlicher Haut ist
Nachtkerzenél. Seine ungesittig-
ten Linolsduren werden erfolg-
reich zur Pflege von neurodermi-
tischer Haut eingesetzt.

Praktische Tipps rund um
Ole Populir ist mittlerweile wie-
der klassisches Olziehen. Es
kommt urspriinglich aus der
ayurvedischen Lehre. Es soll sich
positiv auf die Gesundheit der
Zahne und des gesamten Mund-
raums auswirken. Dabei bessern
sich Zahnfleischbluten und
Mundgeruch. Empfehlenswerte
Ole dafiir sind Lein-, Kokos-
oder Sonnenblumenél. Dazu
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Hochwertige Ole kommen ohne Zuséatze aus. Infos zu
den Inhaltsstoffen finden Sie in der INCI-Deklaration des
Produktes. Auch Ole aus dem Naturkosmetiksegment
mit zertifizierten Siegeln bieten sich an. Nachtkerzen-
und Mandeldl eignen sich besonders fUr Kunden mit
sehr empfindlicher Haut oder Neurodermitis. Olziehen
kann aktiv zur Mundgesundheit beitragen.

einen Schluck Ol in den Mund
nehmen und drei bis fiinf Minu-
ten hin- und herziehen. An-
schlielend mit reichlich Wasser
nachspiilen. Hinde, Nagel und
Nagelhaut profitieren, wenn sie
regelmiBig mit Ol versorgt wer-
den. Dazu einfach Totes Meer
Salz oder groben Zucker mit Ol
mischen, Hande damit peelen,
abspiilen und ein paar Tropfen
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Olin die Hinde und Nagelhéute
einmassieren.

Haare gldtten, Biirsten rei-
nigen Krauses Haar lisst sich
mit Ol bindigen. Das Schéne
daran: Hochwertige, reine Ole
sind frei von Filmbildnern wie Si-
likonen. Diese ummanteln die
Haare ndmlich, sodass die Pflege
nicht mehr optimal ins Innere ge-

langt. Krauses, dickes Haar ver-
trigt reichhaltigere Ole wie
Kokos-, Avocado-, Oliven- oder
Mandel- 0l. Fiir feines Haar bie-
ten sich Argan-, Jojoba-, Trau-
benkern- oder Aprikosenkernol
an. Die Menge sollte wohldosiert
sein, je nach Linge und Haarbe-
schaffenheit. Das Ol in die Lin-
gen und Spitzen einarbeiten, dies
ist sowohl in feuchtem als auch
trockenem Haar moglich.

Ein gutes Mittel, um Gesichts-
reinigungsbiirsten und Kosme-
tikpinsel zu reinigen, ist Olivenol.
Dazu Ol zu gleichen Teilen mit
einem milden Haarshampoo mi-
schen und auf den Birstenkopf
oder die Pinsel geben, in der
Handfldche emulgieren und mit
warmem Wasser ausspiilen. M

Kirsten Metternich von Wolff,
freie Journalistin
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