NELINTER HOMOOPATHIE

Frauen suchen
sanfte Therapien

Sicher kommen auch zu lhnen gerne Frauen in die Apotheke, um sich zu
natirlichen Mitteln gegen vielerlei Beschwerden beraten zu lassen. Frauen
sind in der Regel aufgeschlossener fiir Homdéopathie als Manner.

erade wenn sich
Wechseljahresbe-
schwerden einstel-
len gehen viele
Frauen mit dem Wunsch nach
einer hormonfreien und sanften
Therapie in die Apotheke. Hier
sind Thre Fachkenntnisse ge-
fragt. Es gilt, gezielte Fragen zu
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stellen, um zum gewiinschten
Ergebnis zu kommen und die
Kundinnen schildern meist
gerne, was sie qualt. Oft reicht
ein einzelnes Mittel aus, um die
Beschwerden zu lindern.

Schlafstorungen? Hier kon-
nen Sie fragen, ob es nur Ein-
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schlaf- und Durchschlafstorun-
gen sind. Oder kommt es zu
Schweiflausbriichen und da-
durch zur Schlaflosigkeit? Spie-
len innere Unruhe oder Angste
eine Rolle? Bei innerer Unrubhe,
Angsten und Schlafstérungen
alleine gebe ich Passiflora D6.
Vor allem, wenn die Kundin
nicht einschlafen kann, immer
wieder aufwacht und lidngere
Zeit wachliegt.

SchweiBausbriiche? Bei
Schweiflausbriichen alleine frage
ich gerne, wie viel Fliissigkeit die
Kundin taglich trinkt. Oft ist
dann die Antwort, dass sie wenig
trinkt, vor allem am Abend, weil
sie nachts so stark schwitzt. Hier
empfehle ich, wieder mehr zu
trinken und gebe ihr Berberis
D6, um die Nierentatigkeit anzu-
regen und dazu Schiif$ler-Salz
Nr. 8, also Natrium chloratum,
um den Wasserhaushalt zu nor-
malisieren. Viele Kundinnen be-
richten begeistert, dass sie eine
wesentliche Besserung dadurch
erfahren haben.

Treten die Hitzewallungen im
Wechsel mit Frieren auf, ist die
Kundin leicht reizbar, streitsiich-
tig und redet ununterbrochen,
kommt Lachesis D12 in Be-
tracht. Insbesondere dann, wenn
sie beengende Kleidung am Hals
oder in der Taille unertréglich
findet.

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Dezember 2021 | www.diepta.de

Im Gegensatz dazu hat die Kun-
din, die Sepia D12 braucht,
schon bei geringster Belastung
Hitzewallungen. Sie ist reizbar,
aggressiv, launisch, weint unwill-
kiirlich und ist gleichgiiltig ge-
geniiber dem Partner, der Fami-
lie und der Arbeit. Am liebsten
wiirde sie alles hinwerfen.

Innere Unruhe und Angste?
Die Kundin, die Cimicifuga
D6 braucht, ist depressiv, ver-
zweifelt, innerlich unruhig
und dngstlich. Sie ist bedriickt,
redet aber nicht dartiber. Sie
schlaft schlecht und ist ruhe-
los. Dazu leidet sie unter rheu-
matischen Beschwerden, meist
wechseln sich psychische und
physische Probleme ab.
Pulsatilla D6 ist eher das Mit-
tel fiir die sanfte, nachgiebige,
schiichterne Kundin. Sie weint
schnell, auch wenn sie Thnen
tiber ihre Beschwerden berich-
tet. Sie sucht Zuneigung und
Trost, der ihr gleich hilft. Die
Stimmung ist sehr wechselhaft.
Sanguinaria D12 hilft bei Hit-
zewallungen mit heiflen bren-
nenden Héinden und Fiiflen.
Die Kundin ist ungeduldig, ar-
gerlich erregt und cholerisch,
macht sich unnétige Sorgen.
Oft leidet sie auch unter
rechtsseitiger Migrine.

Diese Hinweise sollen Thnen
dabei helfen fiir Thre Kundin
das passende Mittel zu finden.
Denken Sie bitte daran, darauf
hinzuweisen, dass all diese
Mittel nicht ad hoc helfen. Die
Homoopathie regt die Selbst-
regulation des Korpers auf
sanfte Art an. Dazu gehort
Geduld.

Die Dosierung ist zu Beginn
dreimal tédglich fiinf Globuli
oder eine Tablette, bei Besse-
rung bis runter zu einer tagli-
chen Gabe. W

Helen Blaschke,
Apothekerin und
Heilpraktikerin
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grippalen Infekt nicht alle der genannten Wirkstoffe benotigt werden. Warnhinw.: Enthalt 18 Vol.-% Alkohol, Sucrose (Zucker) und Natrium. Nebenwirkungen: Tachykardie, Herzrhythmusstor.,
Palpitationen, Hypotension, Hypertension, Dekompensation einer bestehenden Herzinsuff., EKG-Verand., bei Pat. mit Phaochromozytom kann es zu einer Katecholamin-Freisetzung kommen.
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luzinationen, bei Missbrauch Entwickl. einer Abhangigkeit. Erhoh. des Augeninnendruckes. Beeintrachtigung d. Atemfunktion durch Sekreteindickung mit Verschluss od. Verengung in den Bron-
chien. Bronchospasmus, weitergehende Uberempﬁndllchkeltsreaktlonen (Schwellungen im Gesicht, Atemnot, SchweiBausbruch, Ubelkeit, Blutdruckabfall bis zum Schock). Leberfunktionsstor.
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Diarrhoe, Appetitverlust od. Appetitzunahme, epigastrische Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden, verstarkter Reflux. Begleitwirkungen am zentralen Nervensystem wie Mattigkeit, Schwindel~
gefiihl, verlang. Reaktionszeit, Benommenheit, psychomotorische Einschrank., Konzentrationsstor., Kopfschmerzen, Depressionen, Muskelschwache, Tinnitus, “paradoxe” Reaktionen wie Unruhe,
Erregung, Anspannung, Schlaflosigkeit, Alptraume, Verwirrtheit, Zittern mogl. Stor. der Korpertemperaturregulierung, allergische Hautreaktionen (Hautrétung, Urtikaria, allergisches Exanthem),
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