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Naturlich wirksame

Doppelstrategie

Infektionen der Harnwege sind haufig und auBerst belas-
tend fiir die Betroffenen. Aufgrund der ausgepragten
Beschwerden der Patienten wird die Behandlung haufig
mit einem Antibiotikum begonnen. Nicht zuletzt angesichts
der enormen Zunahme von Resistenzen sollte auf den
Einsatz von Antibiotika verzichtet werden. Dennoch
bendtigen die Betroffenen eine rasch wirkende Therapie.

s zieht so merkwiirdig im
Bereich des Schambeins,
ein Krampfen gesellt sich
hinzu und dann? Nix wie
weg auf die Toilette. Und das ab jetzt
stindig - alle paar Minuten meldet
sich der Harndrang. Fehlalarm,
denn Urin kommt kaum. Was
jedoch leider fast immer kommt,
ist ein schmerzhaftes Brennen beim
Wasserlassen. Und das kann enorm
weh tun, wie viele Betroffene aus
leidvoller Erfahrung wissen.

Anatomisch im Nachteil Jede
zweite Frau ereilt mindestens
einmal im Leben eine Blasenent-
ziindung, bei den meisten kommt
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es zu Rezidiven.! Dass Frauen im
Gegensatz zu Méinnern so oft davon
geplagt sind, liegt an der Anatomie.
Frauen haben ndmlich eine deutlich
kiirzere Harnrohre als Manner: vier
versus zwOlf Zentimeter im Bevol-
kerungsdurchschnitt. Dieser Unter-
schied sorgt dafiir, dass infektiose
Erreger wesentlich schneller in die
Harnblase gelangen koénnen. Was
Frauen anatomisch weiterhin an-
falliger fiir Zystitiden macht, ist das
enge Nebeneinander von Darmaus-
gang und Harnr6hrenausgang. Er-
reger, die in den meisten Fillen im
Darm angesiedelt sind, gelingt es
somit schneller in die Harnrohre
iiberzusiedeln.
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Uberwiegend E. Coli-Infektio-
nen In etwa achtzig Prozent der
Fille sind sogenannte uropathogene
E. coli Bakterien (UPEC) die Ursache
fir Harnwegsinfekte.? Diese einzelligen
Darmbewohner gehéren prinzipi-
ell zu den Guten in unserem Mikro-
biom, denn sie sind unerldsslich fiir
samtliche Vorgénge bei der Verdauung.
Dariiber hinaus unterstiitzen sie das
Immunsystem und wirken bei der Bil-
dung wichtiger Vitamine mit. Einmal
in die Harnblase eingedrungen, sind
E. coli Bakterien indessen gar nicht
mehr niitzlich; vielmehr fithren sie zu
entziindlichen Prozessen in der Bla-
senschleimhaut die urséachlich fiir die
Beschwerden sind.



Das erste Indiz fiir eine Blasen-
entziindung ist meist der héau-
fige Harndrang, obwohl dabei
nur spérliche Mengen an Urin ab-
gehen. Hat sich die Infektion
dann manifestiert, treten - oftmals
sehr starke - krampfartige Schmer-
zen im Unterbauch sowie ein eben-
falls schmerzhaftes Brennen beim
Wasserlassen auf. Der Urin kann
dunkel verfarbt sein und unange-
nehm riechen.

Schmieriger Wegbereiter Was
den Krankheitserregern den Weg in
die Harnrohre hinauf zur Harnblase
bereitet und damit die Infektion aus-
16st, ist eine sogenannte Schmierin-

KALTE ERHOHT DAS RISIKO

Oft horen die Patientinnen, dass das ,alles mit Bakterien und nichts

mit kalten FUBen oder Sitzen auf kalten Flachen zu tun hat“. Doch bei
vielen kommt es genau nach einer UnterkUhlung des Unterleibs zu
einer Blasenentzindung. Also sind doch nicht allein Bakterien schuld?
Stimmt. Denn Kalte macht die Harnwege anfalliger, da sie die Blutgefale
enger stellt und so die Durchblutung der Schleimh&ute herabsetzt. Das
erleichtert den Erregern der Zystitiden, sich festzusetzen und eine
EntzUndung hervorzurufen. Die Empfehlung, den Unterleib warm zu
halten und dessen AuskUhlung zu vermeiden - besonders, wenn man zu
Blasenentzindungen neigt - hat also durchaus ihre Berechtigung.

fektion. Diese wird unter anderem
durch falsche, das heif3t meist zu in-
tensive Intimpflege sowie durch eine
verkehrte Wischtechnik beim Toi-
lettengang verursacht. Auch bei der
schonsten Nebensache der Welt kann
die Schmierinfektion stattfinden. Ein
Risikofaktor sind zudem die Wech-

seljahre. Denn durch die nachlas-
sende Estrogen-Produktion werden
die Schleimhiute in den Harnwegen
schlechter durchblutet. Natiirlich
kann auch Stress eine ursichliche
Rolle bei einer Blasenentziindung
spielen, indem er die Abwehrkrifte
schwicht. >
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TIPPS FUR IHRE
KUNDEN

+ Ab dem Auftreten der ersten
Symptome einer akuten
Blasenentzindung sollten
die Patienten zweimal
taglich eine Kapsel Utipro®
plus einnehmen.

Sollte die Einnahme von
Antibiotika tatsachlich
indiziert sein, kann das
Praparat adjuvant zur
Linderung der Symptome
eingesetzt werden.

Viel trinken, mindestens
zwei Liter am Tag; am
besten stilles Wasser und
Krautertees. Das hilft, die
Bakterien aus der Blase zu
spulen.

+ Auch, wenn es unange-
nehm ist: der Drang zum
Wasserlassen sollte nicht
unterdrickt werden. Zudem
darauf achten, die Blase
vollstandig zu entleeren.
Die gute alte Warmflasche
auf dem Bauch ist auch
hier ideal. Denn sie wirkt
entspannend und lindert
die Krampfe im Unterleib.
Zusatzlich sorgt sie dafur,
dass die Blasengegend
schén warm bleibt -

das ist jetzt sehr wichtig.
Immunsystem starken,
eventuell mit der Einnahme
von entsprechenden Nah-
rungserganzungsmitteln.
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» Antibiose méglichst vermei-
den Der Griff zum Rezeptblock, um
ein Antibiotikum zu verordnen, liegt
bei vielen Medizinern nach wie vor
nahe - oft bereits im Frithstadium
und bei einem leichten Verlauf einer
Zystitis. Solche verfrithten und un-
nétigen Antibiosen sind einer der
Griinde, weshalb Antibiotika-Resis-
tenzen inzwischen so dramatisch zu-
nehmen. Die antibiotische Therapie
von Blasenentziindungen ist stark
daran beteiligt, schliellich gehéren
sie zu den hiufigsten ambulant be-
handelten Infektionen.
Entsprechend lautet die offizielle
Forderung der Fachgesellschaften
heute auch, eine Antibiose bei un-
komplizierten Zystitiden zu vermei-
den, solange es geht. Und es geht!
Ein dualer Therapieansatz mit natiir-
lichen Wirkstoffen kann diese Anfor-
derung effektiv erfiillen.

Mit doppelter Strategie gegen
die Erreger Das innovative
Priparat Utipro® plus ist zweifach
wirksam: Die natiirlichen Inhalts-
stoffe Xyloglucan-Gelatine, Hibiskus
und Propolis setzen direkt am Ort
des Geschehens an - sprich an Darm
und Blase, den fiir die Pathogenese
einer Blasenentziindung relevanten
Bereichen.

Dabei gehen die Wirkstoffe mit
einer cleveren Doppelstrategie
vor, die ihre Effizienz rein physi-
kalisch entfaltet. Der eine Teil des
Angriffs auf die Erreger besteht darin,
dass sich die Xyloglucan-Gelatine
als Biofilm iber die Darmschleim-
haut legt. Dieses proteinbasierte
Gel-Schutzschild behindert die An-
haftung, Vermehrung und Uber-
tragung von E. coli Bakterien. Auf
diese Weise werden die hdufigsten
Erreger von Zystitiden, die UPEC,
reduziert.® Zeitgleich setzen Hibiskus
und Propolis mit ihren organischen
Séuren den pH-Wert des Harns herab
und schaffen so ein saures Milieu in
der Blase. Es wird vermehrt Stickstoff-
monoxid gebildet, was die Bakterien-
proliferation hemmt.*

Mit diesem Wirkmechanismus
fithrt die Einnahme von Utipro® plus

UTIPRO® PLUS AUF
EINEN BLICK

+ Zweifach wirksam gegen
akute und rezidivierende
Harnwegsinfekte

Doppeltes Wirkprinzip:

1 Innovativer Gel-Schutz
verhindert Anhaften von

E. coli Bakterien im Darm
2) Hibiskus und Propolis
wirken harnansauernd und
bakterienreduzierend in der
Blase

Verbessert signifikant die
Symptome einer Harnwegs-
infektion nach funf Behand-
lungstagen

Hilft nachweislich rezidivie-
rende Harnwegsinfekte zu
vermeiden 4

e

+

s

bereits nach fiinf Behandlungstagen
zur signifikanten Verbesserung der
Symptome und zur Verminderung
der Schmerzen beim Wasserlassen.*

Vorbeugen ist besser ... Hiufig
leiden viele der betroffenen Frauen
unter rezidivierenden Harnwegsin-
fekten: Mit unschoner Regelmafligkeit
stellt sich bei ihnen eine Blasenentziin-
dung ein, oftmals mehr als dreimal
jahrlich. Diese hdufigen Wiederho-
lungen steigern den ohnehin schon
hohen Leidensdruck zusatzlich. Auch
hier kann das Praparat wirksam hel-
fen — namlich zur Vorbeugung. Denn
mit der tdglichen Einnahme einer
Kapsel Utipro® plus iiber jeweils 15
Tage pro Monat wird das Risiko von
wiederkehrenden Blasenentziindun-
gen wissenschaftlich belegt redu-
ziert.” M

Birgit Frohn,
Diplom-Biologin und
Medizinjournalistin
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SEWVYVINNS
Harnwegsinfektion

1. Warum leiden Frauen haufiger unter
Harnwegsinfekten als Manner?

Sie sind anfélliger gegen bakterielle Infektionen.
Ihre Harnrdhre ist deutlich kurzer.
Sie lassen haufiger Wasser.

2. Was sind die haufigsten Erreger einer Zystitis?
E. coli Bakterien
MSRA

Milchsaurebakterien

3. Wie wirkt Utipro® plus?

Es hemmt den GABA-Rezeptor.

Es wirkt gezielt antibakteriell gegen E. coli.

Es wirkt rein physikalisch mit einem dualen Ansatz.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich einverstanden, dass meine Antwort und Adresse
elektronisch erfasst und gespeichert werden. Auftraggeber und Verlag erhalten die Erlaubnis, die Daten
zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass samtliche Daten ausschlieBlich im Rahmen
des Gewinnspiels gespeichert und nicht zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine
Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten
MaBnahmen geschieht. Mein Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen. Die Daten werden nach Be-
endigung des Gewinnspiels geléscht.
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