SCHLUCKAUF

ricks gegen
en Hicks

Schluckauf ist quédlend, aber meist harmlos. Allerlei Hausmitteln kénnen helfen,
den Spuk rasch zu beenden. Wird der Singultus, so die medinische Bezeichnung,
jedoch zum lastigen Dauerbegleiter, ist ein Arztbesuch erforderlich.

chlicks, Hickop, Hi-
ckeschlick — humoris-
tisch klingende Namen
fiir den Schluckauf gibt
es viele. Und wer nicht gerade
selbst damit zu kdmpfen hat,
findet das gerduschvolle Phéano-
men auch durchaus amiisant.
Betroffene hingegen nervt das
Hicksen ungemein. Kein Wun-
der, denn schliefflich kann es

bis zu 60 Mal pro Minute auf-
treten.

Verursacht wird ein Schluckauf
durch plétzliches Verkrampfen
des Zwerchfells (Diaphragma).
Die flache, kuppelférmige Mus-
kel-Sehnen-Platte liegt zwi-
schen Brust- und Bauchraum
und ist unser zentraler Atem-
muskel. Wird der Zwerchfell-
nerv (Nervus phrenicus) ge-
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reizt, verkrampft er sich. In der
Folge schliefit sich reflexartig
die Stimmritze zwischen den
Stimmbandern. Die Luft in der
Lunge kann nicht vollstindig
ausgeatmet werden; von auflen
einstromende Atemluft stof3t
gegen die geschlossenen Stimm-
binder. Und schon ist es pas-
siert: Lautstark entfdhrt Betrof-
fenen das charakteristische
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»hicks, hicks, hicks“. Willentlich
beeinflussen oder gar abstellen
lasst sich der uniiberhorbare
Reflex nicht. Zum Gliick hort er
aber meist innerhalb weniger
Minuten von selbst wieder auf.
Grund zur Besorgnis gibt es
dann nicht.

Zahlreich sind die moglichen
Ausloser, die den Zwerchfell-
nerv reizen und den ganzen »



Eucerin
"'-"'
NEU -—
S = — UreaRepair e
MIT DUFT e
5% UREA LOTION

Urea + Ceramide & NMF

Beruhigender Dult

s SEHR TROCKENE, RAUE HALT s
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Eucerin UreaRepair PLUS Lotion schiitzt 48 Stunden vor Trockenheit.

I Bindet die Feuchtigkeit intensiv durch Urea
und natirliche Feuchthaltefaktoren

I Starkt die physiologische Hautbarriere
mit Ceramiden

I Unterstiitzt die Feuchtigkeitsverteilung
mit Gluco-Glycerol

Klinisch bewiesene Pflegewirksamkeit,
auch bei Xerosis, Psoriasis und Diabetes.

Eucerin
"'-'

S

— UreaRepair e
PLUS

10% UREA LOTION

Urea + Ceramide & NMF

mm EXTREM TROCKENE HAUT s
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

PLUS 92 % FEUCHTIGKEIT
UR TROCKENE HAUT

GOLD
STANDARD

FUR DIE THERAPIE
DER XEROSIS CUTIS'

Lo

\

PLUS

® CERAMIDE

® NMF

® GLUCO-GLYCEROL

/

*Studie basiert auf dem Produkt: 10 % UreaRepair PLUS Lotion.
Corneometer Messung, 92% Steigerung der Corneometer-Werte im Vergleich zu unbehandelter Haut, nach 2 Wochen regelmaRiger Anwendung, 44 Teilnehmer

Eucerin DERMATOLOGISCHES WISSEN FUR IHRE HAUT
S ——




PRAXIS SCHLUCKAUF

> Prozess in Gang setzen kon-
nen: Zu hastiges Essen und
tibermiflige Mahlzeiten geho-
ren ebenso dazu wie sehr heifle
oder eiskalte Nahrungsmittel.
Viele Menschen reagieren auf
kohlensdurehaltige Durstlo-
scher mit Schluckauf, auch Al-
kohol und Nikotin sind oft die
Ubeltiter. Mitunter spielt aller-
dings auch die Psyche dem
Zwerchfell einen Streich: Be-
kannt ist, dass Stress, Aufregung
und Angst einen Schluckauf
provozieren kénnen.

Originelle Hausmittel Ist der
Singultus erst da, gibt es eine
Menge erprobter Hausmittel,
um ihn wieder loszuwerden.
Das wohl bekannteste: Die Luft
anhalten. Wer’s tut, erhoht die
Kohlendioxid-Konzentration im
Blut, wodurch sich das Zwerch-
fell wieder beruhigen soll. An-
dere Methoden: Ein Glas kaltes
Wasser in kleinen Schlucken
trinken, mit Wasser gurgeln,
einen Loftel Essig mit Zucker im
Mund zergehen lassen und lang-
sam schlucken oder in eine Zi-
trone beiflen. Viele Schluck-
auf-Geplagte schworen darauf,
sich heftig erschrecken zu las-
sen, andere bevorzugen es, an
sieben Minner mit Glatze zu
denken. Ein Hintergedanke der-
artiger Spielchen: Die Konzen-
tration auf etwas anderes zu len-
ken und Zeit zu gewinnen,
damit sich die Atmung wieder
beruhigen und das Zwerchfell
entkrampfen kann. Derartige
Ablenkungsstrategien funktio-
nieren nicht? Dann ist eventuell
diese kleine Turnitbung hilf-
reich: Sich auf den Riicken legen
und die Beine in Richtung
Bauch ziehen, um das Zwerch-
fell zu besanftigen.

Dass viele gidngige Anti-
Schluckauf-Strategien wissen-
schaftlicher Grundlagen ent-
behren, liegt auf der Hand. Dass
sie bei vielen Schlicks-Geplag-
ten aber durchaus wirkungsvoll

sind, steht ebenfalls fest. Letzt-
lich muss jeder ausprobieren,
welche Methode zum Ziel fithrt
und dem nervigen Singultus ein
Ende bereitet. Und: Wenn gar
nichts fruchtet, ist es immer
noch eine verniinftige Option,
einfach abzuwarten, bis er wie-
der von ganz allein aufthort.

Qualvoller Dauerhicks Das
ist meistens der Fall, aber leider
nicht immer. Diese leidvolle Er-
fahrung musste auch der
US-Amerikaner Charles Os-
borne machen. 69 Jahre lang litt
der Farmer unter Dau-
er-Schluckauf - 40 Mal pro Mi-
nute musste er hicksen. Trotz
dieses furchtbaren Leidens hei-
ratete er, wurde Vater von acht
Kindern und iiber 90 Jahre alt.
Erst kurz vor seinem Tod horte
der Schluckauf wieder auf,
ebenso plotzlich, wie er in jun-
gen Jahren gekommen war. Auf
einen Eintrag ins Guinness-
Buch der Rekorde fiir den
»langsten Schluckauf der Welt*
hitte Osborne mit Sicherheit
gerne verzichtet.

Auch wenn er nicht tiber Jahr-
zehnte, sondern ,nur® fir ein
paar Stunden oder Tage zum
lastigen Begleiter wird: Anhal-
tender oder wiederkehrender
Schluckauf ist fir Betroffene
enorm belastend. Und er muss in
jedem Fall drztlich abgeklart
werden. Von chronischem Sin-
gultus sprechen Mediziner, wenn
das Hicksen langer als 48 Stun-
den anhalt.

Krankheit als Ursache Ursa-
chenforschung ist bei chroni-
schem Schluckauf unerlésslich,
denn mitunter kann er Hinweis
auf eine Krankheit sein. Dann
ist er in aller Regel jedoch ledig-
lich ein Begleitsymptom, andere
Krankheitszeichen (Leitsymp-
tome) stehen im Mittelpunkt.
Die Liste der moglichen Leiden,
die mit Singultus einhergehen
konnen, ist lang: Magenschleim-
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ATEMTRAINING IM MUTTERLEIB

Schon etwa ab der neunten Schwangerschaftswoche
kénnen ungeborene Babys einen Schluckauf bekommen,
im letzten Schwangerschaftsdrittel hicksen Feten haufiger.
Und das ist eine durchaus sinnvolle Einrichtung der Natur.
Denn der Schluckauf trainiert vermutlich den lebenswich-
tigen Atemreflex. Forscher nehmen an, dass das Baby
dadurch lernt, die Atemmuskulatur bewusst zu kontrollie-
ren. Einer anderen Theorie zufolge soll der Singultus
verhindern, dass FlUssigkeit in die Luftrohre des Fotus
gerat. Dass der Nachwuchs Schluckauf hat, bemerkt die
werdende Mutter an einem Zucken im Bauch.

hautentziindung, Zwdolffinger-
darmgeschwiir, Refluxkrank-
heit, Schilddriisentiberfunktion,
Nierenschwiche, Leberentziin-
dung, Diabetes mellitus und
Multiple Sklerose gehoren unter
anderem dazu. Auch Krebser-
krankungen, etwa der Speise-
rohre, der Bronchien oder des
Magens, koénnen Schluckauf
verursachen. Die Aufzdhlung
zeigt, wie wichtig eine einge-
hende Diagnostik ist. Ein Not-
fall liegt vor, wenn Schluckauf
mit Beschwerden wie Seh- und
Sprachstérungen, Lihmungser-
scheinungen, starken Kopf-
schmerzen und/oder Schwindel
auftritt. Diese Symptome kon-
nen auf einen Schlaganfall hin-
weisen — bei dem bekanntlich
jede Minute zéhlt. In diesem
Fall gilt es, sofort den Rettungs-
dienst mit 112 zu alarmieren.

Fiir den Beratungsalltag in der
Apotheke wichtig zu wissen ist,
dass einige Medikamente ver-
mehrten Schluckauf als Neben-
wirkung haben kénnen. Dazu
gehoren unter anderem Benzo-
diazepine, Antiepileptika, Che-
motherapeutika, Glucocorti-
coide, einige Narkosemittel
sowie bestimmte Préparate
gegen Parkinson. Besteht der
Verdacht, verordnete Arznei-
mittel konnten firr anhaltenden
Schluckauf verantwortlich sein,
sollten Betroffene sich an den
behandelnden Arzt wenden.

Ausléser unbekannt Trotz
umfangreicher Untersuchungen
bei unterschiedlichen Facharz-
ten kommt es vor, dass sich
keine plausible Erkldarung fiir
dauerhaften oder immer wie-
derkehrenden Schluckauf fin-
den ldsst. Bleibt die Ursache des
hartnéckigen Hicksens unklar,
heiflt die Diagnose: idiopathi-
scher chronischer Schluckauf.
Das klingt vergleichsweise
harmlos, ist fur Betroffene je-
doch ein Martyrium. Schlafsto-
rungen, hiufiges Erbrechen,
Gewichtsverlust und psychische
Erkrankungen wie Depressio-
nen konnen die schwerwiegen-
den Folgen sein, wenn sich das
Zwerchfell gar nicht mehr ent-
spannen will.

Was gegen chronischen
Schluckauf unklarer Ursache
helfen kann, sind Atem- und
Verhaltenstherapien sowie ge-
zielte Entspannungstechniken.
Sie konnen dazu beitragen, dass
sich der zentrale Atemmuskel
wieder beruhigt. Auch eine me-
dikamentdse Therapie kommt
infrage - beispielsweise mit
Protonenpumpenhemmern,
Muskelrelaxanzien oder An-
tiepileptika. Bleiben diese Be-
handlungen erfolglos, kommt in
schweren Fillen eine invasive
Therapie in Betracht. M

Andrea Neuen,
freie Journalistin
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