PRAXIS TIPPS BEI WADENKRAMPFEN

Nachtliche Pein

Wadenkrampfe in der Nacht kénnen extrem schmerzhaft sein und den
Schlaf storen. Die Ursachen sind vielfdltig und reichen von orthopadischen
Problemen bis hin zu Durchblutungsstérungen.

rundsiétzlich kann

es jeden treffen:

Néchtliche Waden-

krampfe (Crampi
nocturna) sind weit verbreitet
und zéhlen zu den héufigsten
Gesundheitsproblemen. Oft lei-
den altere Menschen unter den
Beschwerden, die Halfte der
tiber 60-Jahrigen ist betroffen
und ihre Lebensqualitit ist folg-
lich enorm beeintrichtigt. Ne-
ben den oben genannten Ursa-
chen sind Alkohol- und Niko-
tinkonsum oder Uberbelas-
tungen der Muskulatur fiir die
Symptome verantwortlich, aber
auch Diabetes mellitus, mecha-
nische Ausloser oder Medika-
mente kommen als Griinde in

Betracht. Zu den Arzneimitteln,
die Muskelkrampfe hervorru-
fen, gehoren Betablocker, Cal-
ciumantagonisten, Cholineste-
rasehemmer, Statine, Diuretika
oder Betasympathomimetika.

Kampf dem Krampf Um bei
Crampi nocturna Erste Hilfe zu
leisten, dehnt man das kramp-
fende Bein, driickt es moglichst
durch und spannt regelmiflig
den Antagonisten an. Die ak-
tuelle Leitlinie der Deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie
weist darauf hin, dass lediglich
die Wirksamkeit von Chinin
ausreichend nachgewiesen ist.
Dennoch wird dazu geraten, bei
Wadenkrampfen zunichst mit
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Magnesium zu therapieren, da
der Mineralstoff ein giinstiges
Nebenwirkungsprofil aufweist —
eine Behandlung ist auch in
der Schwangerschaft moglich.
Wichtig fiir den Therapieerfolg
bei Magnesiummangel ist, dass
die Einnahme {iber mindestens
vier Wochen stattfindet, um die
Speicher zu fiillen. Empfehlen
Sie Kunden am besten Prépa-
rate mit Magnesiumcitrat, denn
die Verbindung ist gut biover-
fiigbar.

Zweite Wahl In schweren Fil-
len wird in der Leitlinie second
line die Verabreichung von Chi-
nin empfohlen und zwar nur
zur Therapie von Krampfen, die
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sehr hédufig und besonders
schmerzhaft sind. Auflerdem
sollten behandelbare Ursachen
ausgeschlossen worden sein
und nicht-pharmakologische
Mafinahmen die Beschwerden
nicht ausreichend lindern kon-
nen.

Die Dosierung betragt eine Ta-
blette (200 Milligramm) taglich
iber einen Zeitraum von vier
Wochen, danach geniigt alle
zwei Tage eine Tablette. Der
Wirkstoff zeigt unabhingig von
der Art der Entstehung der
Krampfe seinen Effekt und ver-
fiigt zudem {iiber analgetische
Eigenschaften. Die regelmiflige
Einnahme schiitzt prophy-
laktisch vor weiteren Waden-
krampfen, allerdings dauert es
bis zu vier Wochen, bis sich
deren Haufigkeit reduziert. Mit
der Einnahme von Chinin sind
verschiedene, schwere Neben-
wirkungen, die vor allem Blut-
bildverdnderungen, insbeson-
dere die Thrombozytopenie,
betreffen, assoziiert. Kontrain-
dikationen sind Tinnitus, Herz-
insuffizienz und -Rhythmussto-
rungen sowie Vorschddigungen
des Sehnervs. Bei Behandlungs-
beginn sind EKG-Kontrollen
notwendig, da Chinin eine
QT-Intervall-Verldngerung aus-
l6sen kann, die Substanz zihlt
zu den Antiarrhythmika.

Tipps fiir den Alltag Regel-
miéflige Bewegung soll helfen,
nichtlichen Wadenkrampfen
vorzubeugen. Empfehlen Sie
Thren Kunden, taglich spazieren
zu gehen, Rad zu fahren oder
im moderaten Tempo zu jog-
gen. Es ist sinnvoll, die Waden-
und Oberschenkelmuskulatur
vor dem Zubettgehen zu deh-
nen, um die Hiufigkeit und
Ausdehnung der Krimpfe zu
reduzieren. M
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