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Was ist uns wichtig?

Enge soziale Beziehungen gelten als starke protektive Faktoren gegen krank-
machende Stressoren. Welchen Stellenwert haben Familie und Freunde fiir uns Deutsche?

Weleda prasentierte neue Studienergebnisse der Trendforschung 2019.

ktuelle Entwicklun-

gen wie gesteiger-

tes Naturbewusst-

sein, Streben nach
einem ausgewogenen Verhdltnis
von Arbeit und Freizeit oder
der Wunsch nach Sinnhaftigkeit
konnten vermuten lassen, dass
bei den Deutschen auch die
Bedeutung der Familie und die
Verbundenheit zu Freunden
wieder in den Fokus riicken.
Die Ergebnisse einer reprasen-
tativen forsa-Erhebung unter
mehr als 1000 Deutschen aus
dem Jahre 2019 zeigen aller-
dings, das eine Mehrheit von
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60 Prozent dem widerspricht
und meint, dass diese in den
letzten Jahren etwas bis stark
abgenommen haben.

Egoismus nimmt zu Dariiber
hinaus finden 73 Prozent der
Deutschen, dass die Menschen
heutzutage egoistischer sind.
Parallel haben familidre Werte
wie Sicherheit, Geborgenheit
und Zusammenbhalt in unserer
Gesellschaft etwas oder sogar
stark an Bedeutung verloren.
Dieser Meinung sind auch 68
Prozent derjenigen mit Kindern
im Haushalt und sogar 76 Pro-
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zent derjenigen, die in einem
Mehrgenerationenhaushalt le-
ben, obwohl diese Lebensfor-
men den Inbegriff familidrer
Werte darstellen. Zeigt sich in
diesen Ergebnissen der Wunsch
nach stirkeren Bindungen und
mehr Zusammenhalt? Die Ver-
mutung ldsst sich durch eine
weitere Zahl stiitzen. 53 Pro-
zent der 18- bis 44-Jdhrigen ist
ein gutes Work-Life-Verhaltnis
heute viel wichtiger als dlteren
Befragten. Und gerade diese
Balance ldsst ja mehr Zeit fur
Familie und Freunde und er-
moglicht starkere Bindungen
zum engsten Umfeld.

Altersarmut und Einsam-
keit werden zur Bedrohung
Auch die Angst vor der Alters-
armut (77 Prozent) und Ein-
samkeit im Alter (69 Prozent)
beschiftigt die Menschen. Fiir
viele Befragte ist Einsamkeit
aber auch jetzt schon existent:
Jeder fiinfte Deutsche fiihlt sich
mindestens einmal pro Woche
einsam. Dies triftt vor allem fiir
die Jiingeren unter 30 Jahren
(41 Prozent) zu. Aber Fami-
lienalltag und Beziehungsleben
konnen auch als Belastung emp-
funden werden. 54 Prozent der
Deutschen reagieren dann an-
gespannt und schnell gereizt,
40 Prozent ziehen sich bewusst
zuriick und 38 Prozent finden
schwer in den Schlaf und haben
Schlafstérungen. Die Auswir-
kungen der Dauerbelastungen

zeigen sich auch in dieser Be-
fragung: Fast die Hilfte der
Deutschen hat eine oder meh-
rere Personen in der Familie
oder im engsten Umfeld, die
schon einmal von einer psychi-
schen Erkrankung betroffen wa-
ren, zum Beispiel von einer De-
pression, Sucht oder Essstorung.

Stresssymptome ernst neh-
men Doch bevor akuter Stress
zu einer dauerhaften Belastung
wird und die Gesundheit ge-
fahrdet, ist es wichtig, dies zu
erkennen. Bei den ersten Anzei-
chen wie nervoser Unruhe und
innerer Anspannung, Gereizt-
heit oder auch Stress-Sympto-
men wie Kopfschmerzen sollte
man, wenn moglich, an seiner
Situation arbeiten und auch
Hilfe aus dem Kreis der Familie
oder der Freunde annehmen.
Hilfreich ist auch die Wirkstoff-
komposition aus potenziertem
Gold, Ferrum-Quarz und Fer-
rum phosphoricum, die die
Nerven bei stressbedingter Er-
schopfung stirken und bei Ner-
vositit ausgleichend und stabi-
lisierend wirken kann ohne zu
sedieren. Bei Einschlafstorun-
gen konnen Streukiigelchen mit
Heilpflanzenausziigen und po-
tenziertem Kaffee helfen, den
Tag-Nacht-Rhythmus wieder-
zufinden und einen erholsamen
Schlaf zu fordern. M

Gode Chlond,
Apothekerin



*Bosch et al.; Probiotic properties of Lactobacillus plantarum CECT 7315 and CECT 7316 isolated from faeces of healthy children. Letters in Applied Microbiology 54, 240-246.
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