PRAXIS SCHNUPFEN

Ist das noch normal?

Die Erkaltungssaison ist da und jeder, der verschont bleibt, kann sich gliicklich
schéatzen. Denn statistisch gesehen trifft es jeden mal. Wie viele Erkaltungen im
Jahr sind normal und wieso entwickelt man eigentlich keine Immunitat?

enn man es

tatsachlich

rein statistisch

sieht, ist jeder
Erwachsene etwa vier Mal pro
Jahr dran; Kinder sogar acht
bis zwolf Mal. Und zwar nicht
gleichmiflig ibers Jahr ver-
teilt, sondern bevorzugt in den
Herbst- und Wintermonaten.
Durch die Kilte draufSen und
die trockene Heizungsluft drin-
nen ist die Nasenschleimhaut
jetzt anfilliger gegen Infekte.
Kilte drosselt die Durchblu-

tung der Schleimhaut, wodurch
weniger Immunzellen ankom-
men. Trockenheit macht die
Schleimhaut durchléssiger, so-
dass Krankheitserreger leich-
ter eindringen konnen. Aber
auch Stress, Schlafmangel und
Krankheiten konnen die Ab-
wehrkrifte beeintrichtigen.

GroBe Vielfalt Fast immer
sind es Viren, die eine Erkal-
tungskrankheit auslosen, haupt-
siachlich Rhino- oder Adeno-
viren. Von den Rhinoviren gibt
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es liber 100 Unterarten, bei
Adenoviren sind es mehr als 50.
Insgesamt kennt man etwa 300
verschiedene Erkiltungsviren.
Es sind nicht nur viele verschie-
dene, sie sind noch dazu sehr
variabel und kénnen sich durch
Mutationen und den gegensei-
tigen Austausch von Erbinfor-
mation in kiirzester Zeit so ver-
andern, dass unser Organismus
sie bei der nichsten Infektion
Daher
koénnen wir immer wieder er-

nicht wiedererkennt.

kranken und entwickeln keine
Immunitat. Und das ist auch der
Grund, warum es keinen Impf-
stoff gegen Schnupfen gibt oder
in absehbarer Zeit geben wird.
Es ist unmoglich einen Impf-
stoff zu entwickeln, der gegen
all diese Erreger und die immer
neuen Varianten schiitzt.

Behandlung sinnvoll Auch
wenn eine Erkdltung meist
komplikationslos und von al-
leine abheilt, ist sie unan-
genehm und erzeugt einen
durchaus ernstzunehmenden
Leidensdruck. Deshalb ist eine
Behandlung auf jeden Fall
sinnvoll. Mit abschwellenden
Nasentropfen oder -sprays wird
die eingeschriankte Nasenat-
mung wieder moglich. Das ist
vor allem in der Nacht wichtig,
denn ein erholsamer Schlaf
unterstiitzt das Immunsystem.
Gegen die hiufig auftretenden
Kopfschmerzen, auch im Be-
reich der Nebenhohlen, gege-

benenfalls auch gegen Fieber,
helfen Analgetika, wie Acetyl-
salicylsdure (ASS), Ibuprofen
oder Paracetamol. Die Kombi-
nation von Analgetika und
nasal abschwellenden systemi-
schen Dekongestiva, wie Phe-
nylephrin oder Pseudoephe-
drin, eignen sich, wenn ein
Kunde sowohl unter Kopf-
schmerzen als auch unter ei-
ner verstopften Nase leidet.
Schmerzlindernde und fieber-
senkende Produkte gibt es auch
in Form von Brausetabletten.
Vor der Einnahme aufgelost
verkiirzt sich die Dauer bis
zum Wirkungseintritt. Zugleich
wird die Magenschleimhaut we-
niger gereizt, denn das Analge-
tikum kommt fein verteilt im
Magen an. Dabei wird aufler-
dem gleich Flissigkeit aufge-
nommen. Pflanzenextrakte und
rektifizierte dtherische Ole hel-
fen den Schleim zu verflissi-
gen und nehmen so den Druck
auf den Nebenhohlen. Ab und
zu frische Luft und eine ausge-
wogene vitaminreiche Erndh-
rung, vielleicht auch mal mit
einer Extraportion Vitamin C,
ist ebenfalls sinnvoll. Das ein-
zige was sicher nicht hilft, so-
lange es nicht zu einer bakte-
riellen Superinfektion kommt,
sind Antibiotika. M
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