PRAXIS SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

Schwanger oder
nicht schwanger?

Diese Frage mochten viele Frauen moéglichst frith geklart wissen.
Doch was muss bei der Anwendung von Schwangerschaftstests bedacht
werden, um zuverlassige Antworten zu erhalten?

chwangerschaftstests
aus der Apotheke sind
Urintests, die das Vor-
handensein des Hor-
mons hCG (humanes Chorion-
Gonadotropin) nachweisen.
HCG ist ein Glykoprotein-Hor-
mon, das sich aus zwei Peptid-
ketten zusammensetzt und von
den Zellen der Placenta gebil-
det wird. Es wird auch als

Schwangerschaftshormon be-
zeichnet, da es im weiblichen
Korper fur den Erhalt der
Schwangerschaft verantwortlich
ist. Bei Nichtschwangeren liegt
die hCG-Konzentration bli-
cherweise unter 5 Internationa-
len Einheiten pro Liter (IU/I).
Ab dem fiinften Tag nach einer
Befruchtung beginnen die Spie-
gel erst langsam, dann rasant
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anzusteigen. Am Tag der er-
warteten Menstruationsblutung
liegt die hCG-Konzentration
im Urin bereits bei circa 50 bis
100 IU/L. Thren Hohepunkt er-
reicht die hCG-Konzentration
im zweiten und dritten Schwan-
gerschaftsmonat mit Werten
zwischen 100000 bis 250000
IU/L
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Funktionsweise der Urin-
tests Alle Urintests sind im-
mun-chromatografische Tests.
Sie stellen eine Kombination
aus einer Dunnschichtchro-
matografie und einer Immun-
farbung mithilfe markierter An-
tikorper dar. Das im miitter-
lichen Urin vorhandene hCG
fungiert dabei als Antigen. Es
bindet durch eine immunche-
mische Reaktion an markierte
Antikorper (bewegliche und fi-
xierte), die sich im Teststreifen
befinden. Wird der Teststreifen
mit Urin benetzt, bindet das im
Harn befindliche hCG als Anti-
gen an den freibeweglichen mit
einem Farbstoff markierten
hCG-Antikoérper des Teststrei-
fens. Dieser Antigen-Antikor-
per-Farb-Komplex diffundiert
im weiteren Testverlauf zum
im Ergebnisfenster des Test-
streifens befindlichen fixierten
hCG-Antikorper, bleibt an die-
sem héngen und l6st eine Reak-
tion aus. Diese wird im Ergeb-
nisfenster je nach Hersteller
beispielsweise als farbige Linie,
Kreuz oder mit dem Wort
»schwanger® sichtbar. Letztere
Tests mit Digitalanzeige sind
nicht genauer. Sie basieren auf
dem gleichen Prinzip, wobei der
Teststreifen mittels Fotodioden
ausgelesen wird. Zusitzlich
koénnen einige Digitaltests auch
noch die Schwangerschaftswo-
che anzeigen.

Bei den meisten Schwanger-
schaftstests kann durch eine
Markierung in einem Kon- »
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» trollfenster die korrekte
Durchfithrung tberpriift wer-
den. Dort reagiert eine dritte
Art fixierter Antikorper mit
tiberschiissigen mobilen Farb-
stoff-markierten Antikorpern.
Eine Reaktion und damit Mar-
kierung stellt sich ein, wenn
ausreichend Flissigkeit den
Teststreifen benetzt und damit
die Farbstoff-markierten Anti-
korper hinreichend beweglich
gemacht hat. Bleibt die Kon-
troll-Markierung aus, ist der
Test unbrauchbar und muss
wiederholt werden.

Empfindlichkeit der Tests
Je weiter die Schwangerschaft
fortgeschritten und je hoher die
Konzentration des Schwanger-
schaftshormons ist, desto aus-
sagekriftiger ist das Testergeb-
nis. Herkémmliche Schwanger-
schaftstests mit einer Nachweis-
grenze von 25 bis 50 IU/l hCG
im Urin kénnen das Hormon

Verlasslichkeit Moderne Test-
verfahren sind aufgrund ih-
rer hohen Empfindlichkeit bei
korrekter Durchfithrung sehr
zuverldssig. Nach Herstelleran-
gaben haben herkommliche
Schwangerschaftstests bei An-
wendung ab dem ersten Fillig-
keitstag der Periode und Friih-
tests zehn Tage nach einer
moglichen Empfingnis eine
hohe Sicherheit. Allerdings ist
bei den Friihtests die Zuverlis-
sigkeit umso hoher, je ndher
zum Filligkeitstag der Mens-
truation gemessen wird. Hin-
tergrund dafiir ist, dass der
Anstieg von hCG individuell
variiert und somit bei einigen
Frauen der Hormonspiegel
langsamer ansteigt. Daher kann
es sein, dass bei den Betroffenen
noch nicht geniigend messbares
Schwangerschaftshormon zum
Messzeitpunkt vorhanden ist,
obwohl sie schon schwanger
sind.

ren, in dem die hCG-Konzen-
tration am hochsten ist. Und
auch bei herkdmmlichen Tests -
die heutzutage prinzipiell zu
jeder Tageszeit durchgefiihrt
werden konnen - sollte vor der
Verwendung grundsitzlich eine
grofle Trinkmenge vermieden
oder sicherheitshalber auch hier
der konzentrierte Morgenurin
genommen werden.

Positives Ergebnis beim
Arzt bestdtigen lassen
Neben falsch negativen Ergeb-
nissen bergen Schwanger-
schaftstests auch das Risiko fiir
falsch positive Ergebnisse. Das
wenige Tage nach der Befruch-
tung gebildete hCG kann zwar
nachgewiesen werden. Dies sagt
aber noch nichts dariiber aus,
ob sich das befruchtete Ei auch
richtig eingenistet hat. Gerade
die frithe Phase einer Schwan-
gerschaft reagiert sehr empfind-
lich auf duflere Einfliisse und

more (z.B. an den Eierstocken)
hCG. Deshalb kann eine vorlie-
gende Schwangerschaft letzt-
endlich nur durch einen an-
schlieffenden Besuch beim
Gynikologen zu 100 Prozent
bestitigt werden. Dieser kann
ab der sechsten Schwanger-
schaftswoche per Ultraschallun-
tersuchung die korrekte Einnis-
tung der befruchteten Eizelle
uberpriifen. Theoretisch kann
er auch mittels Bluttest bereits
vor Ausbleiben der Regel eine
Schwangerschaft zuverldssig
nachweisen. Wie beim Urin-
test detektiert der Bluttest die
hCG-Konzentration. Da diese
im Blut schon frither als im
Urin erhoht ist, ist es aber mog-
lich, bereits sechs bis neuen
Tage nach der Befruchtung ein
aussagekriftiges Ergebnis zu
erhalten. Ein Bluttest beim
Gynikologen zum Nachweis
des Schwangerschaftshormons
bleibt aber in der Regel die Aus-

Das durch den Schwangerschaftstest nachgewiesene
Hormon hCG wird ausschlie3lich von der Plazenta gebildet
und die entwickelt sich erst in der Schwangerschaft.

daher in der Regel ab dem Tag
des Ausbleibens der Periode
Friithtests sind
empfindlicher und detektieren

nachweisen.

das Schwangerschaftshormon
teilweise schon ab 10 IU/L. Die-
ser Wert ist bereits wenige Tage
vor der zu erwartenden Regelb-
lutung erreicht. Daher kénnen
Frithtests schon ungefihr zehn
Tage nach der vermuteten Emp-
fangnis beziehungsweise vier
Tage (bei einigen Tests auch
fiinf Tage) vor Ausbleiben der
Menstruation eine Schwanger-
schaft im Urin anzeigen (aus-
gehend von einem 28-tagigen
ZyKlus).

Daneben kann sowohl bei her-
kommlichen als auch bei Frith-
tests ein verspdteter Eisprung
die Ursache fiir ein falsch nega-
tives Ergebnis sein. Ist die Be-
fruchtung spdter als erwartet
erfolgt, wurde zum Zeitpunkt
der Messung noch nicht die fiir
den jeweiligen Test erforder-
liche hCG-Konzentration ge-
bildet. Schliellich ist es auch
moglich, dass die Konzentra-
tion des Schwangerschaftshor-
mons durch eine hohe Fliis-
sigkeitszufuhr unter die Nach-
weisgrenze verdiinnt wurde.
Dabher gilt der allgemeine Rat,
einen Friithtest moglichst mit
dem Morgenurin durchzufiih-
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viele Schwangerschaften sind
schon vor der sechsten Schwan-
gerschaftswoche mit einem
spontanen Abort wieder been-
det. Die befruchtete Eizelle
geht dann meist unbemerkt mit
der nichsten Regel ab. Der Test
wurde also zuverldssig durch-
gefiihrt und konnte ein posi-
tives Ergebnis zeigen, aber die
Schwangerschaft besteht bereits
kurz darauf unter Umstanden
gar nicht mehr.

Zudem kann der Nachweis von
hCG auch von einer kiirzlich
zuvor erfolgten Fehlgeburt
oder durch eine extrauterine
Schwangerschaft gelingen.
Ebenso produzieren einige Tu-

nahme bei einem unklaren Ver-
lauf in der Frithschwanger-
schaft.

Folsdure anraten Ein wert-
voller Tipp fiir Kundinnen, die
einen Schwangerschaftstest
kaufen, kann auch die Empfeh-
lung eines Folsdurepriparates
sein. Folsaure ist bereits vor der
Befruchtung und spétestens
mit Beginn der Schwanger-
schaft ein wichtiger Mikronahr-
stoff, der fiir eine storungsfreie
Entwicklung des Kindes be-
notigt wird. M

Gode Chlond,
Apothekerin
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