PRAXIS GIFTPFLANZEN

Wunderschone Kugeln

Bis in den November hinein hingen, nachdem die hiibschen Dolden
verbliiht waren, die scharlachroten Friichte an den Strauchern des Gemeinen
Schneeballs. Glicklicherweise kommt es nur selten zu Vergiftungen.

ie Schneebille (Vibur-
num) bilden mit circa
200 Arten eine sehr
grofle Gattung inner-
halb der Familie der Moschuskraut-
gewidchse (Adoxaceae). Friher
wurde die Gattung Viburnum zu
den Geif3blattgewichsen (Caprifoli-
aceae) gezdhlt. Da sie aber mehrere
abweichende Merkmale aufweisen
(z. B. Steinfriichte) wurden sie spi-
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ter den Adoxaceae zugeordnet, zu
denen heute auch die Pflanzengat-
tung der Holunder (Sambucus) ge-
rechnet wird.

Die Gattung der Schneebdlle ist in
den gemifligten bis subtropischen
Gebieten der Nordhalbkugel zu fin-
den. Ihr Verbreitungsgebiet erstreckt
sich vor allem von Asien bis nach
Nord- und Mittelamerika. In Mittel-
europa sind lediglich zwei Arten, Vi-
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burnum opulus/Gemeiner oder
Gewohnlicher Schneeball und Vi-
burnum lantana/Wolliger Schnee-
ball, heimisch. Da aber auch andere
Schneeball-Arten bei uns ideale
Standortbedingungen antreffen, fin-
det man viele von ihnen in ganz Eu-
ropa (z. B. Viburnum prunifolium/
Amerikanischer Schneeball). Sie ge-
deihen vor allem an feuchten Stand-
orten wie den Ufern von Bichen,
Fliissen und Seen sowie an feuchten
Gebuschen und Waldrdndern.
Wegen ihrer eindrucksvollen Blii-
tenstdnde kultiviert man sie auch
hdufig in Parks und Gérten als Zier-
pflanzen.

Ahornédhnliche Blatter Der hiufig
anzutreffende und wild wachsende
Gemeine oder Gewdhnliche Schnee-
ball (Viburnum opulus) ist ein som-
mergriiner Strauch, der Wuchsho-
hen von bis zu sechs Metern
erreichen kann. Seine Zweige sind
im ersten Jahr stumpf-kantig und
mit einer griinlich-braunen oder rét-
lichen Rinde versehen. In den Folge-
jahren verfarbt sich diese in gelblich
bis rot-braun und die Aste bekom-
men eine rundliche Form. Da sie gut
biegsam sind, wurden sie frither zum
Flechten von Korben verwendet, wo-
rauf der Gattungsname Viburnum
zuriickzufithren ist, der sich von lat.
viere = binden, flechten ableitet. Der
Artname nimmt auf die Blattform
des Gemeinen Schneeballs Bezug,
die den Bldttern des Feldahorns
gleicht, der von den Rémern Opulus
genannt wurde. Die gegenstindig



angeordneten Blitter weisen eine
deutliche Nervatur auf und ihre Un-
terseite ist fein, die Oberseite driisig
behaart. Sie werden etwa sechs bis
zwOlf Zentimeter lang und fiinf bis
zehn Zentimeter breit und sind ge-
stielt (ein bis zu fiinf Zentimeter lan-
ger Blattstiel). Meist sind sie drei-,
selten fiinfteilig und weisen einen
grob gezahnten Blattrand auf.

Kugelféormige Bliitenstiande
Nach den Laubblittern erscheinen
die Bliiten, deren Bliitezeit bei uns
von Mai bis August reicht. Der end-
stindige Blutenstand hat einen
Durchmesser von fiinf bis zwolf
Zentimetern. Er bildet eine Dolden-
traube, die an kleine Schneebille er-
innert, worauf der deutsche Name
verweist. Der Bliitenstand umfasst
zweierlei Bliten. Die weiflen Bliiten
im inneren sind zweigeschlechtlich,
klein, kurzgestielt und glockenartig
mit fiinf Staubbldttern, aus denen

diinne, etwa vier Zentimeter lange
Staubfdden herausragen. Im Bli-
tenstand auflen befinden sich grofle
weile, sterile Bliiten mit kurzem Stiel.
Sie besitzen weder Staub noch Frucht-
blatter. Im Gegensatz zu den fertilen,
nicht duftenden Bliiten verstromen
sie aber einen intensiven wohlrie-
chenden Dulft, der als Lockmittel fiir
Insekten dient. Er zieht vor allem Bie-
nen und verschiedene Kifer an, die
hauptsichlich als Bestduber dienen.

Verlockende Friichte Von August
bis November entwickeln sich aus
den Bliiten die beerendhnlichen,
scharlachroten, kugeligen Stein-
friichte, die im unreifen Zustand gif-
tige Glykoside, wie Viburnin, enthal-
ten. Ihr Genuss in groflen Mengen
kann Erbrechen und Durchfall aus-
l6sen. Von schwerwiegenden Vergif-
tungsanzeichen wie Herzrhyth-
musstorungen, Atemnot oder gar
Tod wird selten und auch nur in &l-

terer Literatur berichtet. Ebenso
scheinen die Blitter und Rinde nur
leicht giftig zu sein. Das gleiche gilt
fur die Frichte, Bldtter und Rinde
des ebenfalls als giftig eingestuften
Wolligen Schneeballs (Viburnum
lantana), der zwar im Norden Euro-
pas fehlt, aber im Siiden Deutsch-
lands und in den Mittelgebirgen ver-
streut anzutreffen ist.

Im reifen Zustand werden die
Friichte durch Einkochen oder Ein-
frieren genielbar, da sich die Gift-
stoffe durch hohe Temperaturen
beziehungsweise Minusgrade zer-
setzen. Hierzulande ublich ist bei-
spielsweise die Herstellung von
Marmeladen oder Gelees. In eini-
gen anderen Landern ist es verbrei-
tet, Saft aus den Beeren herzustel-
len, die nach dem ersten Frost
geerntet werden. M
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*Mittlere Abheilzeit, gemessen von den ersten Symptomen bis zur Krustenbildung

Digtetisches Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didt) mit Vitalstoffen (es-
sentielle Aminosdure L-Lysin, Vitamine, Spurenelemente, Bioflavonoide). Ergdnzende Bilanzierte Didt
zur didgtetischen Behandlung von Lippenherpes (Herpes simplex labialis). Lysi®Herp ist kein Ersatz for
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Unter arztli-
cher Aufsicht zu verwenden. AuBer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtempera-
tur (nicht Gber 25°C) lagern. Vor direkfer Sonneneinstrahlung schitzen.
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