Auf der Mauer,
auf der Lauer...
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Die Bett- oder Hauswanze ist ein klassischer Parasit, der sich vom Blut seiner Wirte
ernahrt. Bettwanzenstiche jucken zwar meist nur unangenehm, die Tiere kdnnen aber

auch ernsthafte Krankheiten libertragen.

ie Bett- oder

Hauswanze ist

seit den 1990er

Jahren weltweit
wieder auf dem Vormarsch. In
Deutschland hat sich der Ein-
satz der Schadlingsbekdmpfer
gegen die Parasiten seit 2007
verzehnfacht, in Berlin sind
ganze Hiuserziige mit ihnen
verseucht. Vor allem in den

USA ist die Lage schwierig, so
sind New York und Chicago
die ,Bettwanzenmetropolen®
der Welt. Experten sehen die
Ursache zum einen in der Glo-
balisierung, da Touristen die
Wanzen in ihrer Schmutzklei-
dung oder in Antiquitdten wie
alten Biichern oder Bildern aus
dem Urlaub mitbringen. Zum
anderen entwickeln die Parasi-
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ten immer stirkere Resistenzen
gegen Insektizide, mit denen sie
frither noch wirksam bekdmpft
werden konnten.

GroB wie ein Apfelkern Bett-
wanzen (Cimex lectularius)
sind im hungrigen Zustand
etwa funf Millimeter lang und
flach wie ein Stiick Papier. Mit
Blut vollgesogen erreichen die

Tiere hingegen fast zehn Milli-
meter und besitzen einen ge-
wolbten Korper. Die rotlich-
braunen und leicht behaarten
Insekten haben nur kleine
stummelformige Vorderfliigel,
konnen also nicht fliegen. Doch
auf ihren sechs Beinen sind sie
trotzdem schnell unterwegs.
Die Wanzen werden bis zu
einem Jahr alt, wobei Weibchen



in dieser Zeit rund 200 Eier
legen. Nach zwei Wochen
schliipfen daraus Larven, die
immer eine Blutmahlzeit be-
notigen, um in ein neues Lar-
venstadium zu gelangen, bis sie
nach fiinf Hautungen ausge-
wachsen sind. Da Wanzen in
Kolonien leben, kann der Befall
in kurzer Zeit sehr stark anstei-
gen. Sie locken sich gegenseitig
an, indem sie spezielle Phero-
mone absondern. Stort man sie,
geben sie wiederum Pheromone
ab, die die anderen Wanzen
warnen und zu einer sofortigen
Zerstreuung der Kolonie fiith-
ren.

Typischer Geruch Der leicht
stf8liche, korianderartige Ge-
ruch dieser Pheromone ist
meist der einzige Hinweis auf
einen Wanzenbefall - denn zu
Gesicht bekommt man die
Tiere so gut wie nie. Sie sind
nur nachts aktiv, wihrend sie
sich tagsiiber geschickt in Rit-
zen, Tapetenstoflen oder hinter
Lichtschaltern verstecken. Zur
Blutmahlzeit kommen sie aus
ihren Verstecken, wobei sie
vom Kohlendioxid in der Atem-
luft ihrer Opfer angelockt wer-
den. Der Biss mit dem Saugriis-
sel durch die menschliche Haut
wird meist nicht bemerkt, da
der Speichel der Wanzen Subs-
tanzen enthilt, die eine lokale
Betdubung bewirken. Zudem
sorgen gerinnungshemmende
Stoffe dafiir, dass der Blutfluss
nicht stockt. Die Bestandteile
des Speichels konnen eine aller-
gische Reaktion auslosen, so-
dass die Einstichstellen mehr
oder weniger stark jucken.
Ahnlich wie bei Flohen sind die
Bissstellen in einer Reihe an-
geordnet, was man auch als
»Wanzenstrafle“ bezeichnet.
Eine Blutmahlzeit dauert unge-
fihr zehn Minuten, danach
wiegt die vollgesogene Wanze
sieben Mal mehr als zuvor.
Dafiir kann sie aber auch mo-

nate-, und bei perfekten Bedin-
gungen sogar jahrelang ohne
Nahrung auskommen. Aufler-
dem sind die Tiere relativ un-
empfindlich gegeniiber Kilte
und Hitze, erst Temperaturen
um den Gefrierpunkt oder iiber
60 Grad Celsius werden ihnen
gefahrlich. IThre Widerstandsfi-
higkeit macht eine Bekdmpfung
auflerst schwierig.

Erkennen... Wanzen fithlen
sich in Wohnungen besonders
wohl, denn dort finden sie op-
timale Bedingungen, was Tem-
peratur und Luftfeuchtigkeit
angeht. Woher weifd ich aber,
dass meine Wohnung von
Wanzen befallen ist? Aufler
dem typischen stifllichen Ge-
ruch gibt es dafiir fast keine
Hinweise, denn bei den jucken-
den Hautstellen konnte es sich
auch um Miickenstiche oder
Flohbisse handeln. Wer Mii-
cken ausschliefen kann und
keine Haustiere hat, die Flohe
tibertragen konnen, sollte an
einen Wanzenbefall denken.
Als nichstes sollte man dann
das Bett uberpriifen, da bei
jedem Biss ein wenig Blut auf
Laken oder Decke gelangt.
Kleine braunliche Kriimel im
Bett konnen auf Wanzenkot
hindeuten. Nach dem Bett
miissen alle Ritzen im Schlaf-
zimmer abgesucht werden. Vor
allem sollte man auch in losge-
losten Tapetenst6flen suchen,
denn die Tierchen haben ihren
umgangssprachlichen Namen
»Tapetenflunder nicht um-
sonst. Weitere Verstecke kon-
nen Bilderrahmen sein, Biicher,
CDs, Elektrogerite, Fufleisten,
Steckdosen - die Moglichkeiten
sind in einer herkémmlichen
Wohnung schier endlos.

...und schnell handeln Ge-
nau das macht ihre Bekdmp-
fung auch so schwierig. Wer
Wanzen entdeckt, sollte sie auf
keinen Fall selbst bekdmpfen.

Denn wenn nicht alle Parasiten
abgetétet werden, breiten sie
sich nur weiter in der Wohnung
aus, was ihre Bekdmpfung noch
schwieriger macht. Bei Ver-
dacht auf einen Befall sollte
man immer einen Schadlings-
bekdmpfer zu Rate ziehen. Ein
paar Dinge kann man allerdings
schon zuvor erledigen: Da
Wanzen sich lieber in ungewa-
schener als in frischer Wische
aufhalten,
waschbaren Textilien bei min-
destens 60 Grad waschen, eine
nachfolgende Hitzebehandlung
im Wischetrockner ist ebenfalls
hilfreich. Ein weiteres probates
Mittel ist das Einfrieren von
Textilien, aber auch von All-
tagsgegenstinden. Die Matratze
konnen Sie direkt entsorgen,
am besten auch den Lattenrost,
da die Tiere sich hier gerne ein-
nisten. Der Schadlingsbekdmp-
fer wird erst einmal herausfin-
den, wie grofl der Befall ist.
Dann muss entschieden wer-
den: Insektizide oder Kilte-/
Wirmebehandlung? Letzteres
ist fiir den Menschen wesent-
lich schonender, aber auch un-
gefdhr dreimal so teuer. Eine
Behandlung mit Insektiziden
liegt bei ein paar Hundert Euro
pro Raum, die Wirmebehand-
lung bereits bei fast 2000 Euro.
Dabei wird der Raum kontinu-
ierlich mit einem Spezialofen
auf tber 60 Grad Celsius er-
hitzt. Nicht immer werden je-
doch alle Tiere, Larven und Eier
durch eine Behandlung abgeto-
tet, sodass sie wiederholt wer-

sollte man alle

den muss.

Vorsicht geboten Vorbeu-
gung ist der beste Schutz gegen
Wanzen. Bei Reisen sollte man
Koffer auf Gestellen mit Metall-
fiflen ablegen, denn daran
kénnen Wanzen nicht hoch-
klettern. Auch Schmutzwische
sollte man immer in einer ver-
schlossenen Tiite aufbewahren
und zuhause sofort durchwa-

schen. Gebrauchte Mébel, Bii-
cher, Bilder, CDs oder Schall-
platten sollte man erst nach
Hause bringen, wenn man si-
cher ist, dass sie parasitenfrei
sind.

Gefdhrlich oder nicht? Meist
ist der Juckreiz, der mehrere
Tage anhalten kann, das einzig
Unangenehme. Einige Men-
schen reagieren allerdings mit
allgemeinem Unwohlsein, Seh-
stérungen oder sogar asthma-
tischen Anfillen. Die Bissstellen
konnen sich entziinden und
Krankheitskeimen eine Ein-
trittspforte bieten. Daher sollte
man sie nicht aufkratzen, son-
dern mit ein wenig juckreiz-
stillender Salbe behandeln. In
seltenen Fillen {ibertragen Bett-
wanzen auch gefihrlichere
Krankheiten. Bis zu 28 ver-
schiedene Erreger hat man in
ihnen gefunden, wenn auch
noch keine Ansteckung mit
HIV oder Hepatitis durch eine
Wanze nachgewiesen wurde.
Anders sieht es beim Q-Fieber
aus. Hier sind Wanzen tatsich-
lich wichtige Vektoren, die die
Rickettsien-Erreger tibertragen.
Q-Fieber-verursachende Ri-
ckettsien sind hochinfektios,
denn bereits ein Erreger kann
die Krankheit auslosen. Die
Symptome sind grippeédhnlich,
gefiirchtete Komplikationen
sind Lungen- und Leberentziin-
dungen sowie Peri- oder Endo-
karditis. M

Dr. Holger Stumpf,
Medizinjournalist
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