PRAXIS HEILPFLANZEN

Bitteres Kraut

Andorn ist eine alte Heilpflanze, die heute kaum noch jemand kennt.
Nur selten findet sich die Droge in den Teeregalen der Apotheke.
Vereinzelt ist sie aber in pflanzlichen Fertigarzneimitteln enthalten.
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er Gemeine Andorn

(Marrubium vul-

gare) aus der Fami-

lie der Lippenbliit-
ler (Lamiaceae) wurde schon
vor etwa 2000 Jahren in Europa
heilkundlich genutzt. Obwohl
er einst zu den beliebtesten
Heilpflanzen zéhlte, ist Andorn
heute fast in Vergessenheit ge-
raten - zu Unrecht, wie Medi-
zinhistoriker finden. Der Studi-
enkreis Entwicklungsgeschichte
der Arzneipflanzenkunde an
der Universitit Wiirzburg hat
entschieden, Andorn zur Heil-
pflanze 2018 zu kiiren, um seine
wissenschaftliche Bedeutung als
Arzneipflanze wieder stirker
ins Bewusstsein zu riicken.

Anspruchslos und sonnen-
liebend Marrubium vulgare
ist eine bis zu 60 Zentimeter
hoch und buschig wachsende
mehrjéihrige Pflanze, deren Hei-
mat der Mittelmeerraum ist. In
Nord- und Stidamerika, Stdaf-
rika und Australien wurde
Andorn eingeschleppt. Auch in
Europa ist er in widrmeren und
trockenen Gebieten ansissig.
Urspriinglich wurde Andorn
bei uns als Heilpflanze ange-
baut, inzwischen ist der Lippen-
bliitler verwildert und meist in
der Umgebung von Dérfern zu
finden. Er benotigt lockere,
durchldssige und kalkhaltige
Boden und bevorzugt sonnige,
windgeschiitzte Standorte, kann

aber auch im Halbschatten ge-
deihen. Als geniigsame Pflanze
wichst Andorn vor allem in
trockenen Unkrautfluren, auf
Schuttpldtzen, an Wegrindern,
Hecken und Ziunen sowie auf
Wiesen.

WeiBe kleine Kugeln Der
vierkantige Stangel des Lip-
penbliitlers ist hohl und wirkt
aufgrund seiner dichten Behaa-
rung weif3-filzig. Die kreuzge-
genstindig angeordneten, run-
zeligen Bldtter haben eine
rundliche bis eiformig-ellip-
tische Form. Sie sind beson-
ders unterseits weif3-filzig be-
haart und weisen einen grob
unregelmiflig gezdhnten Blatt-
rand auf. Die Blétter im unte-
ren Bereich des Sténgels errei-
chen eine Lange von bis zu 3,5
Zentimetern und sind langge-
stielt. Nach oben hin werden
die Blattstiele immer kiirzer
und die Blétter kleiner. In den
Blattachseln sitzen pro Stédn-
gel sechs bis acht kleine weifle,
schwach duftende Lippenblii-
ten dicht gedrédngt in kugelarti-
gen Scheinquirlen, die von Juni
bis September blithen.

Ohne Dornen Im Grund der
Bliitenrohre befindet sich der
Kelch mit seinen zehn Zahnen,
die sich bei der Fruchtreife an
ihrer Spitze hakenartig verfor-
men. Diese bleiben wie Kletten
an Fellen vorbeistreifender
Tiere oder an der Kleidung von
Menschen hingen und verbrei-
ten auf diese Weise die im
Kelch enthaltenen Samen. Dass
es sich bei den Fruchtstinden
mit ihren Widerhaken nicht
um Dornen handelt, kommt



auch schon im deutschen
Namen der Pflanze zum Aus-
druck, der ohne Dornen (= An-
dorn) bedeutet.

Vielseitige Bitterstoff-
droge Der Gattungsname
Marrubium stammt vom he-
braischen mar = bitter und rob
= viel und nimmt somit auf
den bitteren Geschmack des
Lippenbliitlers Bezug, der auf
die wirksamkeitsbestimmen-
den Diterpen-Bitterstoffe mit
der Hauptkomponente Marru-
bin zuriickzufiihren ist. Zudem
enthidlt Andorn unter ande-
rem noch Flavonoide, Lamia-
ceen-Gerbstoffe und eine ge-
ringe Menge itherisches Ol.

somit den Appetit und hel-
fen bei Verdauungsproble-
men. Uber die choleretischen
und verdauungsférdernden Ef-
fekte hinaus haben die Bitter-
stoffe noch eine sekretlosende
Wirkung in den Bronchien. Da
auch die glatten Muskelzellen
des Bronchialsystems mit Bit-
terstoffrezeptoren ausgekleidet
sind, konnen Bitterstoffe iiber
deren Aktivierung verengte
Bronchien erweitern, wodurch
sich festsitzendes Sekret leich-
ter 1ost.

Anerkannte Wirkungen Die
positiven Effekte von Andorn
bei Verdauungsbeschwerden
und Atemwegserkrankungen

den alten Krauterbiichern. Aber
auch noch heute erkennen die
Kommission E oder die ESCOP
diese Effekte an und fiihren in
ihren Monographien als Indi-
kationen fiir Andornkraut Ap-
petitlosigkeit, dyspeptische Be-
schwerden wie Vollegefiihl,
Blahungen und Katarrhe der
Luftwege auf. Allerdings ist
Andorn eine typische Heil-
pflanze aus der Erfahrungsheil-
kunde, fir die keine klinischen
Studien aus der jingeren Zeit
vorliegen.

Arzneiliche Verwendung
In der Regel wird geschnittenes
Andornkraut (Marrubii herba)
zur Teezubereitung verwendet.

zwei Gramm mit circa 150 Mil-
lilitern Wasser iibergossen und
nach zehn Minuten abgeseiht.
Soll der Tee bei erkiltungsbe-
dingtem Husten getrunken
werden, ist Andornkraut auch
in Kombination mit anderen
wohlschmeckenden Heilpflan-
zen als Teemischung empfeh-
lenswert, um den bitteren Ge-
schmack zu iiberdecken. Zum
Schleimldsen sind zudem noch
einige wenige pflanzliche Fer-
tigarzneimittel auf dem Markt,
die beispielsweise Andorn-
kraut-Fluidextrakt, einen wiéss-
rigen Dekokt aus Marrubium
vulgare oder Frischpflanzen-
presssaft enthalten. M
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