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Arzneitees fur
die Erkaltungszeit
in Bio-Qualitat

»3egen jedes Leiden ist ein Kraut gewachsen®. Diese alte Weisheit hat
sich in vielen Fallen durch die moderne Forschung bestatigen lassen und

entsprechende Heilpflanzen sorgen fiir Linderung.

esonders bei Erkiltun-

gen bietet die Natur eine

grofle Auswahl an Heil-

pflanzen an. Aus ihnen
lassen sich wissrige Ausziige her-
stellen, die zur Linderung der Be-
schwerden als Tee getrunken oder
zum Spiilen und Gurgeln verwen-
det werden konnen. Alle in der Apo-
theke abgegebenen Teedrogen miis-
sen wirksam und sicher sein. Die
vom Gesetzgeber geforderte Qua-
litdt richtet sich nach den Angaben
des Européischen Arzneibuches (Ph.
Eur.). In speziellen Monographien
sind detaillierte Anforderungen und
eine Vielzahl von Kriterien aufgelis-
tet, die die Drogen zu erfiillen haben.
Sie werden dafiir nach anerkannten
pharmazeutischen Regeln auf Iden-
titat, Reinheit und Gehalt iberpriift.
Dabei ist nicht nur ein hoher Min-
destgehalt an wirksamkeitsbestim-
menden Inhaltsstoffen zu beachten,
es miissen auch strenge Grenzwerte
hinsichtlich der Schadstoffbelastung
eingehalten werden.

Interesse an Bio steigt Kun-
den, die besondere Anspriiche auf
Riickstandsfreiheit von Pestiziden
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und Schadstoffen stellen, entschei-
den sich vor allem fir Bioqualitét.
Immer mehr Verbraucher schit-
zen Bioprodukte. Sie mochten sich
selbst und der Umwelt etwas Gutes
tun. Wie Untersuchungen zeigen,
gaben 2016 die Deutschen mit 9,5
Milliarden Euro knapp zehn Pro-
zent mehr fiir Bio-Lebensmittel und
-Getrinke aus als im Vorjahr. Die-
ser Trend zu naturbelassenen Pro-
dukten ist auch in der Apotheke zu
beobachten und zeigt sich zum Bei-
spiel in den neuen Bio-Lebensmit-
tel-Tee-Sortimenten einiger klas-
sischer Arzneitee-Hersteller. So
verwendet beispielsweise Salus fiir
alle Tees, wo immer es moglich ist,
Bioware - also auch fiir seine Arz-
neitees. Das Unternehmen verbin-
det damit pharmazeutische Her-
stellungsregeln fiir Arzneimittel
mit Rohstoffen, die im biologischen
Anbau erzeugt wurden.

Okologischer Landbau Sein
Grundgedanke ist ein Wirtschaf-
ten im Einklang mit der Natur. Der
landwirtschaftliche Betrieb wird als
»Gesamtorganismus“ mit Mensch,
Tier, Pflanze und Boden gesehen.

Diese Betrachtung ist Salus sehr
wichtig, weshalb das Unternehmen
nachhaltige Landwirtschaft, die na-
tlirliche Ressourcen erhilt, betreibt.
Salus erzeugt Arzneitees im kontrol-
liert biologischen Anbau, bei dem
eingesetztes Pflanzenmaterial nicht
gentechnisch verdndert sein darf und
ohne Einsatz von chemisch-syntheti-
schen Pflanzenschutzmitteln, Kunst-
diinger oder Klarschlamm angebaut
wird. Das Teesortiment von Salus
bietet eine grofle Auswahl, die viele
Arzneipflanzen (z. B. Salbei-, Spitz-
wegerichbldtter, Lindenbliiten) und
auch seltene Krauter (z.B. Cistus)
umfasst. Bereits seit 1916 bietet das
Unternehmen Gesundheitstees an
und zeichnet sich daher durch ein
langjéhriges Wissen im Umgang mit
Heilpflanzen und aufwendigen Qua-
litatskontrollen aus. Salus prift die
Identitét, die Reinheit und den Ge-
halt nach den Anforderungen des
Ph. Eur. und fithrt zudem sorgfiltige
Kontrollen nach den Salus Bio-Qua-
litatsrichtlinien durch.

Laborgepriifte Qualitdt Sowohl
die Qualitat der Rohstoffe als auch
die der fertigen Produkte unterliegt



© Salus

laufend aufwendigen Qualitéitskon-
trollen, fir das Salus ein umfang-
reiches Qualitdtssicherungssystem
mit modernsten Analysemethoden
im hauseigenen Labor geschaffen
hat. Es ist Garantie dafiir, dass die
im Europdischen Arzneibuch vor-
geschriebenen Wirkstoffgehalte bei
allen Arzneimitteln des Unterneh-
mens eingehalten werden. Jede Pro-
duktcharge wird umfangreich ge-
méfl den gesetzlichen Vorgaben
auf wertgebende Inhaltsstoffe
und mogliche Schad- und Fremd-
stoffriickstande gepriift — teilweise
weit dariiber hinaus. Salus setzt bei-
spielsweise bei der Kontrolle des
Schadstoffgehaltes die Orientie-
rungswerte fiir Pestizide des Bun-
desverbands Naturkost Naturwaren
(BNN) fiir Bio-Produkte aus bio-
logischem Anbau zugrunde, um so
Pflanzenmaterial mit den niedrigs-
ten Grenzwerten zu erhalten.

Beispiel Pyrrolizidinalkaloide
Im Rahmen seiner strengen Qua-
litatskontrollen prift Salus auch
auf Pyrrolizidinalkaloide (PA).
PA sind sekundire Pflanzenin-
haltsstoffe, deren Abbauprodukte

beim Menschen selbst in geringen
Mengen sowohl lebertoxische als
auch krebserzeugende und erbgut-
verdndernde Wirkungen aufweisen,
sodass ihr regelmédfliger Verzehr
mit einer Erhohung gesundheit-

WAS BEDEUTET
BIO-ANBAU?

+ Landwirtschaft im Einklang
mit der Natur.

+ Erhalt natUrliche Ressourcen
& die Artenvielfalt.

+ Herstellung und Produkte
moglichst naturbelassen.

+ Klar definierte Auflagen und
Kontrollen.

+ Gut fir Mensch und Natur.

licher Risiken verbunden ist. Im
Bio-Anbau werden regelméflig un-
erwiinschte Beikrduter - also auch
PA-haltige Pflanzen - standardmi-
Big mechanisch entfernt. Bei sehr
ahnlich aussehenden Pflanzen ist
es derzeit allerdings nicht méglich,

diese vollstindig mittels mechani-
scher Verleseanlagen aus dem Sam-
melgut zu entfernen. Salus prift
daher im eigenen Labor alle Arznei-
pflanzen mit modernsten analyti-
schen Methoden. Andere Heilpflan-
zen wie Borretsch hat Salus wegen
seines hohen PA-Gehaltes komplett
aus dem Sortiment genommen. Huf-
lattich, das ebenfalls durch seinen
hohen Gehalt an PA bekannt ist,
wurde durch eine PA-arme Spezial-
ziichtung ersetzt.

Loser Tee oder Filterbeutel
Salus bietet iiber 36 verschiedene
Heilpflanzen in Arzneiqualitat an.
Sie sind als Teemischung sowie
als Mono-Drogen einzeln im Fil-
terbeutel und/oder lose im Block-
bodenbeutel erhiltlich. Wahrend
der lose Tee die klassische Darrei-
chungsform eines Arzneitees dar-
stellt, greifen heute viele Kunden
auf die praktischen, einfacher zu
handhabenen Filterbeutel zuriick.
Da ihr Ausgangsmaterial fein ge-
schnitten vorliegt, konnen die In-
haltsstoffe meist besser und schnel-
ler freigesetzt werden als aus der
losen Ware, die meist nur grob »
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» zerkleinert vorliegt. Lose Ware
hat allerdings den Vorteil, dass
leicht fliichtige Inhaltsstoffe (z.B.
dtherische Ole) aus dem grob ge-

wendung wachstumshemmend auf
Bakterien und Pilze sowie antiviral.
Gerbstoffe sind schleimhautstabili-
sierend und antibakteriell.

BIOQUALITAT

In einer Meta-Analyse aus dem Jahr 2014 der Universitat Newcastle
wurde festgestellt, dass Bio-Frlchte grundsatzlich mehr Antioxidanzien
und weniger Schadstoffe als konventionell erzeugte Frichte enthalten.
Man erklart sich dies so, dass groBziigig gedingte Pflanzen sich schein-
bar mehr auf das Wachstum und weniger auf die Produktion sekundarer
Pflanzenstoffe konzentrieren. Zudem scheint das Beseitigen von natlr-
lichen Fressfeinden durch konventionelles Dingen die Produktion der flr
die Abwehr gebildeten Antioxidanzien (zumindest in groBer Menge) un-
nétig zu machen.

haut in Mund und Rachen und lin-
dern so den Hustenreiz. Enthaltene
Iridoidglykoside wirken entziin-
dungshemmend. Hinzu kommen
die adstringierenden Eigenschaften
der Gerbstoffe, welche die entziin-
deten Schleimhéute abdichten. Der
Aufguss ist nicht nur zum Trinken,
sondern aufgrund seiner antient-
zundlichen und reizlindernden Wir-
kung auch zum Spiilen und Gurgeln
geeignet. Um den Pflanzenschleim
besser zu nutzen, stellt man am bes-
ten einen Kaltauszug her.

Auch Lindenbliitentee kann zur Lin-
derung von Reizhusten getrunken
werden, was vor allem auf die ent-
haltenen Flavonoide und Schleim-
stoffe zuriickzufithren ist. Zudem
werden Lindenbliiten fiir Schwitz-
kuren eingesetzt. Dafiir sollte der Tee
moglichst heif$ getrunken werden. M

Gode Chlond, Apothekerin

schnittenen Material nicht so
leicht entweichen. Die Arzneitees
von Salus weisen aber immer - so-
wohl als lose Ware als auch im Fil-
terbeutel — den im Ph. Eur. gefor-
derten Wirkstoffgehalt auf.

Bio-Heilpflanzen fiir die Erkal-
tungszeit Zur Linderung der typi-
schen Erkiltungsbeschwerden wie
Halsschmerzen, Husten und Fieber
eignen sich vor allem Salbeiblitter
Lindenbliiten
(Tiliae folium) sowie die Blétter des

(Salviae folium),

Spitzwegerich (Plantaginis lanceola-
tae folium) - alle drei Heilpflanzen
sind bei Salus als Arzneitees in Bio-
qualitdt verfiigbar.

Spiilen oder Gurgeln mit einem Tee-
aufguss aus Salbeibldttern ist gut
wirksam gegen Entziindungen im
Mund- und Rachenraum aller Art
(z.B. Halsschmerzen). Das atheri-
sche Ol wirkt bei duflerlicher An-

Spitzwegerichblitter helfen bei tro-
ckenem Reizhusten. Die reizlin-
dernden Schleimstoffe bilden einen
schiitzenden Film tber der Schleim-

TYPISCHE ERKALTUNGSDROGEN

Droge Hauptwirkstoffe
Spitzwege- Iridoidglykosi-
richblatter de, Gerbstoffe,

Schleimstoffe

Atherisches Ol
(Thujon, Cineol,
Campher),
Gerbstoffe

Salbeiblatter

LindenblUten Flavonoide,
Schleimstoffe,

atherisches Ol

Indikation

Trockener Reiz-
husten, Katarrhe
der Luftwege,
Entzindungen der
Mund- und Rachen-
schleimhaut

Entzindungen der
Mund- und Rachen-
schleimhaut

Fiebrige Erkal-
tungskrankheiten,
Reizhusten

Anwendung

Als Teeaufguss
zum Trinken;
zum Gurgeln
einen Kaltaus-
zug herstellen

Zum Gurgeln
einen starken
Teeaufguss
zubereiten und
warm anwenden

Als Teeaufguss
fur Schwitzkuren
moglichst heil
trinken

Lindenbliiten Zus.: 50 g Arzneitee enthalten als Wirkstoff: 50 g Lindenbliten. Anw.: Erkaltungskrankheiten und damit verbundener Husten. Geg./Neb.: Keine bekannt.
Salbeiblatter Zus.: 75 g Arzneitee enthalten als Wirkstoff: 75 g §a|beiblétter. Anw.: Innerliche Anwendung bei: Verdauungsbeschwerden mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Be-
reich, Véllegefuhl, Blahungen; vermehrter SchweiBsekretion. AuBerliche Anwendung bei: Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Geg./Neb.: Bei Anwendung eines

Teeaufgusses keine bekannt.

Spitzwegerichblatter Zus.: 60 g Arzneitee enthalten 60 g Spitzwegerichblatter. Anw.: Innerlich bei Katarrhen der Luftwege und entzindlichen Veranderungen der Mund- und

Rachenschleimhaut. AuBerlich bei entztindlichen Veranderungen der Haut. Geg./Neb.: Keine bekannt.
SALUS Haus GmbH & Co. KG - 83052 Bruckmiihl - info@salus.de

70 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Dezember 2017 | www.diepta.de



DIE PTA IN DER APOTHEKE

WISSENS-CHECK

Mitmachen

_
und gewinnen!  Arzneitees
Lesen Sie den Artikel ab 1. Die meisten Rohstoffe der Salus-Arzneitees stammen aus
Seite 68, beantworten Sie irmerErET Al
alle Fragen und schicken dkologisch kontrolliertem Anbau
Sie die Antworten per Post, konventionellem Anbau

Fax oder E-Mail an:

2. Welche Inhaltsstoffe der Salbeiblatter wirken antimikrobiell?
DIE PTA IN DER APOTHEKE

Stichwort: »Arzneitees« Al Atherisc-hes Ol
Postfach 57 09 Flavonoide
65047 Wiesbaden Schleimstoffe

Fax: 06 11/5 85 89-269

E-Mail: gewinnspiel@diepta.de
3. Welche Wirkung haben Spitzwegerichblatter?

Einsendeschluss ist der schweiBtreibend
31. Dezember 2017. schleimldsend
hustenreizlindernd

Bitte Adresse der
Apotheke angeben!

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehérige der Heilberufe sowie Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich einverstanden, dass meine Antwort und Adresse

Apothekenpersonal. Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des elektronisch erfasst und gespeichert werden. Auftraggeber und Verlag erhalten die Erlaubnis, die Daten
Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht, sofern dies nicht in
Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht moglich. Pro Per- unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten MaBnahmen geschieht. Mein Einverstandnis kann
son wird nur eine Einsendung berucksichtigt. Mitarbeiter der ich jederzeit widerrufen.

SALUS Haus GmbH und Co. KG sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich
einverstanden, dass meine Adresse zum Zwecke des Gewinn-
versands an die SALUS Haus GmbH und Co. KG weitergegeben
wird.

Das kdnnen Sie gewinnen:
1. bis 10. Preis:

Je ein Tee-Set mit Tasse. Inspiriert von Bauerngéarten werden flr
die vier késtlichen Tees auch weniger bekannte Krauter wie Gundelrebe,
Quendel, Hanf oder Benediktenkraut verwendet.

Lehnen Sie sich zurlick mit einer Tasse Tee und genieBen Sie die
Vorstellung von einem bunten Paradies voller Krauter, Frichte und Gewdrze.

Der Preis wurde von der SALUS Haus GmbH & Co. KG zur Verfigung gestellt.



