PRAXIS

KRANKUNGEN

Das Loch
1im Herzen

Pro Jahr kommen in Deutschland etwa 8000 Kinder mit einem ange-
borenen Herzdefekt zur Welt. Am haufigsten sind dabei Kammer-
oder Vorhofwanddefekte - kleine Liicken in den Herzscheidewanden.

ie zwei Halften des

Herzens bestehen je-

weils aus einem Vorhof

und einer Kammer.
Sauerstoffarmes Blut aus dem Kor-
per gelangt tiber den rechten Vor-
hof in die rechte Kammer, die es in
den Lungenkreislauf befordert. Dort
wird es mit Sauerstoft angereichert
und flie3t tiber den linken Vorhof
in die linke Herzkammer, die es
durch die Aorta in den Korperkreis-
lauf pumpt. Vorhofe und Herz-
kammern sind durch Scheidewinde
(Septen) voneinander getrennt, so-
dass sich sauerstoffarmes und sauer-
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stoffreiches Blut nicht mischen und
der unterschiedlich hohe Druck in
den einzelnen Abteilungen aufrecht-
erhalten wird. Bei einem Septum-
defekt, also einer Fehlbildung in ei-
ner der Scheidewinde, ist dies nicht
mehr gewidhrleistet. Die Griinde
fiir angeborene Herzschidigungen
sind zahlreich - Gendefekte kénnen
ebenso eine Rolle spielen wie Toxine
oder Infektionen in der Schwanger-
schaft. Beim Embryo wachsen obe-
rer und unterer Teil der Herzschei-
dewand wihrend der Entwicklung
im Mutterleib aufeinander zu.
Manchmal ist diese Entwicklung bei

der Geburt noch nicht vollstindig
abgeschlossen. Ist die Liicke nur bis
zu zwei Millimeter grof, schliefdt
sie sich in den meisten Féllen noch
nach der Geburt.

Hohe Belastung Der hdufigste an-
geborene Herzdefekt ist der Kam-
mer- oder Ventrikelseptumdefekt
(VSD), der etwa 30 Prozent aller an-
geborenen Fehlbildungen ausmacht.
Durch den hoheren Druck in der
linken Herzkammer fliefSt dabei ein
Teil des sauerstoffreichen Bluts von
dort in die rechte Herzkammer
(Links-Rechts-Shunt). Die Folgen
sind eine erhohte Aktivitat und Leis-
tung des linken Ventrikels, der so
versucht, trotzdem genug Blut in
den Korper zu pumpen, um ihn aus-
reichend mit Sauerstoff zu versor-
gen. Der Riickstau von Blut in der
rechten Herzkammer kann dabei zu
einem erhohten Druck in den Lun-
gengefifien, einer pulmonalen Hy-
pertonie, fithren. Da die Lungen-
gefifle dadurch zunehmend ver-
harten, wird der Druck in ihnen ir-
gendwann so hoch, dass sich die
Fliefirichtung des Blutes umkehrt
und kaum noch sauerstoffreiches
Blut in den Korper gelangt. Das Herz
wird somit immer weiter tiberlastet,
bis es schlieSlich versagt.

© Von Schonertagen / fotolia.com



Zweithdufigste Fehlbildung mit etwa
zwOlf Prozent der Fille ist der Atri-
umseptumdefekt (ASD), hier be-
findet sich ein Loch in der Scheide-
wand zwischen den beiden Vor-
hofen. Dadurch flieit das sauer-
stoffreiche Blut aus dem linken Vor-
hof wegen des hoheren Drucks in
den rechten Vorhof. Durch das ho-
here Blutvolumen kénnen sich rech-
ter Vorhof und Kammer vergroflern.
Auch der Druck in der Lunge steigt,
aber deutlich weniger als beim VSD,
da der Druck in den Vorhofen weit-
aus geringer ist als in den Kam-
mern. Gerade kleinere Defekte blei-
ben hiufig zundchst symptomlos,
miissen jedoch aufgrund langfristi-
ger Risiken wie erhohter Thrombo-
seneigung oder Herzrhythmussto-
rungen dennoch behandelt werden.

liche Unfille auf ein nicht diagnos-
tiziertes PFO zuriickgehen. Auch
ein Zusammenhang zwischen PFO
und Migridne konnte gezeigt wer-
den. So reduzierte der Verschluss
der Offnung die Zahl der Migrine-
tage mit Aura bei vielen Betroffenen
deutlich.

Noch wdhrend der Schwanger-
schaft abkldren lassen Manche
Locher im Herzen koénnen bereits
im Ultraschall erkannt werden. Nach
der Geburt weisen die betroffenen
Sduglinge meist typische Symptome
auf. Sie haben Atemnot, trinken
wenig und nehmen kaum zu. Der
Verdacht auf Septumdefekte muss
schnellstmoglich von einem Kinder-
kardiologen abgekldrt werden. Die
Therapie richtet sich dabei nach

In Deutschland werden

jahrlich rund 8000 Babys mit
Herzfehler geboren. Inzwischen
Uberlebt fast jedes.

Im Kindesalter nicht zwingend be-
handelt werden muss hingegen ein
anderer ASD, das Persistierende
Foramen ovale (PFO). Dabei han-
delt es sich um eine Offnung zwi-
schen den Vorhofen, die beim Fo-
tus eine direkte Verbindung zwi-
schen Lungen- und Korperkreislauf
ermoglicht, das heifit, das Blut wird
aus den Lungenvenen {iber das PFO
direkt in die Aorta gepumpt. Schlief3t
sich diese Tiir nicht wie vorgese-
hen in den ersten Lebenstagen, le-
ben die Kinder mit einem PFO, das
ihnen zunichst aufgrund der noch
niedrigen Druckverhiltnisse in der
Lunge kaum Probleme bereitet. Das
kann sich mit zunehmendem Alter
jedoch dndern. Gefihrlich beim PFO
sind Sportarten, die starke Druck-
schwankungen mit sich bringen, wie
etwa Tauchen, bei dem viele tod-

Gréfle und Lage der Offnung.
Schwere Herzfehlbildungen werden
frithzeitig operiert. Diese Operatio-
nen sind risikoreich, da das Herz ei-
nes Neugeborenen nur so grofy wie
eine Walnuss ist. Beim VSD wird spa-
testens im sechsten Lebensmonat das
Loch in einer Operation am offenen
Herzen mit einem Patch verschlos-
sen. Der ASD hingegen kann in 80
Prozent der Fille minimal-invasiv be-
handelt werden. Dabei wird mit Hilfe
eines Katheters ein Schirmchen ein-
gefiihrt, das die Offnung verschliefit.
Voraussetzung ist allerdings, dass
das Loch in der Mitte der Vorhof-
scheidewand liegt. In allen anderen
Fillen ist ebenfalls eine Operation
am offenen Herzen notwendig. M

Dr. Holger Stumpf,
Medizinjournalist
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Euphrasia D3 Einzeldosen-Augentropfen

Wirkstoff: Euphrasia 3c D3. Zusammensetzung: 1 Einzeldosisbehaltnis enthalt: Euphra-
sia 3c Dil. D3 0,4 ml. Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Natriumcitrat, Citronensau-
remonohydrat. Anwendungsgebiete gemdaB der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehoren: Katarrhalische Entziindungen am Auge, die mit ver-
mehrter Tranenabsonderung einhergehen; Lidddeme, vor allem auf allergischer Grund-
lage. Gegenanzeigen: Allergie gegen Euphrasia (Augentrost) oder einen der sonstigen
Bestandteile; Kinder unter 4 Jahren. Nebenwirkungen: Es kdnnen Reizungen der Augen
auftreten wie z.B. Brennen, Rétung, Juckreiz, Schwellung oder vermehrter Tranenfluss
(Haufigkeit unbekannt).

Fir Kinder ab 4 Jahren.
Weleda AG, Schwabisch Gmiind




