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Was mit kleinen Unwahrheiten anfangt, kann
sich mit der Zeit zu dreisten Liigen auswachsen.
Schuld daran sind Anpassungsphdanomene

im Gehirn, speziell in den Mandelkernen.
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ennen Sie das auch? VW-Abgasskan-
dal, Plagiatsfille in Doktorarbeiten
fiihrender Politiker oder Panama-
Papers: Bekommen Sie da langsam
auch den Eindruck, dass in Politik und Wirtschaft
nicht nur immer mehr gelogen und betrogen wird,
sondern dass die Ligen obendrein auch immer
dreister werden? Wie kommt es dazu, dass unsere
gesellschaftlichen Normen ethischer und morali-
scher Grundsiatze immer wieder von Einzelnen
bewusst ignoriert und gebrochen werden, selbst
von Personen, an die man aufgrund ihrer gesell-
schaftlichen Stellung eigentlich besonders hohe
Integritdtsanspriiche stellen wiirde? Die Antwort
findet sich, wieder einmal, in der Funktionsweise
des menschlichen Gehirns.
Da das Gehirn alle unsere Verhaltensweisen
steuert, wird eine Entscheidung dariiber, zu liigen
und damit wohlméglich ganz bewusst eine mora-
lische Grenze zu iiberschreiten, auch im Gehirn
getroffen. Damit dies normalerweise nicht ge-
schieht, existieren interne Schutzmechanismen:
Das bewusste Betriigen oder Brechen einer mora-
lischen Norm 16st in uns negative Emotionen aus,
die sich physiologisch in Reaktionen des autono-
men Nervensystems (Aktivierung des Sympathi-
kus), etwa Schweiflausbriichen oder Hautro-
tungen, duflern konnen, neurologisch hingegen
in dem unangenehmen Gefiihl, das mit einem
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»Haufiges Ligen
erhoht die
Dreistigkeit.«

schlechten Gewissen einhergeht. Solche Reaktionen korrelieren mit
erhohter Nervenaktivitat in bestimmten Bereichen des limbischen
Systems, insbesondere den Mandelkernen (Amygdala). Da-
bei gilt, je dreister die Liige, desto stirker die Aktivierung und desto
unangenehmer die negativen Reaktionen. Und daher ist die Hemm-
schwelle gegen eine grofSe Liige viel hoher als gegen eine kleine
Schwindelei.

Wie sich nun herausstellte, gibt es bei der Starke dieser Aktivierung
der Amygdala gewisse GewShnungseffekte (Adaptation), ndmlich
immer dann, wenn wiederholt gelogen wird: Die Aktivitat in der
Amygdala sinkt. Ahnliche Effekte zeigen sich auch in einem ande-
ren Bereich des limbischen Systems, der vorderen Inselrinde, wenn
auch weniger ausgepragt als in der Amygdala. Das fithrt mit der
Zeit dann dazu, dass sich ein grofler Betrug gar nicht mehr so
schlimm anfiihlt, folglich die Hemmschwelle sinkt und der Betrug
dreister wird. Und je stiarker die Aktivitdt in der Amygdala sinkt,
desto schwerwiegender wird der nichste Betrug sein, einfach des-
halb, weil er vom Betriiger selbst moralisch als weniger verwerflich
empfunden und damit akzeptabel wird. So kénnen sich dann eben
auch anfangs kleine Unaufrichtigkeiten Schritt fiir Schritt zu skan-
dalosen Betrugsfillen hochschaukeln.

Erwdhnenswert ist ver-

mutlich noch, dass dieser

Gewohnungseffekt immer

nur dann eintritt, wenn man Z U R . PERSO N .........................
auch zum eigenen Vorteil  pyof. Dr. Schulze

lagt, nicht aber, wenn man  Hirnforscher

zum Vorteil anderer be- Holger.Schulze@uk-erlangen.de

triigt. Mehr I?OCh' Wenn Prof. Dr. Schulze ist Leiter des
der Betrug einem selbst Forschungslabors der HNO-Klinik
niitzt, gleichzeitig aber an-  der Universitat Erlangen-Nirnberg
deren schadet, ist der Ef- sowie auswértiges wissenschaft-
fekt sogar am grofiten. liches Mltglied des Leibniz-Instituts
Moralisch zweifelsohne fur' Neurobiologie in Magdeburg. .
. . Seine Untersuchungen zielen auf ein
verwerflich, aber so ist der Verstandnis der Neurobiologie des
Mensch! Ich firchte, das [ ernens und Hérens.
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Jetzt neu: Olytabs®-Tabletten gegen Schnupfenkopf

Bei Schnupfen mit erkdltungsbedingten
Schmerzen und/oder Fieber

v/ Lasst die Schleimhaute abschwellen und befreit so
Nase und Nebenhohlen

v Nimmt den Kopfschmerz und lindert erkadltungsbedingtes
Druck- und Schweregefiihl im Kopf

Olytabs® - eine leitliniengerechte Empfehlung”

* Analgetika + Dek iva zur symy ischen Behandlung innerhalb der ersten 5 Tage einer akuten viralen Rhinasinusitis; Fokkens WJ et al. Rhinology 2012;50 Suppl 23:1-299
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Urtikaria durch ASS od. and. NSAR; gastrointestinale Bl od. Perforationen in der Anamnese im Zusammenhang mit vorheriger NSAR-Therapie; best. od. in der Vergangenheit wiederholt aufgetr. peptischeUI(era od. Blutungen (mind. 2 unterschiedliche Episoden nachgewiesener
I oder Bl ); zerel kulare od. and. Bl ungeklarte Stor. der Hamatopoese; schw. Leber-, Nieren- od. Herzinsuffizienz (NYHA-Klasse IV); schw. kardiovaskulare Erkr.,, KHK (Her Hypertonie, Angina pectoris), Tachykardie, Hyperthyreose Dlabetes
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Urtikaria, Pruritus, Asthmaanfallen (mit Blutdruckabfall), schw. all ine U dlichkeitsreakti mdgl. Anzeichen: Gesichtsodem, Angioddem, Dyspnoe, Tachykardie, Blutdruckabfall, anaphylaktischer Schock; psychot. Reakti Depression, Agitiertheit, Halluzi
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Blut, erhdhtes Serumkreatinin, Odeme (bes. b. Pat. m. arterieller Hypertonie od. Niereninsuffizienz), nephrotisches Syndrom, interstitielle Nephritis, akute Niereninsuffizienz, Miktionsbeschwerden. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 12/2015




