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So sicher wie es jedes Jahr Weihnachten R

wird, kommt auch die Erkaltungswelle. i
Wann handelt es sich nur um einen banalen - ,.-""-. r

Schnupfen, wann ist es eine Sinusitis? Und
wie sollte die Therapie aussehen?
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FORTBILDUNG SCHNUPFEN

in Schnupfen oder
eine Rhinitis ist
eine entziindliche
Veranderung der
Nasenschleimhaut aufgrund
einer Infektion mit laufender
Nase oder Verstopfungsge-
fiihl in der Nase. Bei einer Ne-
benhohlenentziindung oder
Sinusitis ist die Schleimhaut
der Nasennebenhohlen betrof-

Rhinitis oder Rhinosinusitis
immer noch in 70 bis 90 Pro-
zent der Arztbesuche Antibio-
tika verschrieben — medizinisch
und auch volkswirtschaftlich
gesehen hochst bedenklich.
In Deutschland hat sich mitt-
lerweile die Erkenntnis, dass
dies bei rein viralen Infekten
unsinnig ist, inzwischen weitge-
hend durchgesetzt.

WANN ANTIBIOTIKA?

teilt. Bei etwa einem Drittel der
Menschen ist das Septum nicht
exakt mittelstdndig, sondern
bogig. Man spricht dann von
einer Nasendeviation. Manch-
mal weist die Scheidewand
auch knorpelige Leisten oder
regelrechte Sporne auf. Meist
ist die Schiefstellung angebo-
ren, sie kann aber auch durch
ein Trauma, zum Beispiel durch

und Schleim die Nase sauber
halten. Uber der oberen Nasen-
muschel, schon relativ nah am
Gehirn, liegt die Riechregion,
eine Riechschleimhaut mit
Millionen von Riechzellen. Die
Nasenklappen, also quasi die
beiden inneren Nasenlocher,
sind die Engstellen am Uber-
gang zwischen Nasenhohle und
Rachen. Von hier stromt die

Antibiotika wirken nur gegen Bakterien, nicht aber gegen Viren. In den meisten Fallen wird eine Rhinosinusitis
durch Viren ausgeldst, dann sind Antibiotika nutzlos. Die Unterscheidung, ob viral oder bakteriell, stellt der Arzt
meist spekulativ. Sie beruht auf der Krankheitsdauer und der Krankheitsintensitat, wobei in den ersten drei bis
vier Tagen nicht zwischen einer akuten viralen und einer akuten bakteriellen Rhinosinusitis in der Frihphase
unterschieden werden kann. Kommt es allerdings nach einer Erholungsphase erneut zu einer Verschlechterung,
spricht dies fur eine bakterielle Infektion, die je nach Schweregrad mit Antibiotika behandelt werden kann. Auf
Verdacht oder prophylaktisch gegebene Antibiotika zerstéren die eigene Bakterienflora in den Atemwegen und

damit einen wichtigen Schutzmechanismus des Koérpers.

fen. Gleichzeitig kommt es zu
Abfluss- und Beliiftungspro-
blemen in den Nebenhohlen.
Dies geht meist mit Schmer-
zen und einem unangenehmen
Druck- und manchmal auch
Schwellungsgefiihl in den Ne-
benhohlen einher. Da im Falle
einer Sinusitis in aller Regel
auch die Nasenschleimhaut
entziindet ist, spricht man kor-
rekt von einer Rhinosinusitis.
Nach dem zeitlichen Verlauf
unterscheidet man eine akute
und eine chronische Form. Die
akute Rhinosinusitis dauert ma-
ximal zwolf Wochen, wihrend
die chronische Variante linger
dauert und auch danach nicht
vollstindig abklingt. Man geht
davon aus, dass Erwachsene im
Jahr zwei bis funf Erkaltungen -
vom banalen Schnupfen bis zur
Rhinosinusitis - bekommen,
bei Schulkindern sind es sogar
sieben bis zehn. In der Bundes-
republik suchen in einem Jahr
etwa 12,2 Millionen Patienten
im Alter von iiber 16 Jahren
deswegen den Arzt auf. Eu-
ropaweit werden wegen einer

Immer der Nase nach
Das Riechorgan besteht nicht
nur aus dem &dufleren sicht-
baren Teil. Im Inneren des
Kopfes liegen mehrere Hoh-
len, die vor allem dazu die-
nen, die eingeatmete Luft zu
konditionieren, also zu rei-
nigen, zu erwdrmen und zu
befeuchten, damit der Gasaus-
tausch in der Lunge optimal
funktionieren kann. Schon di-
rekt hinter den Nasenlochern
beginnt die grobe Reinigung
der Luft. Im Nasenvorhof, der
mit duflerer Haut ausgekleidet
ist, befindet sich namlich ein
Kranz kurzer Nasenhaare, der
Staub zuriickhilt. Bei zu star-
ker Verschmutzung der Na-
senhaare wird ein Niesreflex
ausgelost, um die Nase von den
Fremdkorpern zu befreien. An
den Nasenvorhof schlief$t sich
die eigentliche Nasenhdhle,
zur besseren Unterscheidung
von den Nebenhohlen auch
Nasenhaupthohle genannt, an.
Sie ist durch die Nasenschei-
dewand, das Septum nasi, in
zwei getrennte Hilften unter-
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einen Nasenbeinbruch, verur-
sacht werden. Bei der Atmung
dadurch beeintrichtigt fiihlt
sich etwa ein Viertel bis die
Halfte der Betroffenen. Haupt-
symptome sind eine behinderte
Nasenatmung und das Gefiihl
der verstopften Nase. Auch
vermehrte Nasennebenhohlen-
entziindungen und Austrock-
nen der Nasenschleimhaut mit
Nasenbluten konnen die Folge
sein. Bei starken Beschwerden
kann eine operative Korrektur
notwendig werden. Begrenzt
wird die Nasenhohle nach oben
durch ein knochernes Dach,
das aus Nasen-, Sieb- und Keil-
bein gebildet wird. Nach unten
grenzt sie an den Gaumen. Seit-
lich wird sie von Teilen des Ge-
sichtsschiddels eingerahmt. An
den Winden ragen rechts und
links jeweils drei Wiilste, die
knochern gestiitzten Nasen-
muscheln, in die Nasenhohle
hinein, die nach ihrer Lage
obere, mittlere oder untere Na-
senmuschel genannt werden.
Sie sind mit Schleimhaut tiber-
zogen, deren Flimmerhédrchen

Atemluft in den Rachen und
dann weiter in die Luftrohre.
Diese Offnungen sind auch
daftir verantwortlich, dass ein
Getrank aus der Nase lauft,
wenn man sich wahrend des
Trinkens verschluckt.

Hohl im Kopf An die Nasen-
hohle schlieen sich auch die
Nasennebenhéhlen an. Es
sind luftgefillte Hohlrdume,
sogenannte Pneumatisations-
rdume, die im Inneren des
knochernen Schidels liegen.
Sie sind maf3geblich an der
Konditionierung der Atemluft
beteiligt. Zusammen mit der
Nasenhohle bilden die Neben-
hohlen aber auch einen Reso-
nanzraum, der die Stimm- und
Sprachbildung bestimmt. Man
merkt das vor allem dann, wenn
das Hohlensystem bei einem
Schnupfen nicht zur Verfiigung
steht und die Stimme nasal
klingt. Letztlich verringern die
Hohlen auch noch das Gewicht
des Schidels. Wire der Kopf
nicht an so vielen Stellen hohl,
wire er so schwer, dass man



ihn nicht lange aufrecht halten
konnte. Zu den Nasenneben-
hohlen zdhlt man die Kiefer-
hohlen (Sinus maxillaris), die
Stirnhohlen (Sinus frontalis),
die Siebbeinhéhlen (Sinus eth-
moidales) und die Keilbein-
hohlen (Sinus sphenoidales).
Die Kieferhohlen befinden sich
jeweils seitlich der Nasenhaupt-
hohle im Oberkieferknochen
und fiillen diesen fast komplett
aus. Uber halbmondférmige
Offnungen sind sie mit der Na-
senhaupthohle verbunden. Thr
Ausfithrungsgang liegt relativ
weit oben, was das Abflieflen
des Sekrets erschwert. Daher
sind bei einer Nebenhohlenent-
ziindung die Kieferhohlen be-
sonders betroffen. Bei manchen
Menschen beginnen diese Aus-
fithrungsginge besonders weit
oben. Dies kann der Grund sein,
weshalb sich bei ihnen jeder
Schnupfen gleich zur Neben-
hohlenentziindung entwickelt.
Die Wurzeln der oberen Vor-
backenzihne ragen hiufig in die
Kieferhohlen hinein, weshalb
man bei einer Sinusitis manch-
mal auch mit Zahnschmerzen
zu kampfen hat. Die Stirn- oder
Stirnbeinhohlen liegen tiber der
Nasenhaupthohle und begren-
zen von oben die Augenhdhlen.
Das Labyrinth der Siebbein-
hohlen besteht aus jeweils acht
bis zehn erbsengrofien Hohl-
rdumen, den Siebbeinzellen.
Normalerweise entziinden sich
die Siebbeinhohlen seltener als
die Kiefer- oder Stirnbeinhoh-
len. Problematisch ist jedoch,
dass die Entziindung, wenn
sie auftritt, leicht auf die Hirn-
hdute tubergehen kann. Die
Keilbeinhohlen sind sehr kleine
Hohlrdume, die hinter den Sieb-
beinzellen im Schidel liegen.
Die Schleimhaut saimtlicher Ne-
benhohlen ist mit Flimmerepit-
hel ausgekleidet. Zwischen den
Flimmerepithelzellen befinden
sich die schleimbildenden Be-
cherzellen. Sie sorgen dafiir,

dass die Flimmerhérchen oder
Zilien von einer Schicht diinn-
fliisssigen Schleims umgeben
werden, der sogenannten Sol-
schicht. Die Viskositit ist so ge-
ring, dass sich die Zilien noch
gut bewegen konnen. Auf der
Solschicht schwimmt eine dick-
flisssigere Schleimschicht, die
Gelschicht. Sie ist so klebrig,
dass eingeatmete Partikel, wie
Staub, Pollen und natiirlich
auch Mikroorganismen, daran
haften bleiben. Die feinen Hér-
chen schlagen alle in Richtung
der Ausfithrungsginge, der Os-
tien, tiber die die Nebenhohlen
mit der Haupthéhle in Verbin-
dung stehen. So transportieren
sie den Schleim in Richtung Na-
senlocher beziehungsweise Ra-
chen. Vom Rachen gelangt er in
den Magen. Dort sorgt die Ma-
gensdure fiir die Zersetzung des
Schleims und die Zerstérung
von Keimen. Die Erwdrmung
der Atemluft erfolgt durch un-
zdhlige mikroskopisch kleine
Blutgefifle, die als dichtes Netz
in die Nasenschleimhaut ein-
gebettet sind. Die Menge des
durchstromenden Blutes kann
durch Nervenimpulse gesteu-
ert werden. Ist es drauflen kalt,
muss die Luft angewarmt wer-
den und die Gefifle werden
stirker durchblutet. Wirme
dagegen fithrt zur Verengung
der Gefifle und damit zur He-
runterregulierung der Durch-
blutung.

Drei Tage...... Drei kommt
er, drei bleibt er, drei Tage geht
er: Die Inkubationszeit eines
banalen Schnupfens dauert in
etwa einige Stunden bis zwei
Tage. In dieser Zeit wandern
die Viren vom vorderen Nasen-
teil in Richtung Nasenhohle. Es
fithlt sich kratzig und wund in
der Nasenhohle an und es bildet
sich ein wissriges Sekret. Zu-
satzlich frostelt man, fiihlt sich
nicht fit und muss héufig nie-
sen. In dieser Anfangsphase »
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FORTBILDUNG SCHNUPFEN

> soll die Ansteckungsgefahr
am grofiten sein. Es folgt, in der
Regel ab dem dritten Tag, die
Akutphase. Die Symptome ver-
starken sich. Sie sind eine Re-
aktion des Immunsystems auf
die Infektion. Die Nase lauft, da
vermehrt dinnfliissiges Sekret
gebildet wird, um die Viren
herauszubeférdern. Das Sekret
wird dann in den néchsten
Tagen fester. Gleichzeitig wird
die Nasenschleimhaut starker
durchblutet, um mehr Immun-
zellen in das infizierte Gewebe
zu bringen. Leukozyten, unter
anderem neutrophile Granulo-
zyten, wandern vermehrt in die
Nasenschleimhaut ein und zer-
fallen, wodurch das Sekret eine
gelbe oder gar griinliche Farbe
annehmen kann. Auf eine bak-
terielle Infektion weist dies aber
nicht zwangsldufig hin. Die Na-
senatmung ist erschwert, weil
die ohnehin engen Wege in der
Nase zu schwellen. Vor allem
im Liegen, wenn die Schleim-
haut ohnehin besser durchblu-
tet ist und zusétzlich anschwillt,
ist manchmal ohne Behandlung
nur noch eine Mundatmung
moglich. Auch der Geruchs-

und der Geschmackssinn sind
beeintrachtigt. Kopf- sowie
Gliederschmerzen nehmen zu.
Leichtes Fieber oder eine er-
hohte Temperatur sind mog-
lich. Man spricht dann auch
von einem grippalen Infekt.
Plotzlich auftretendes hohes
Fieber ist untypisch und deutet
eher auf eine echte Grippe hin.
Etwa ab dem siebten Tag, dem
Beginn der Spitphase, lassen
Kopf- und Gliederschmerzen
nach und die Nase wird lang-
sam wieder frei. Manchmal tritt
jetzt ein trockener Reizhusten
auf, der sich als Zeichen der
Beteiligung der unteren Atem-
wege zu einem verschleimten
Husten entwickeln kann. Die
akute Sinusitis braucht in der
Regel langer bis zur Aushei-
lung, namlich 8 bis 14 Tage.
Sind die Schleimhdute aufgrund
eines Schnupfens angeschwol-
len, kénnen die Uberginge
zwischen Nasenhaupthohle und
Nebenhohlen teilweise oder
komplett verschlossen sein. Das
schleimige Sekret kann nicht
mehr abflielen und der Schleim
sammelt sich in den Nebenhoh-
len. Auch die Beliftung funkti-

oniert dann nicht mehr. Meist
sind davon nur die Stirnhéhlen
betroffen. Die akute Nasenne-
benhohlenentziindung macht
sich zusitzlich zur verstopften
Schnupfennase und den allge-
meinen Beschwerden durch
ein Druckgefithl im Kopf und
Berithrungsempfindlichkeit des
Gesichts im Bereich der betrof-
fenen Nebenhohlen bemerk-
bar. Das Druckgefiihl verstarkt
sich beim Biicken. Nicht selten
kommt auch Fieber dazu. Ge-
fahrlich ist die Sinusitis durch
mogliche Komplikationen. Die
Erreger konnen sich namlich,
abhingig vom urspriinglichen
Ort der Entziindung, weiter
ausbreiten. So sind Entziindun-
gen der angrenzenden Kno-
chenhaut ebenso bekannt wie
die der Augenhdhlen, der Hirn-
haut oder des Gehirns selbst.
Auf die Augenhohle kann sie
tibergreifen, weil Nasenneben-
und Augenhéhlen nur durch
eine sehr diinne Knochenplatte
getrennt werden.

Warm halten Schnupfen ist
selbstlimitierend, das heifdt,
er heilt normalerweise von al-

leine, also ohne Behandlung,
wieder aus. Meist gilt dies auch
fir die Sinusitis. Dennoch ist
eine Behandlung wegen des
hohen Leidensdrucks wichtig
und sinnvoll. Denn man kann
damit den Verlauf verkiir-
zen, die Beschwerden lindern
und Komplikationen vorbeu-
gen. Zunichst einmal sollten
sich an Schnupfen Erkrankte
schonen und vor allem warm
halten. Keinesfalls sollten sie
Sport treiben. Die Erreger,
die zunichst auf die Nasen-
schleimhaut begrenzt sind, ge-
langen sonst in grofler Menge
in den gesamten Kreislauf und
konnen fir Komplikationen,
beispielsweise am Herzen,
fiihren. AufSerdem sollte man
seinem Korper die Moglich-
keiten geben, seine Kraft ins
Immunsystem zu stecken. Viel
Trinken zur Verfliissigung des
Sekrets und zur Befeuchtung
der Schleimhiute ist dagegen
sinnvoll. Je flussiger das Se-
kret, umso leichter kann es ab-
flieBen und dabei die Erreger
mit nach auflen transportie-
ren. HeifSe Getrinke wiarmen
den ganzen Korper und regen
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die Durchblutung der Na-
senschleimhaut an. Dadurch
konnen in kurzer Zeit mehr
Abwehrzellen herantranspor-
tiert werden.

anzuwendenden Kombipripa-
rat mit abschwellender Kom-
ponente greifen. Die Wirkstoffe
in den lokal zu applizierenden
Sprays und Tropfen sind al-

eine entziindungshemmende
Wirkung nachgewiesen. Sprays
haben den Vorteil, dass sie in
Form fein verteilter Tropfchen
in der Nase ankommen und die

verstarkter Schleimhautschwel-
lung kommt. Um diesen Teu-
felskreis nicht zu stabilisieren,
diirfen die Zubereitungen in
der Selbstmedikation nicht ldn-

»Plotzlich auftretendes hohes Fieber ist untypisch
fir einen Schnupfen oder eine Sinusitis und deutet
eher auf eine echte Grippe hin.«

Nase freihalten Wenn man
langere Zeit durch den Mund
atmet, bekommt man nicht
nur einen trockenen Hals. Die
Luft gelangt ungereinigt und
meist zu kalt und zu trocken
in die Lunge. Dies begiinstigt
das Ausbreiten des Infektes in
die unteren Atemwege. Um
die Nasenatmung wieder zu er-
moglichen, kann man entweder
zu einem abschwellenden Na-
senspray beziehungsweise Na-
sentropfen oder zu einem oral

pha-Sympathomimetika, wie
Naphazolin, Oxymetazolin, Te-
tryzolin, Tramazolin und Xy-
lometazolin. Sie binden an die
alpha-Rezeptoren der Blutge-
fale in der Nasenschleimhaut.
Es kommt zur Kontraktion der
glatten Muskelzellen der Ge-
fafe und damit zur Vasokon-
striktion. Die Nasenschleim-
haut schwillt ab. Gleichzeitig
wird die Sekretproduktion ver-
mindert. Fiir Oxymetazolin sind
zusitzlich eine antivirale und

Schleimhaut grof}flichig errei-
chen. Tropfen dagegen sind vor
allem fiir Kinder geeignet, da ei-
nerseits die Gefahr der systemi-
schen Wirkung geringer ist und
sie andererseits die Eustachi-
sche Rohre besser 6ffnen. Daher
werden auch bei einer Mittel-
ohrentziindung abschwellende
Nasentropfen verordnet. Der
Nachteil der Sympathomime-
tika ist, dass es bei ihnen nach
etwa vier bis sechs Stunden
zum Rebound-Phdnomen mit

ger als eine Woche angewandt
werden. Darauf sollten Sie
ihre Kunden hinweisen. Dazu
kommt, dass die Nasenschleim-
haut bei Daueranwendung
durch die Minderdurchblutung
austrocknet und nicht mehr
ohne Hilfe abschwellen kann.
Richtig eingesetzt iiberwiegt
jedoch ganz klar der Nutzen.
In der Schwangerschaft sind
diese Schnupfenmedikamente
in der Selbstmedikation kon-
traindiziert, da die Wirk- »
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FORTBILDUNG SCHNUPFEN

» stoffe nach Resorption auch
eine kontrahierende Wirkung
auf den Uterus haben kon-
nen. Immer beliebter werden
Kombipriparate zum Einneh-
men, die neben einem fieber-
senkenden und analgetisch
wirksamen Inhaltsstoff, wie
Acetylsalicylsdure, Ibuprofen
oder Paracetamol, ein indirek-
tes Sympathomimetikum ent-
halten. Dies kann zum Beispiel
Pseudoephedrin oder Pheny-
lephrin sein. Die Substanzen
gelangen tber den Blutweg an
die Schleimhaut von Nase und
Nebenhohlen und bringen sie
ebenfalls zum Abschwellen.
Der Vorteil ist, dass sie auch an
unzugingliche Stellen gelangen,
die man mit dem Nasenspray
nicht erreicht. Daher haben sie
sich gerade bei Nasenneben-
hohlenentziindungen bewiéhrt.
Eine leicht abschwellende Wir-
kung haben auflerdem hydro-
gencarbonathaltige und auch
hypertone Salzlésungen. Das
Hydrogencarbonat kann saure
Stoffwechselendprodukte, die
bei einer Entziindung entste-
hen, abpuffern und so zum
Abschwellen und einer rasche-
ren Heilung beitragen. Diese
pharmakologische Wirkung
ist belegt. Salzlosungen mit
einem erh6hten osmotischen
Druck entziehen der Schleim-
haut Wasser, was sie ebenfalls
abschwellen lasst. Die Wirkung
von hydrogencarbonathaltigen
und hypertonen Salzl6sungen
setzt zwar nicht so schnell ein
wie die der alpha-Sympatho-
mimetika, dafiir besteht aber
auch keine Gefahr der Gewoh-
nung und auch fiir Schwangere
ist dies eine Alternative. Rein
pflegende Eigenschaften haben
olige Nasentropfen oder Sprays,
die teilweise auch mit atheri-
schen Olen angeboten werden,
sowie Zubereitungen mit zum
Beispiel Dexpanthenol, Hyalu-
ronsiure oder Ectoin.

Nase splilen Grofle Schleim-
mengen, aber auch sehr zdh-
flissiger Schleim, verlang-
samen die Bewegungen
der Flimmerhirchen auf der
Schleimhaut und damit den
Schleimtransport. Viren und
Bakterien konnen die Schleim-
haut dann leichter besiedeln.
Hier helfen Nasenspiilungen.
Zihes Sekret wird gelost und
Schon bei
den ersten Anzeichen einer

hinausbefordert.

Erkdltung sollte man mit dem
Nasespiilen beginnen. So kon-
nen sich die Viren gar nicht
erst festsetzen und man kann
den Schnupfen vielleicht noch
abwehren, bevor er richtig
ausbricht. Erkldren Sie Ihren
Kunden, wie eine Nasendu-
sche funktioniert. Viele haben
damit noch keine Erfahrung
und denken irrtimlich, es
wire sehr kompliziert und un-
angenehm. Raten Sie dabei un-
bedingt von der Verwendung
von Haushaltssalz ab, denn es
kann Flieffmittelzusitze ent-
halten, die die Schleimhaut
reizen. Besser sind speziell fiir
Nasenspiilungen geeignete na-
turliche Salze. Bei einer sehr
verstopften Nase konnen die
Nasenwege vor der Spiilung
mit einem abschwellenden
Spray geoftnet werden.

Phytopharmaka Die Wir-
kung von pflanzlichen Zube-
reitungen bei Schnupfen und
Sinusitis konnte in mehreren
doppelblinden, placebokon-
trollierten Studien eindeutig
belegt werden. Sehr gut unter-
sucht sind die Kombination von
Schliisselblumenbliiten, Sauer-
ampferkraut, Holunderbliiten,
Eisenkraut und Enzianwurzel
sowie die chemisch definier-
ten Substanzen Myrtol und
Cineol, letzteres ist eine Kom-
ponente aus dem Eukalyptus.
Die Schlisselblumenmisch-
ung fithrt zur Reduktion der
Viskositidt des Nasensekrets,

40 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Dezember 2015 | www.pta-aktuell.de

zur Erhohung der Zilien-
schlagfrequenz und zur Se-
kretionssteigerung. Zusditzlich
wurden antivirale und anti-
bakterielle Effekte sowie anti-
entziindliche Eigenschaften
gefunden. Auch in Kombi-
nation mit abschwellenden
Nasentropfen und Antibio-
tika ergab sich ein Vorteil der
zusitzlichen Behandlung mit
dem Phytotherapeutikum. Fiir
Myrtol und Cineol stellte sich
in den Studien ebenfalls eine
deutliche Uberlegenheit gegen-
tiber Placebo heraus. Auch der
Extrakt aus Pelargonium sidoi-
des zeigte einen signifikanten
Effekt auf die Symptome der
akuten Rhinosinusitis. Ahnlich
gute Ergebnisse in allerdings
schon etwas édlteren Studien
lieferte das Ananasenzym Bro-
melain. Zur Steigerung der
korpereigenen Infektabwehr
hat sich auflerdem die Mi-
schung aus Kapuzinerkresse
und Meerrettichwurzel be-
wiéhrt. Auch mit homdopathi-
schen Komplexmitteln kann

WELCHE VIREN?
WELCHE BAK-
TERIEN?

Die haufigsten Verursa-
cher einer akuten Rhino-
sinusitis sind Viren wie
Rhino-, Influenza- und Pa-
rainfluenzaviren, aber auch
Chlamydia pneumoniae
und Mycoplasmen. Strep-
tococcus pneumoniae und
Haemophilus influenzae
gelten als die Bakterien,
die eine Superinfektion
nach vorangegangenem
viralen Infekt auslésen
kénnen.

man die Erkédltung bekdmp-
fen. Hier kommen Aconitum
napellus, Bryonia, Eucalyptus,
Eupatorium perfoliatum, Fer-
rum phosphoricum, Sabadilla
und Lachesis zum Einsatz.
Frithzeitig eingenommen ldsst
sich damit der Verlauf der Er-
kéltung positiv beeinflussen.
Fiir die Behandlung mit Vita-
min C und Zink liegen keine
Studienergebnisse vor. Das
wichtigste Schiffler Salz bei
Schnupfen, insbesondere bei
Flie8schnupfen, ist Natrium
chloratum D6, die Nummer 8.

Inhalieren Frither hat man mit
dem Handtuch iiberm Kopf in-
haliert, heute gibt es moderne
Dampfinhalatoren aus Kunst-
stoff oder elektrischen Verneb-
ler. Das Inhalieren dient dazu,
die Schleimhdute zu befeuch-
ten und den Schleim zu l6sen.
Praktisch und sicher in der
Anwendung sind Inhalatoren,
die einen Aufsatz fiir Mund
und Nase haben. Inhalieren
kann man mit heiflem Wasser,
Salzlosung oder Wasser, das
Zusitze eines dtherischen Ols
enthilt. Verwendet werden Ole
von Kamille, Eukalyptus, Pfef-
ferminze, Anis, Fichtennadeln
oder Thymian. Aufgrund der
Teilchengrof3e erreichen die
Déampfe aus dem Dampfinhala-
tor nur die oberen Atemwege,
bis in die Bronchien gelangen
sie nicht. Die Befeuchtung
und bessere Durchblutung der
Schleimhidute unterstiitzt je-
doch das Immunsystem. Wer
sich fur das Inhalieren mit
einer Salzlosung entscheidet,
der benétigt einen elektrischen
Vernebler, damit das Salz auch
eingeatmet werden kann. Im
Dampfinhalator verdampft
nur das Wasser und das schwer
fliichtige Salz bleibt zuriick.

Prophylaxe Das Robert-Koch
Institut hat vor Jahren die
Aktion ,Wir gegen Viren“ »



ANTI-AGE

Faltenauffiillung & sofortige Teint-Korrektur

Der neue Anti-Age-Spezialist aus der Eucerin®~-HYALURON-FILLER-Serie schenkt Ihren Kundinnen ein strahlendes Aussehen.

> Modernes Anti-Aging ist mehr, als nur
Falten zu bekampfen
Neben Falten zdhlt eine unregelmalige
Haut zu den Hauptfaktoren, die Frauen
sichtbar dlter aussehen lassen. Deshalb
winschen sich Verbraucherinnen eine Anti-
Age-Pflege, die nicht nur Falten effektiv
bekdmpft, sondern ihnen vor allem sofort
einen gleichmafigen Teint verleiht. Jetzt
konnen Sie diesen Kundinnen das optimale
Produkt anbieten.

> NEU von Eucerin®: HYALURON-FILLER
CC Cream - Faltenauffiillung & sofortige
Teint-Korrektur
Die erfolgreichste Anti-Age-Serie in der
deutschen Apotheke®, die Eucerin®-
HYALURON-FILLER-Serie, bringt jetzt eine
echte Beauty-Innovation auf den Markt:
Die neue HYALURON-FILLER CC (Com-
plexion Correction) Cream kombiniert
Faltenauffiillung - sichtbar und ohne Injek-
tion - mit ausgleichenden Farbpigmenten fiir
einen sofort gleichmaRigen, strahlenden Teint.

> Bewdhrtes Wirkprinzip und spezielle
Farbpigmente

1. Langkettige Hyaluronsaure spendet
und bindet Feuchtigkeit in den oberen
Hautschichten und gldttet oberflich-
liche Falten sofort.

2. Kurzkettige Hyaluronsdure dringtin
die tieferen epidermalen Schichten ein,
wo tiefere Falten entstehen.

3. Der Hyaluronsaure-Booster Saponin
redynamisiert die hauteigene Hyaluron-
sdure-Produktion.

Ergebnis

Wirkweise

Schematische Darstellung

Selbst tiefe Falten werden so sichtbar ge-
mildert. Ganz neu: Spezielle, lichtreflektie-
rende Pigmente verschmelzen sofort mit
der Haut, kaschieren UnregelmaBigkeiten
und verleihen einen ebenméfigen, frischen
Teint. LSF 15 und UVA-Filter schiitzen vor
den Zeichen lichtbedingter Hautalterung.

> Fiir die individuelle Pflege

Die Eucerin® HYALURON-FILLER CC Cream
kann in verschiedene Eucerin®-Pflegekonzepte
integriert werden. Es gibt sie in 2 Farbnuancen:
- fiir sehr helle und helle Hauttone

- fiir mittlere bis olivfarbene Hauttone

*Quelle: Absatz/Umsatz Eucerin® HYALURON-FILLER TAGESPFLEGE fiir trockene Haut,
TAGESPFLEGE normale bis Mischhaut, NACHTPFLEGE, AUGENPFLEGE, SERUM-KONZENTRAT, Juni 2014 bis Mai 2015, IMS BRD gesamt + VH, Segment Anti-Age.

Eucerin
S bL]

MEDIZINISCHE KOMPETENZ
FUR SCHONE HAUT

y
//
Eucerin® Ohne
—~ Injektion
HYALURON-
FILLER
o CC HELL T
CREAM
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE U 0
Erhdltlich in
- __ Hell und Mittel

Haut Institut

Diagnose - Beratung-Behandlung

Eucerin
S ——

Beratung leicht gemacht:
Eucerin® UltraSENSITIVE

Nadine Burkhardt,

Hausleitung,
Eucerin® Haut Institut

TIPP1:

ANWENDUNG FUR IHRE KUNDIN
,Tragen Sie die CC Cream von der
Gesichtsmitte nach aufSen gleichma-
Rig tber Ihrer Tagespflege auf. Sie
kénnen die CC Cream auch allein
anwenden. Um die faltenauffillende
Wirkung zu intensivieren, tragen Sie
das HYALURON-FILLER SERUM-
KONZENTRAT unter der Pflege auf.
Bitte achten Sie darauf, lhre Haut vor-
her sorgfaltig zu reinigen.”

TIPP 2:

IMMER TESTEN LASSEN

Damit die Kundin den idealen Farb-
ton auswahlen kann, lassen Sie beide
Nuancen testen. Dabei tragen Sie die
Cremes am besten direkt am Hals auf.
Im Zweifel den helleren Ton wahlen.
Das wirkt frischer und natrlicher.




FORTBILDUNG SCHNUPFEN

> mit dem Ziel, die Hygiene
im Alltag zu fordern, ins Leben
gerufen. Erkiltungen werden
durch Tropfcheninfektion
iibertragen. Bei Husten und
Niesen werden die Erreger
ausgeschleudert und koénnen
sich auf Gegenstidnden in der
Umgebung verteilen. Dort
koénnen sie etwa zwei Stun-
den tiberleben. Die wichtigste
Hygiene-Mafinahme betrifft
die Hénde. Da sie stindig mit
Gegenstinden, Menschen und
damit auch Viren in Beriih-
rung kommen, kann man sehr
leicht Krankheitserreger auf
die Schleimhaute von Mund
und Nase tibertragen.

e Die erste Regel heifit daher:
Hande waschen und vom
Gesicht fernhalten! Vor
allem vor dem Zubereiten
von Speisen, vor dem Essen
und wenn man nach Hause
kommt, sollen die Hande
griindlich gewaschen und
abgetrocknet werden. Eine
Desinfektion der Hande ist
normalerweise nicht notig.
Der zweite wichtige Rat-
schlag betrifft das Husten.
Wenn man den Kindern
sagt ,Hand vor den Mund*,
dann ist das fiir die Mitmen-
schen nicht sehr hilfreich.
Denn dabei werden jede
Menge Viren ausgestofen,
die an den Héanden kleben
bleiben und bei nichster
Gelegenheit wieder auf
Gegenstdnde iibertragen
werden. Besser ist die An-
weisung: Hygienisch hus-
ten! Damit ist gemeint, dass
man in den Armel/auf den
Ellenbogen hustet, sodass
die Hiande sauber bleiben.
Auflerdem soll man einen
moglichst groflen Abstand
zu seinen Mitmenschen
halten und sich von ihnen
abwenden.

= Hiufig missachtet wird der
Rat: Krankheit zuhause
auskurieren! Wer sich

krank auf die Arbeit
schleppt, der braucht nicht
nur langer, bis er gesund ist.
Er wird vielleicht auch seine
Kollegen anstecken. AufSer-
dem kann er sich schlech-
ter konzentrieren und wird
unter Umstanden mehr
Fehler machen.

e Last but not least gilt die
Anweisung: Geschlossene
Raume regelmagig lif-
ten! In geschlossenen Réu-
men kann die Anzahl der
Viren in der Luft stark an-
steigen. Regelméfliges Luf-
ten wirkt dem entgegen und
senkt so das Ansteckungs-

NASE PUTZEN ODER HOCHZIEHEN?

Beim klassischen Naseputzen besteht die Gefahr, dass der
nasale Uberdruck das Sekret in die Nebenh&hlen oder sogar
in die Eustachische Réhre drlckt. Letzteres geschieht vor
allem bei Kindern leicht. Aber auch bei Erwachsenen ist

es moglich, vor allem, wenn man sich beim Schnauzen ein
Nasenloch zuhdlt und mit hohem Druck schnauzt. Durch ex-
zessives Nasehochziehen entsteht wiederum ein chronischer
Unterdruck, der zu einem Paukenerguss im Mittelohr fhren
kann. Dabei wird FlUssigkeit ins Mittelohr gezogen und sam-
melt sich dort. Hier sind wieder Kinder besonders gefahrdet.
Beides scheint also nicht die optimale Lésung zu sein.
Achtet man aber darauf, dass beide Nasenlécher offen sind
und Ubertreibt man es nicht mit dem Druck, ist das Nase-
putzen in der Regel kein Problem. Gleiches gilt fur das Nase-
hochziehen. Auch hier nicht zu viel Unterdruck aufbauen und
bitte etwas Rucksicht auf die Mitmenschen nehmen.

e Zum Schutz seiner Mitmen-
schen sollte man auch: Auf
erste Anzeichen ach-
ten! Viele Erkrankungen,
darunter auch Erkiltungs-
krankheiten, sind am anste-
ckendsten, bevor sie richtig
ausbrechen.

e Sinnvoll ist auch der Tipp:
Verwandte schiitzen! Wer
sich zuhause auskuriert,
lauft Gefahr, seine Familie
anzustecken. Korperkon-
takte sollten daher reduziert
werden. Wer gentigend Platz
hat, kann auch in einem
separaten Zimmer schla-
fen. Bei Schnupfen sollte
man Einmaltaschentiicher
benutzen und diese auch
wirklich nur einmal benut-
zen und dann entsorgen.
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risiko. Auflerdem verbes-
sert sich durch Liiften das
Raumklima. Idealerweise
sollte man mindestens drei-
bis viermal am Tag fiir je-
weils zehn Minuten liiften
- bei milden Auflentem-
peraturen natiirlich auch
hiufiger

Immunsystem starken Die
Vielfalt an Schnupfen-Viren
verhindert, dass wir eine Resis-
tenz gegen Schnupfen entwi-
ckeln konnen. Man kann auch
nicht, wie bei der Grippe, vor-
hersagen, welche Viren gerade
unterwegs sind. Eine Impfung
gibt es aus diesem Grund nicht.
Alte Menschen, die schon viele
Schnupfeninfektionen tuber-
standen haben, erkranken laut

Statistik seltener. Das mag
daran liegen, dass sie mit vielen
Erregern bereits in Kontakt ge-
wesen sind. Es kann aber auch
sein, dass sie nicht mehr so
viel unter Menschen kommen
wie die arbeitende Bevolke-
rung und daher auch weniger
Krankheitserregern ausgesetzt
sind. Im Grunde bleibt als
vorbeugende Mafsnahme nur
das Immunsystem zu stirken.
Neben den iiblichen Tipps, wie
eine ausgewogene, vitaminrei-
che Erndhrung, ausreichend
Schlaf, Verringerung von Stress
und regelmiflige Bewegung an
der frischen Luft sowie dem
Meiden von Alkohol und Ziga-
retten, konnen auch Warm-
Kalt-Anwendungen vorbeu-
gend gegen Erkidltungen wir-
ken. Auf Dauer kann sich der
Korper durch die Tempera-
turreize besser und schneller
an Temperaturveranderungen
anpassen, dies beugt Infektio-
nen vor. Arm- und Beingiisse
oder Wechselfuflbader, die
stets warm beginnen und kalt
enden sollen, hirten ab. Da-
nach sollte man sich bewegen,
um die Wiedererwdrmung
des Korpers zu unterstiitzen.
Auch der regelmiflige Besuch
der Sauna kann helfen, erkal-
tungsfrei durch den Winter zu
kommen. Bei all diesen An-
wendungen muss man sich fit
fiihlen. Wer schon eine Erkal-
tung oder gar Fieber hat, sollte,
vergleichbar mit Sport, die
Finger davon lassen. Auch bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist Vorsicht geboten - hier lie-
ber vorher den Arzt fragen. H

Sabine Breuer,
Apothekerin, Redaktion
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Mitmachen
und punkten!

In dieser Ausgabe von DIE PTA IN DER APOTHEKE 12/2015
A B C sind zum Thema zehn Fragen zu beantworten. Lesen Sie den
Artikel, kreuzen Sie die Buchstaben der richtigen Antworten
vom Fragebogen im nebenstehenden Kasten an und schicken
Sie diesen Antwortbogen zusammen mit einem adressierten
und frankierten Riickumschlag an unten stehende Adresse.
Oder Sie klicken sich bei www.pta-aktuell.de in die Rubrik
Fortbildung und beantworten den Fragebogen online.
Wer mindestens acht Fragen richtig beantwortet hat, erhalt
in der Kategorie 7 (Bearbeitung von Lektionen) einen Fortbil-
dungspunkt. Die Fortbildung ist durch
die Bundesapothekerkammer unter
BAK 2014/361 akkreditiert und
gilt fiir die Ausgabe 12/2015.
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FO RT BI L D U N G Kreuzen Sie bitte jeweils eine richtige Antwort an und
libertragen Sie diese auf die Titelseite der Fortbildung.

1. Die Nasennebenhéhlen dienen ...
der Speicherung von Sekret.
der Abwehr von Krankheitserregern.
der Konditionierung der Atemluft.

2. Das Flimmerepithel ...
ist mit einer Schleimschicht bedeckt.
besteht aus schleimbildenden Becherzellen.
kleidet die Nase von innen komplett aus.

3. alpha-Sympathomimetika ...
bekédmpfen die Schnupfenviren.
verengen die GefaRBe der Nasenschleimhaut.
wirken schleimlésend.

4. Pseudoephedrin ...
ist ein alpha-Sympathomimetikum.
ist in Nasensprays als abschwellende Komponente zu finden.
ist ein indirektes Sympathomimetikum.

5. Nasensprays mit hydrogencarbonathaltigen Salzlésungen ...
kdnnen saure Stoffwechselprodukte abpuffern.
kdédnnen alkalische Stoffwechselprodukte neutralisieren.
befeuchten die Nasenschleimhaut lediglich.

6. Durch leicht hypertonische Nasensprays ...
wird Wasser in die Zellen der Nasenschleimhaut eingeschleust.
wird der Stoffwechsel der Viren gestort.
wird den Zellen der Nasenschleimhaut Wasser entzogen.

7. Nasenspiilungen ...
durfen nicht bei verstopfter Nase angewendet werden.
kdnnen, wenn sie frihzeitig eingesetzt werden, die Viren am Besiedeln der Nasenschleimhaut hindern.
werden Ublicherweise mit atherischen Olen durchgefihrt.

8. Beim Inhalieren ...
werden die Viren physikalisch abgetotet.
wird die Schleimhaut befeuchtet.
mussen immer Zusatze von &therischen Olen ins Wasser gegeben werden.

9. Hande waschen ...
kann das Ansteckungsrisiko deutlich verringern.
wird erst durch anschlieBendes Desinfizieren zu einer wirksamen Prophylaxe-MaBnahme.
wird Uberbewertet. Uber die Hande steckt man sich nicht an.

10. Das Liiften der Wohnraume ...
sollte vermieden werden, damit der Erkrankte sich nicht erneut erkaltet.
sollte auf ein Minimum begrenzt werden, damit keine Viren von auBen hereinkommen.
sollte mehrmals am Tag fUr zehn Minuten stattfinden.
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