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Psyche

Ein Praparat mit dem Wirkstoff
aus dem Arzneilavendel ist bei Angst-
zustanden sehr gut geeignet.

Krankschreibungen - Die Fehltage aufgrund psychi-
scher Erkrankungen am Arbeitsplatz sind bundesweit
inzwischen auf iiber 60 Millionen angestiegen. Trotz
riickldufiger Krankenstdnde in den letzten Jahren wéchst
der relative Anteil psychischer Erkrankungen am Ar-
beitsunfihigkeitsgeschehen. Er kletterte in den ver-
gangenen 38 Jahren von zwei auf 14,7 Prozent. Durch
psychische Krankheiten ausgeloste Krankheitstage
haben sich in diesem Zeitraum verfiinffacht. Wahrend
psychische Erkrankungen vor 20 Jahren noch nahezu
bedeutungslos waren, sind sie heute zweithdufigste
Diagnosegruppe bei Krankschreibung bzw. Arbeitsun-
fahigkeit. Besondere Bedeutung erhalten psychische
Erkrankungen auch durch die Krankheitsdauer: Die
durchschnittliche Dauer psychisch bedingter Krank-
heitsfille ist mit 39,5 Tagen fast dreifach so hoch wie
bei anderen Erkrankungen (13,5 Tage).
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Einen wichtigen Ausldser fiir psychische Erkrankun-
gen sehen Experten darin, dass die Menschen im Ar-
beitsalltag immer groflerem Stress ausgesetzt sind.
Zudem belastet viele Beschiftigte die Angst um ihren
Arbeitsplatz als Resultat von Fusionen, Produktions-
verlagerungen und sonstigen Umstrukturierungen. Ob-
wohl psychische Erkrankungen die Betroffenen in ihrem
Arbeits- und Alltagsleben und ihrer Lebensqualitit stark
beeintrachtigen und die Tendenz einer Verschlechterung
oder Chronifizierung unbehandelt betrachtlich ist, kom-
men fast alle Patienten erst sehr spit zum Arzt. Wichtig
ist jedoch frithzeitig zu handeln. Nur wer gesund ist und
sich wohl fiihlt, bleibt leistungsfihig. Gestresste Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer machen nachweislich
mehr Fehler und sind anfilliger fiir Infektionen, leiden
haufiger unter Langzeitfolgen wie Migréne, Schlafstérun-
gen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Neben Mafinahmen zur Ursachenbeseitigung und Vor-
beugung ist schnelle Linderung der belastenden Symp-
tome fiir die Betroffenen wichtig, um wieder Tritt zu
fassen. Medikamentdse Hilfe ist sinnvoll, muss aber den
speziellen Bediirfnissen im Arbeitsleben gerecht werden.
Mit einem pflanzlichen Priparat mit dem Wirkstoff aus
dem Arzneilavendel steht ein wirksames, vertragliches
Arzneimittel zur Verfiigung, welches die tibererregten
Systeme der Reizverarbeitung im Gehirn wieder aus-
gleicht und so Unruhe, Angstzustinde und daraus re-
sultierende Schlafstérungen beseitigt, ohne die geistige
Leistungsfihigkeit zu beeintridchtigen. Es macht weder
abhéngig noch miide und erhilt die Fahrtauglichkeit.
Das Phytotherapeutikum ist deshalb fiir das weitver-
breitete Problem von Angstzustinden im arbeitsmedi-
zinischen Bereich sehr gut geeignet. |l
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Mit ASPIRIN® COMPLEX
empfehlen Sie beides:
Vertraglichkeit und

schnelle Wirkung. e i i
mil Schimerpn

© Symptomlinderung beginnt ab 15 Minuten? une Fieher
© gute Vertraglichkeit klinisch bewiesen ?-%-4-9

Trotz Erkaltung voll im Leben.

ASPIRIN® COMPLEX. Wirkstoffe: Acetylsalicylséure und Pseudoephedrin-Hydrochlorid. Zi : 1 Beutel ASPIRIN® COMPLEX enthilt: Wirkstoffe: Acetylsalicylséure 500 mg, Pseudoephedrin-Hydrochlorid
30 mg; sonstige Bestandteile: wasserfreie Cit aure, Sucrose, Hyp Il Saccharin, Orangenaroma mit Benzylalkohol, Alpha-Tocopherol, modifizierte Starke und Maltodextrin. Anwendungsgebiete: Zur
ymptomatischen Behandlung von Schleimt hwellung der Nase und Nebenhdhlen bei Schnupfen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und Fieber im Rahmen einer Erkéltung bzw. eines grippalen Infektes. Gegen-
anzeigen: Ub pfindlichkei iiber Pseudoephedrin, Acetylsalicylsaure, anderen Salicyl oder iiber einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels, Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwiire,

krankhaft erhdhte Blutungsneigung, Schwangerschaft, Stillzeit, schweres Leber- und Nierenversagen, schwere, nicht eingestellte Herzschwéche (Herzinsuffizienz), Kombination mit Methotrexat in einer Dosierung von A

15 mg/Woche oder mehr, schwerer Bluthochdruck oder schwere koronare Herzkrankheit, gleichzeitige Einnahme von Monoaminoxidasehemmern. Nebenwirkungen: Die mdglichen Nebenwirkungen von Acetylsalicylsaure BAY E R
sind: Magengeschwilre, die in Einzelf4llen zum Magendurchbruch fithren kdnnen, Magen-Darm-Blutungen, die in Einzelf4llen zu einer Eisenmangelanédmie fiihren kdnnen, Zeichen hierfiir sind schwarze Stiihle oder

blutiges Erbrechen, allergische Reaktionen (wie Atemnot, Hautreaktionen moglicherweise mit Blutdruckabfall) insbesondere bei Asthmatikern. Erhéhung des Blutungsrisikos, Magen-Darm-Beschwerden wie E

Magenschmerzen, Verd den, M iindung, Erhohung der Leberenzymwerte, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfalle. Schwindel und Tinnitus konnen p fiir eine Ub ierung sein.
Die mdglichen Nebenwirkungen von Pseudoephedrin sind: Wirkungen am Herzen (z. B. Herzrasen), Harnverhalt, insbesondere bei Patienten mit ProstatavergroBerung, Blutdruckanstieg, jedoch nicht bei behandeltem
Bluthochdruck, Schlaflosigkeit, selten Halluzinationen oder andere Stimulierungen des zentralen Nervensystems, Wirkungen auf die Haut (z. B. Ausschlag, Nesselfieber, Juckreiz). Hinweise: Nehmen Sie dieses
Arzneimittel ohne arztlichen Rat nicht langer als 3 Tage ein. Enthélt 2 g Sucrose (Saccharose) pro Beutel. Bitte Packungsbeilage beachten! Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland 07/2013
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