PRAXIS GIFTPFLANZEN

ryonia dioica ist eine in
Europa weit verbreitete
Pflanze aus der Fami-
lie der Kiirbisgewichse
(Curcurbititaceae), die vor allem an
Hecken, Gebiischen, Mauern oder
Zaunen zu finden ist. Sie bendtigt
stickstofthaltige Lehmbdden und
bevorzugt warme Standorte. Doch
hat sich das Kiirbisgewdchs erst
einmal eingefunden, dann klettert
es tiberall, wo es mit seinen Ranken
Halt findet, entlang. Dabei schafft

Kletterfreudige

Auf das giftige Potenzial der Roten Zaunriibe verweisen
bereits die alten volkstiimlichen Namen Teufelskirschen oder
Tollrlibe. Dennoch schatzte man sie frither als Heilpflanze.

es die Rote Zaunriibe spielend, drei
bis vier Meter emporzusteigen.

Schnellwiichsiger Kletterkiinst-
ler Da die Ranken sehr schnell
wachsen, kann die Kletterpflanze
in kurzer Zeit andere Pflanzen
vollstindig iiberwuchern. In den
Weinbergen ist sie deshalb ein ge-
furchtetes Unkraut. Das iberaus
schnelle Wachstum kommt auch im
Gattungsnamen Bryonia zum Aus-
druck. Dieser entstammt aus dem
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griechischen Wort bryo = sprossen
und wurde von dem antiken Na-
turforscher Plinius fiir alle schnell
wachsenden Kletterpflanzen ver-
wendet. Der Artname dioica bedeu-
tet zweihdusig und nimmt darauf
Bezug, dass auf einer Pflanze ent-
weder nur mannliche oder nur
weibliche Bliiten existieren. Wih-
rend die ménnlichen Bliiten griin-
weifl sind und in langstieligen
Trauben wachsen, stehen die weib-
lichen Bliiten in kleinen Biischeln
direkt in den Blattachseln und haben
eine gelblich-weifle Farbe. Nur aus
den weiblichen Bliiten entwickeln
sich die im Reifezustand scharlach-
roten, erbsengroflen Beeren, die der
Roten Zaunriibe ihren deutschen
Namen gegeben haben.
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Wurzel mit Wirkung Die Rote
Zaunriibe hat eine dicke, riibenartige
Wourzel, die ihr wie das bevorzugte
Wachsen an Ziunen, ebenfalls zu
ihrem Namen verholfen hat. Auch
ihr Synonym Heckenriibe nimmt
auf den Standort Bezug. Aufgrund
des widerlichen Geruchs der Wurzel,
wurde sie frither auch Faulriibe ge-
nannt. Andere volkstiimliche Namen
verweisen auf ihre Wirkung. Die
Zaunribe ist eine alte Heilpflanze,
die seit dem Altertum Verwendung
findet und in vielen Krauterbiichern
des Mittelalters beschrieben ist.
Der Saft der Wurzel wurde als star-
kes Abfithrmittel sowie bei Gicht
eingesetzt, weshalb man sie auch
Scheiflwurz oder Gichtriibe nannte.
Dariiber hinaus wurde sie als Eme-
tikum empfohlen, duflerlich zur
Behandlung von Geschwiiren und
Ekzemen genutzt und bei Erkaltun-
gen, Lungenentziindungen oder Tu-
berkulose geschitzt.

Homoéopathisches Mittel Doch
da die beabsichtigten Effekte hiufig
mit schweren Nebenwirkungen wie
heftigen, schmerzhaften Darment-
leerungen und starken Schleimhaut-
reizungen mit teilweise todlichem
Ausgang einhergingen, sieht man
heute von der Verwendung der Zaun-

BRYONIA IM ABERGLAUBEN

Giftiges Kiirbisgewdchs Die un-
erwiinschten Effekte sind Ausdruck
der Giftwirkung des Kiirbisge-
wichses. Bei leichten Vergiftungen
kommt es nach Verzehr zu Magen-
beschwerden, die sich mit Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall bemerkbar
machen. Schwere Intoxikationen
duflern sich mit Blutungen, tetanus-
artigen Krimpfen, Storungen des
Nervensystems, Nierenschdden und
Herzrasen bis hin zum Tod durch
Atemlahmung. Aber auch schon
das Anfassen der Pflanze fithrt zu
schmerzhaften Reizungen und Ent-
ziindungen der Haut mit Blasenbil-
dung.

Toxische Bitterstoffe Die Za-
unritbe zahlt zu den sehr giftigen
Pflanzen. Alle Teile sind giftig, be-
sonders die Wurzel, Beeren und
Samen. Bereits der Genuss von sechs
bis acht Beeren 16st beim Erwachse-
nen mehrmaliges Erbrechen aus. Als
todlich gelten beim Erwachsenen 40
und beim Kind 25 Beeren. Da die
Friichte allerdings sehr scharf und
bitter schmecken, reizen sie nicht
zum Verzehr und Vergiftungsfille
sind relativ selten. Der bittere Ge-
schmack ist auf giftige Bitterstofte,
den Curcurbitacinen, zuriickzu-
fiihren. Dabei handelt es sich um

Die Rote Zaunrube war friher nicht nur ein Heilmittel, sondern
galt auch als Zauberpflanze. Aufgrund der besonderen Form der
Wourzel, die mit Fantasie an eine Menschengestalt erinnert, wurde
sie im Mittelalter als zauberkraftige Alraune, dem Allheilmittel
der damaligen Zeit, gehandelt. Zudem wurden daraus Figuren
geschnitzt, die Glick bringen oder Hexen vertreiben sollten.

ritbe in der Allopathie ab. Ledig-
lich in der Homoopathie kommt sie
noch zum Einsatz, wo Bryonia ein
klassisches Mittel gegen serdse Ent-
ziindungen der Schleimhéute, ent-
ziindliche Schwellungen der Gelenke
und bei grippalen Infekten ist.

ein Gemisch bitter schmeckender
C30-Steroide in Form tetrazyklisch
aufgebauter Triterpenverbindun-
gen. Die Rote Zaunriibe enthilt iiber
20 verschiedene Cucurbitacine, die
meistens als Glykoside vorliegen.
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