PRAXIS ERNAHRUNG ALS MEDIZIN

[Lindern der
Beschwerden

Das Erfolgsrezept fiir ein beschwerdefreies Leben mit Zdliakie ist die
konsequente, praxistaugliche und abwechslungsreiche Umsetzung einer glutenfreien
Erndhrung. Wie kénnen Ilhre Kunden dies im Alltag umsetzen?

twa 300 000 Deutsche
vertragen das im Getrei-
de enthaltene Gluten
nicht - Dunkelziffer un-
bekannt. Bei ihnen kann schon ein
winziger Brotkriimel den Darm
zum Rebellieren bringen. Bldhun-
gen, Krampfe, Durchfall und Ubel-
keit sind die typischen Folgen. Die
Proteinfraktion kommt in zahlrei-
chen Getreidesorten vor wie bei-
spielsweise Weizen, Dinkel, Roggen,
Gerste, Hafer und Kamut. Dem-

entsprechend ist es auch in weiter-
verarbeiteten Produkten wie Brot,
Knécke, Toast, Miisli, Nudeln sowie
in starker verarbeiteten Produkten
wie Kuchen und Kekse enthalten.
Die aufgrund seiner quervernetzten
Struktur hervorragenden Gelier-,
Binde- und Emulgiereigenschaften
machen Gluten auch zu einer belieb-
ten Zutat bei der Lebensmittelher-
stellung von Fertigprodukten wie:
Pizza, Pommes Frites, Chips, Flips
& Co., Suppen, Saucenbinder, Scho-
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kolade, Gewiirzmischungen u.v.m.
Selbst in Medikamenten, Zahnpasta,
Mundpflegemittel sowie im Kleb-
stoff von Briefmarken kann Gluten
enthalten sein.

Was passiert im Darm? Bei einer
Glutenunvertriglichkeit bildet das
Immunsystem Antikorper gegen das
korperfremde Eiweif3 Gluten (Nah-
rungsmittelallergie), aber auch gegen
eigenes Darmgewebe (Autoimmu-
nerkrankung). Dadurch entziinden
sich die fir die Aufnahme der Néhr-
stoffe verantwortlichen Darmzotten
und sterben schneller ab als normal.
Durch den Dauerzustand flachen
sie deutlich ab bis hin zum vélligen
Fehlen (= Zottenatrophie). Die Zwi-
schenrdume der Zotten (= Krypten)
vertiefen sich, sodass der typische
Aufbau der Darmschleimhaut zer-
stort ist. Durch die verkleinerte Re-
sorptionsfliche kommt es zu einem
Defizit an Verdauungsenzymen
und Nihrstoffen sowie weiteren Be-
schwerden aufgrund der gereizten
Schleimhaut.

Facettenreiche Symptome Gas-
troenterologen beschreiben die
Zoliakie als ,,Chamaileon unter den
Magen-Darm-Erkrankungen®. Die
Symptome und Schweregrade kon-
nen mannigfaltig ausfallen und sind
hédufig nicht einem einzigen Krank-
heitsbild eindeutig zuzu- >
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Eucabal®-Balsam S Creme (Ap). Wirkstoffe: Eukalyptusél, Kiefernnadelél. Zusammensetzung: 100 g Creme enthalten: 10 g Eukalyptusél, 3 g Kiefernnadeldl. Hilfsstoffe: Cetylstearylalkohol,
Glycerolmonostearat, Macrogolstearat 400, Natriumcetylstearylsulfat, Trometamol, Citronensdure-Monohydrat, Guajazulen, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der
Beschwerden bei Erkiltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schleim. Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestand-
teile, geschadigte Haut (z. B. Verbrennungen und Verletzungen), Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp, ausgepridgte Uberempfindlichkeit der Atemwege; Séuglinge und Kleinkinder
bis zum 6. Lebensmonat (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes), Sduglinge und Kleinkinder vom 6. Monat bis zum vollendeten 2. Lebensjahr diirfen im Gesichts-, Nasen- und Brustbereich nicht mit
Eucabal®-Balsam S eingerieben werden; Eucabal®-Balsam S darf bei Sauglingen und Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr nicht als Inhalation angewendet

werden. Nebenwirkungen: Selten Kontaktekzeme, allergische Reaktionen, Hustenreiz. An Haut und Schleimhauten konnen verstdrkt Reizerscheinungen auftreten. —_—
Eine Verkrampfung der Atemmuskulatur (Bronchospasmen) kann verstarkt werden. Es ist nicht auszuschlieRen, dass in sehr seltenen Fallen, insbesondere bei Klein- ARASTO
kindern, Atemnot auftreten kann. Enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten. Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Str. 8 - 10, 13435 Berlin. Stand: Mai 2013 Pharma GmbH
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» ordnen. Neben den typischen
Darmbeschwerden klagen viele Be-
troffene tiber zum Beispiel Knochen-
und Gelenkschmerzen, chronische
Miidigkeit, psychische Auffalligkei-
ten wie Depressionen, Migrédne bis
hin zu Zyklusstorungen bei der Frau.
Solche Symptome konnen kleine
Mosaiksteinchen einer atypischen,
stummen oder latenten Form der
Zoliakie sein. Hiufig berichten Zoli-
akiepatienten {iber eine jahrelange
Arztodyssee.

Das A und O: Die sichere Diag-
nose Bei Verdacht auf Zoliakie
wird der Arzt neben einer detail-
lierten Befragung des Patienten ein
grofles Blutbild machen (u. a. auf
bestimmte Antikorper). Diese Er-
gebnisse miissen jedoch durch eine

der Darm kommt zur Ruhe. Dies ist
auch wichtig, um Komplikationen
wie einen Nahrstoffmangel, Osteo-
porose, chronische Hepatitis oder
Wachstumsstorungen bei Kindern
zu vermeiden. Mit dem notwendi-
gen Knowhow zu der Krankheit und
praktischen Tipps lernen sie schnell,
den Speiseplan schmackhaft und
abwechslungsreich zu gestalten und
nicht iiber industrielle ,Fallen® zu
stolpern.

Zoliakiepatienten stehen zahlreiche
Getreidealternativen zur Verfiigung:
Hirse, Buchweizen, Amaranth, Soja-
bohnen, Quinoa sowie Kastanien-,
Mais, Reis- und Johannisbrotkern-
mehl sind einige Beispiele. Die Liste
der glutenfreien Frisch- und Fer-
tigprodukte wichst stetig, sodass
Betroffene selbst auf ein Bier nicht

»Sind glutenhaltige Getreidesorten
Uber dem gesetzlichen Grenzwert

von 20 ppm enthalten, miissen

diese im Rahmen der Zutatenliste

gekennzeichnet werden.«

Magen-Darm-Spiegelung inklusive
einer Gewebeprobe aus dem Zwolf-
fingerdarm gesichert werden. Eine
parallele Untersuchung auf andere
Intoleranzen wie Laktose oder Fruk-
tose (iiber den H,-Atemtest) stellen
aufgrund der dhnlichen Symptoma-
tik und der hiufigen Komorbiditit
eine sinnvolle Abrundung dar. Zoli-
akie ist zudem genetisch mit bedingt,
sodass Kinder von Betroffenen ein
etwa zehnfach hoheres Krankheits-
risiko haben.

Glutenfreie Erndhrung Zsliakie
ist bislang noch nicht heilbar. Ver-
zichten Betroffene aber konsequent
auf den Ausléser Gluten, erholt
sich ihre Darmschleimhaut inner-
halb einiger Wochen wieder und

mehr verzichten miissen. Glutenfreie
Lebensmittel sind neben Reform-
hdusern, Naturkostliden, gut sor-
tierten Supermérkten auch iiber den
Direktversand zu erwerben. Viele
Lebensmittel wie Obst, Gemiise,
Hiilsenfriichte, Pflanzendle, Fleisch,
Fisch sowie Milch, Naturjogurt und
Kise enthalten zudem von Natur aus
kein Gluten.

Sonderfall Hafer Der Verzehr von
Hafer wird bei Zoliakie kontrovers
diskutiert. Er enthalt ebenso Gluten,
soll aber Studien zu Folge weniger
schédlich sein fiir Patienten als bei-
spielsweise das aus Weizen. Zudem
ist Hafer prall gefiillt mit Mikronéhr-
stoffen, welche sie im Rahmen einer
glutenfreien Erndhrung dringend
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benoétigen. Verschiedene klinische
Studien belegen, dass gesondert an-
gebauter und verarbeiteter - also
nicht mit anderen Getreidesorten
kontaminierter - Hafer von den
meisten Betroffenen in tdglichen
Mengen bis zu etwa 50 Gramm be-
schwerdefrei vertragen wird. Der
Einsatz sollte aber nur unter arztli-
cher Kontrolle erfolgen.

Kennzeichnung beachten Sind
glutenhaltige Getreidesorten tber
dem gesetzlichen Grenzwert von
20 ppm enthalten, miissen diese
im Rahmen der Zutatenliste ge-
kennzeichnet werden. Erkennbar
sind Produkte, die unterhalb dieser
Grenze liegen, am typischen Siegel
der durchgestrichenen Ahre oder
der Aufschrift ,glutenfrei“. Fehlen
diese Angaben, hilft nur ein Blick
auf die Zutatenliste. Aber auch bei-
spielsweise Produktionsmaschinen
konnen ein eigentlich glutenfreies
Produkt mit dem Allergen konta-
minieren. Dieses Risiko erkennen
Betroffene an der Deklarationen:
»Kann Spuren von Gluten enthal-
ten.“. Ab dem 13. Dezember 2014 er-
halten Zoliakiepatienten dann auch
Klarheit im Restaurant, beim Béacker
und Metzger, denn ab diesem Datum
herrscht auch dort Kennzeichnungs-
pflicht tiber das Vorhandensein von
Gluten.

Kiichenhygiene groBschreiben
Kochen oder backen andere Fami-
lienmitglieder glutenhaltig, kénnen
auch die glutenfreien Produkte kon-
taminiert werden. Hier sollte eine
strenge Kiichenhygiene eingehalten
werden: Lebensmittel immer ge-
trennt lagern und verarbeiten. Die
Arbeitsflichen und -gerdte sowie
Kichenutensilien miissen anschlie-
Blend sorgfaltig gereinigt werden.
Selbst die Spiil- und Geschirrtiicher
sollten nicht gemeinsam genutzt
werden. W

Andrea Piitz, Dipl. Oectrophologin



WICK SCHLEIMLOSER
DREIFACH WIRKSAM GEGEN BRONCHIALSCHLEIM.
24 STUNDEN WIRKSAMKEIT MIT NUR EINER KAPSEL

n'/,- q\‘ v Ambroxol verschafft dreifach Linderung:

1. Verflissigt zahen Bronchialschleim

\ .
P 2. Tragt aktiv zu seiner Beseitigung bei
3. Hilft, solange angewendet, die Neubildung
[ von Schleim in den Lungen zu verhindern
/ v NEU: WICK Schleimlser ist zusatzlich in den folgenden
¥ /(I\'L |I l".

Darreichungsformen erhéltlich: Tabletten, Brausetabletten,
Lésung

MULTISYMPTOM NACHT | MULTISYMPTON SCHLEIMHUSTEN HALSSCHMERZEN

* 1. Euromonitor International Lid. Basierend auf Handelsumséizen 2012 der Kategorien Husten, Erkéltung und Allergie. 2. Nicholas Hall's OTC Yearbook DB6 2013.

WICK Schleimléser 75 mg Einmal Téglich Retardkapseln. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Zus.: Jede Hartkapsel, retardiert enthélt 75 mg Ambroxolhydrochlorid. Sonstige Bestandteile:
Mikrokristalline Cellulose, Carmellose-Natrium, Hypromellose, Acryl-Methacrylséureester-Copolymerisat, Triethylcitrat, Hochdisperses Siliciumdioxid, Titandioxid, Eisen(ll,lll)- oxid, Eisenoxidhydrat, Eisen(lll}-
oxid, Gelatine. Anw.: Schleimlésende Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen der Bronchien und der Lunge mit zéhem Schleim. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Ambroxol oder einen
der sonst. Bestandteile. Nebenwirk.: Immunsystem: gelegentl. Uberempfindlichkeitsreaktionen (allerg. Reaktionen), z.B. Hautausschlag, Gesichtsschwellungen, Atemnot, Juckreiz, Fieber; sehr selten schwere
allergische (anaphylaktische) Reaktionen bis hin zum Schock; Magen-Darm-Trakt: gelegentl. Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen. Stand: 09/2012. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble
GmbH, D-65823 Schwalbach



