PRAXIS DESINFEKTION

Keine Chance
fiir Grippeviren

Was kann ich tun, um mich vor der Influenza zu schiitzen? Diese Frage beschaftigt
in diesen Tagen viele Menschen. Leisten Sie Aufkldrungsarbeit und erldutern Sie lhren
Kunden, wie wichtig eine systematische Handehygiene ist.

ie sind tiickisch, fiir

das blofle Auge un-

sichtbar, aber dennoch

allgegenwirtig: Sie kle-
ben an den Héinden und gelan-
gen von dort aus tiberall in un-
sere Umgebung - beispielsweise
auf Tiurklinken, Telefonhorer,
Computertastaturen und Halte-
griffe im Bus. Als PTA wissen
Sie natiirlich, dass Hinde die
wichtigsten Ubertrager von In-
fektionserregern sind. Doch
viele Threr Kunden kennen die-
sen Zusammenhang nicht. Si-
cherlich jetzt ein Grund in der
Grippesaison, iiber die Bedeu-
tung einer konsequenten und
richtigen Handehygiene zur Ver-
ringerung des Ansteckungsri-
sikos aufzukldren.

Katzenwadsche reicht nicht
Auflerhalb medizinischer und
pflegerischer Bereiche ist das
Héindewaschen die empfohlene
und hier in der Regel auch aus-
reichend wirksame Mafinahme
der Handehygiene. Doch selbst
bei dieser so banal erscheinen-
den Prozedur werden oft Fehler
gemacht. So halten viele Men-
schen die Finger deutlich zu
kurz unter den Wasserhahn.
Andere schrubben die Hiande
zwar lange genug, aber ohne

Seife. Doch nur durch richtiges
Waschen gelingt es, Viren wirk-
lich loszuwerden. Die Aktion
SWir gegen Viren” (www.wir-
gegen-viren.de), eine Initiative
des Robert Koch-Instituts (RKI)
in Zusammenarbeit mit der
Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung (BZgA), emp-
fiehlt folgendes ,Reinigungs-
ritual’, das Sie auch Thren Kun-
den ans Herz legen sollten:
= Hinde unter flieBendes
Wasser halten;
= Seife (oder ein vergleich-
bares Handreinigungsmit-
tel) 20 bis 30 Sekunden
verreiben — auch zwischen
den Fingern;
= Hinde sorgfiltig abspiilen
und dann abtrocknen.

Diese systematische Waschak-
tion sollte regelmiflig durchge-
fihrt werden, besonders vor
dem Zubereiten von Speisen,
vor dem Essen, nach dem Toi-
lettengang und wenn man nach
Hause kommt. Gut zu wissen:
Behiillte Viren, zu denen auch
die Influenzaviren gehoren,
werden durch Seifen teilweise
inaktiviert, wihrend unbehiillte
Viren, wie das Norovirus, nur
mechanisch entfernt werden.
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Richtig husten und Nase
putzen Um sich - und natiir-
lich auch seine Mitmenschen -
vor viralen Infektionen zu
schiitzen, rit die Aktion ,Wir
gegen Viren” zu weiteren Prd-
ventionsmafinahmen, beispiels-
weise dazu, die Hdnde mog-
lichst vom Gesicht fernzuhalten.

SICHER IST SICHER

Was |hre Kunden - ab-
gesehen von einer syste-
matischen Handehygiene -
sonst noch tun kédnnen, um
Grippeviren auf Distanz

zu halten? Ganz klar: Sich
gegen Influenza impfen
lassen. Das ist vor allem
sinnvoll, wenn sie zu einer
der Risikogruppen geho-
ren. Im Falle einer Grippe-
pandemie empfiehlt die
Aktion ,Wir gegen Viren”
darlber hinaus vor allem,
zu anderen Menschen
einen ,Sicherheitsabstand”
von zwei Metern einzuhal-
ten, aufs Handeschutteln
zu verzichten und um
groBBe Menschenmengen
einen Bogen zu machen.

Dadurch wird verhindert, dass
an den Hinden haftende Er-
reger von dort auf die Schleim-
hdute von Augen, Nase und
Mund ibergehen koénnen.
Ebenfalls wichtig: Nicht in die
Hand, sondern lieber in den
Armel husten. Denn beim Hus-
ten in die Handfldchen bleiben
dort unweigerlich grofSe Viren-
mengen kleben, was die Aus-
breitung der Erreger begiinstigt.
Auch fiirs hygienische Naseput-
zen gibt es eine klare Empfeh-
lung: Einmaltaschentiicher ver-
wenden und diese — nach ein-
maligem(!) Gebrauch - in ei-
nem verschliefSbaren Behiltnis
entsorgen. Und nach dem
Schnéduzen heifit es dann wie-
der: Moglichst gleich die Hiande
waschen, um eine Virusiibertra-
gung zu vermeiden.

Gut desinfiziert Wihrend es
im privaten Bereich durch regel-
mafliges und richtiges Hinde-
waschen meist gut gelingt, Er-
reger in Schach zu halten, ist die
hygienische Hiandedesinfektion
in allen medizinischen und pfle-
gerischen Bereichen unverzicht-
bar. Schon Mitte des 19. Jahr-
hunderts entdeckte der Arzt
Ignaz Semmelweis, dass in Kran-
kenhdusern Handewaschen al-



lein nicht ausreichte, um Infek-
tionen zu verhindern. Massiven
Protesten zum Trotz setzte Sem-
melweis eine Hiandedesinfektion
durch, damals noch als Tauch-
desinfektion in einer Chlorkalk-
l6sung.

Unumstritten ist heute, dass die
hygienische Hiandedesinfektion
die wichtigste Einzelmafinahme
zur Vorbeugung von Kranken-
hausinfektionen ist. Und nicht
nur das: Auch auflerhalb medi-
zinischer und pflegerischer Be-
reiche konne eine Héndedes-
infektion in bestimmten Situa-
tionen eine sinnvolle Erganzung
zur Handehygiene sein, heif3t es
im Epidemiologischen Bulletin
(Nr. 17/2012) des Robert Koch-
Instituts. Beispielsweise in Mas-
senunterkiinften, in Bereichen
mit hédufigem Kundenkontakt
und fehlenden Waschmoglich-
keiten oder in der Nahrungs-
mittelherstellung.

Auch im Apothekenalltag spielt
die Hindedesinfektion eine
wichtige Rolle. Die Berufsge-
nossenschaft fir Gesundheits-
dienst und Wohlfahrtspflege
erldutert Apothekenmitarbei-
tern im ,,Hautschutz- und Han-
dehygieneplan’, dass die Hidnde
zu desinfizieren sind ...

= vor der Zubereitung von
Arzneimitteln,

= nach dem Kontakt mit
Blut, Sekreten oder Aus-
scheidungen (auch, wenn
bei der Tiétigkeit Hand-
schuhe getragen wurden),

= nach dem Toilettenbesuch.

Hochprozentig und effektiv
In Deutschland enthalten han-
delstibliche  Handedesinfekti-
onsmittel vor allem Alkohole
wie n-Propanol, Iso-Propanol
und Ethanol in Konzentrationen
von etwa 70 bis 95 Prozent als

gentiber sehr empfindlich. In-
wieweit das Desinfektionsmittel
gegen Viren wirkt, ergibt sich
aus der Deklaration: ,Begrenzt
viruzid® besagt, dass das Mittel
gegen behiillte Viren wirksam
ist, ,viruzid“ bedeutet, dass es
sowohl gegen behiillte als auch
gegen unbehiillte Viren wirkt.
Gut zu wissen: Mochte ein
Kunde ein Desinfektionsmittel
im privaten Bereich anwenden,
weil ein Familienmitglied an
Grippe erkrankt ist, so muss das
Priparat gegen behiillte Viren
wirksam sein.
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sung auch in alle schwerer zu-
ginglichen Regionen gelangt -
zum Beispiel zwischen die Fin-
ger und unter die Fingernagel.
Grundsitzlich gilt: Drei bis finf
Milliliter Handedesinfektions-
mittel (eine hohle Hand voll)
miissen unverdiinnt auf die tro-
ckene Handfldche gegeben und
dann mindestens 30 Sekunden
auf der Hand verrieben werden,
um Benetzungsliicken zu ver-
meiden. Wie man dabei syste-
matisch vorgehen kann, verrit
die EU-Norm 1500. Gut zu wis-

sen: Zur Inaktivierung be-

»Zur Inaktivierung bestimmter
Viren muss das Praparat manchmal langer
als 30 Sekunden einwirken.«

alleinige alkoholische Basis oder
in unterschiedlichen Kombina-
tionen. Alkoholische Préiparate
werden zur Hidndedesinfektion
auch von der WHO empfohlen,
da sie eine Vielzahl von Mikro-
organismen schnell und effektiv
bekdmpfen konnen. Auch be-
hiillte Viren sind Alkoholen ge-

Jedoch: Nicht allein ein geeig-
netes Mittel macht die Desin-
fektion erfolgreich. Es kommt
immer auch auf die richtige An-
wendung an - sowohl im medi-
zinischen Sektor als auch im
privaten Bereich. Fur die zuver-
lassige Wirkung ist es unerldss-
lich, dass die alkoholische Lo-

stimmter Viren muss das Pra-
parat manchmal ldnger als 30
Sekunden einwirken. Genaue
Auskunft gibt dazu die jeweilige
Produktinformation. M

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Dezember 2012 | www.pta-aktuell.de 129



