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Wenn die Entgiftung

Die Niere spielt dabei eine wesentliche Rolle. Auch Wasserhaus-
halt und Saure-Basen-Verhaltnis werden liber sie geregelt,
ebenso ist sie an der Produktion bestimmter Hormone beteiligt.

ormalerweise be-
merken wir nicht,
welche Schwerst-
arbeit unsere Nie-
re Tag fiir Tag leisten muss. Erst
wenn sie einmal ,streikt’, kann
es richtig wehtun und uns wird
bewusst, welche lebenswichti-
gen Funktionen sie rund um die
Uhr tbernimmt. Informieren
Sie sich tiber die unterschied-
lichen Krankheitsbilder im All-
gemeinen unter SLO1 mit dem
Stichwort ,Niere”. Was genau
fiir Nierenschmerzen verant-
wortlich sein kann und welche
Behandlungen dagegen helfen,
erfahren Sie auf der leicht zu
verstehenden privaten Dienst-
anbieterseite SLO2.
Viele Menschen leiden unter
Nierenschddigungen, die mit
unterschiedlichen Therapien
von der angemessenen Medi-
kation tber die Dialyse bis hin
zur Transplantation behandelt
werden. Der Bundesverband
Niere e.V. (SLO3) hat sich zum
Ziel gesetzt, eine Verbesserung
der Lebenssituation von chro-
nisch Nierenkranken, von Nie-
rentransplantierten und von
Dialysepatienten zu erwirken.
Informationen zum jiingsten
Transplantationsskandal, Selbst-
hilfegruppenadressen und Inte-
ressantes iber die psychosoziale
Begleitung Betroffener erginzen
das Angebot.

Hintergrund Strukturiert und
tibersichtlich dargestellte Ant-
worten auf Patientenfragen bie-

tet die Klinik fiir Nieren-, Blut-
hochdruck- und Rheumakrank-
heiten in Miinchen auf SLO4,
stets mit dem Hinweis, dass
jeder Fall von einem Spezialis-
ten untersucht und diagnosti-
ziert werden muss. Zu Anato-
mie und Funktionen der Niere
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informieren Sie sich bei SLOS.
Hier finden Sie auch Beratung
zu Ursachen, Stadien und Fol-
gen fiir den schlimmsten aller
Fille - Nierenversagen.

Erndhrung Bei Nierenfunkti-
onsstorungen ist eine angepasste

versagt

Erndhrung unverzichtbar. Be-
troffene Patienten sollten also
entsprechend beraten werden.
Ziel ist es, Vergiftungserschei-
nungen mit harnpflichtigen
Substanzen zu vermeiden, Man-
gelerndhrung auszuschlieflen
und ein Fortschreiten der Nie-
reninsuffizienz zu verlangsa-
men. Eine eiweiflarme Ernih-
rung kann das Entstehen von
harnpflichtigen Giftstoffen re-
duzieren und eine angepasste
Didt kann eine Dialysetherapie
oft um Jahre hinauszégern. Auf
SLOG6 finden Sie unter ,,Ernédh-
rungsinformationen” den Text
»Erndhrung bei Niereninsuffi-
zienz” zum Ausdrucken. Bei
Dialysepatienten gelten aller-
dings besondere Voraussetzun-
gen. Auch hierzu gibt es einen
Erndhrungstext zum Ausdru-
cken ,,Erndahrung von Dialyse-
patienten”. Sehr ausfithrlich
wird das Thema auf SLO7 unter
»Erndhrung bei Nierenerkran-
kungen” behandelt. Das Institut
fir ~ Erndhrungsinformation
steht ebenfalls mit einem um-
fassenden Themenkatalog unter
SLO8 zur Verfiigung.

Weitere Infos Die Uniklinik
Miinster stellt unter dem Stich-
wort ,Nierenerkrankungen” ein
PDF-Dokument auf SLO9 aus
der Auswahlliste zum Thema
»Ursachen und Diagnostik von
Nierenerkrankungen”  bereit.
Das bekannte Gesundheitspor-
tal Onmeda bietet auf SL10
nach der Sucheingabe ,Nieren-



erkrankungen® iiber ein reich-
haltiges Schlagwortverzeichnis
eine Fiille vertiefender Informa-
tionen.

Ein wichtiger Punkt bei chroni-
schen Nierenerkrankungen sind
mit der Krankheit hiufig ein-
hergehende Gefiflerkrankungen.
Informationen tber diesen Zu-
sammenhang helfen Thren Kun-
den, das Risiko einer gefifibe-
dingten Herz-Kreislauf-Erkran-
kung zu verringern. Empfehlen
Sie daher SL11. Auch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Nephrolo-
gie, SL12, betreibt eine eigene
Seite, auf der Basiswissen zum
Organ Niere vermittelt und
Krankheiten sowie Wechselwir-
kungen mit anderen Erkran-
kungen anschaulich dargelegt
werden. Mittels einer ausfiihrli-
chen Link-Liste erhdlt man viele
themenaffine Zusatzinfos.

Schreckensvision Nieren-
stein Den ,Einstieg” zu diesem
Krankheitsbild bietet SL13.
Eine naturheilkundlich ausge-
legte Betrachtungsweise bietet
nach Eingabe von ,Nieren-
steine” das Gesundheitsportal
»Zentrum der Gesundheit’,
SL14, das unter anderem von
Erndhrungsphysiologen  und
Okotrophologen bedient wird
und iber die Gefahr einer Nie-
renbeckenentziindung kénnen
sich Betroffene bei SL15 schlau-
machen. H

Barbara Schulze-Frerichs, PTA /
Ursula Tschorn, Apothekerin

Die vollstandigen Links finden
Sie im Internet unter
www.pta-aktuell/w/CC091
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http://wikipedia.org
www.nierenschmerzen.biz
www.bundesverband-niere.de
www.nierenbuch.de
www.niere.org
www.pharmazie.com
www.dr-gumpert.de/...
www.ernaehrung.de/...

www.klinikum.uni-muenster.de/...
www.onmeda.de/...

www.nieren-und-gefaesse.de
www.dgfn.eu

www.wikipedia.org/...
www.zentrum-der-gesundheit.de/...
www.nierenbeckenentzuendung.com



