ANZEIGE

FIT FUR DIE BERATUNG

Schnelles Quiz:

Was wissen Sie uber Reizhusten?

Kann man lhnen in Sachen Reizhusten nichts vormachen? Oder kdnnten Sie |hr Wissen vertiefen?

Testen Sie es selbst (jeweils eine Antwort ist richtig):

1. Was ist Reizhusten?
A Ein trockener Husten, bei dem kein Schleim
abgehustet wird.
B Ein Husten, bei dem zdher Schleim abgehustet wird.
C Ein Husten, bei dem der Schleim zu z&dh zum Abhusten ist.

2. Was trifft auf Reizhusten nicht zu?
A Er kostet tagstber Kraft und Nerven.

B Er reinigt die Atemwege.

C Er raubt nachts den erholsamen Schlaf.

3. Wann tritt Reizhusten haufig auf?

A Auf dem Hohepunkt einer Erkaltung.

B Am Anfang und zum Ende einer Erkaltung.

C Wenn ein Erkaltungshusten falsch oder gar nicht
behandelt wird.

Haben Sie es gewusst?

Hier die Antworten:
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4. Wie kann man Reizhusten rasch zur Ruhe bringen?

A Mit einem Hustenldser, also einem Mittel, das den
zdhen Schleim in den Atemwegen I6st.

B Reizhusten lasst sich auch mit Medikamenten nicht
schnell stillen.

C Mit einem zentralen Hustenstiller, also einem Medikament,
das im Hustenzentrum die Reizschwelle heraufsetzt.

5. Warum sollte man Reizhusten stillen?

A Weil seine heftigen StoBe die Schleimhaute in den
Atemwegen immer mehr reizen und damit neue, immer
heftigere Hustenattacken provozieren kénnen (Husten als
Ursache des Hustens).

B Damit der zahe Schleim sich nicht festsetzt.

C Damit Reizhusten nicht in eine Lungenentzindung
Ubergeht.

us||e4 Jubag ussalp Jajun ‘usbulig ayny JNz Juuoxab pun
[|[2UYDS uaisnyzioy YdIsS 1sSe| 49|(13SUalIsnH waule I D ¥

"}JoNep UsYdOAA aJ4a4ydud JeBos Jojuniiw Jop ‘uagelyosue
ua3sSNYziay Joua¥d043 Ul JopaIM yone Jage yolis uuey aseyd
-sbun|lvyqgy 49p U| ‘uspunmiagn aYdOAA Jauld eMiS yoeu
19193Z19]| 1SI SUDISIDIA ognN USISNH USIWIS|YDSIOA UsUID

ul usbe] 1a4p SIg 1I9MZ 241D Yoeu Jysb pun jne Bunijext3
Jaule uulbeg Nz Bijney 13143 Uaisnyzioy Jausxd0o4] g ¢

"SO|ZINU puUN B1IQUUN BI||QA JBYep 1SI pun UsBamwaly
uap Ul UoIPuNnisbunBiulay auloy yone 4o 3[|no ‘piim 191s
-nyaBge WIDIYDS UIoY UdISNyziay Ususxd04) wiseqed g ¢

151 ep
WIB|YDS UISY [IoM UeMZ PUN "PJIM 381SNysBge WID|YDS Uldy
Wiap 199 4aUId OS[e ‘USISNH JausX20J] Uld 1sI USISNyzioy W L



Noch nicht alles gewusst? Dann lesen Sie ,,Fit flr die Beratung - Zur Ruhe kommen bei Reizhusten”
ab Seite 100. Und vielleicht finden Sie auch hier den ein oder anderen Tipp fiir lhre von unprodukti-
vem Reizhusten geplagten Kunden:

VERHALTENSTIPPS UND HUSTENDISZIPLIN

Abmildern I3sst sich der Reizhusten mit folgenden Ubungen, die Sie Ihren Kunden erkla-

ren kdnnen:

* Beim Anflug eines Hustenreizes ein paar Mal kraftig schlucken.

e Ein warmes Getrank in kleinen Schlucken trinken.

* Die Luft nach leichtem Einatmen kurz anhalten - kein Luftstrom bedeutet namlich auch
keinen Reiz. Dann langsam und dosiert Uber die Lippenbremse ausatmen: Einfach die Lip-
pen zusammenpressen und die Luft mit einem fffft“-Ton kontrolliert entweichen lassen.
Die Wangen durfen hierzu auch aufgeblaht werden.

» Durch die Nase wieder einatmen (Minderung der Reizfaktoren).

* Kurz und oberflachlich atmen.

* Langsam sprechen und sich auf die Atembewegungen konzentrieren.

Mit der richtigen Technik, der so genannten Hustendisziplin, Iasst sich manchmal sogar

der Reizhusten bandigen:

* Husten Sie nicht einfach drauflos, sondern versuchen Sie, dem Reiz solange es geht zu
widerstehen. Wenn sich der Husten nicht unterdrlcken lasst:

* Versuchen Sie, wahrend eines Atemzuges maximal zwei- bis dreimal zu husten

* Husten Sie gegen die geschlossenen Lippen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch

¢ Atmen Sie in einer Hustenpause kurz und oberflachlich: Wenig Luftstrom bedeutet
wenig Reiz!
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