AKTION DATENBANKEN

Da bewegt sich was!

Haben Sie sich schon einmal liberlegt, woher der Begriff ,,Hormon*
kommt? Das Wort leitet sich aus dem Griechischen von ,,hormon* ab,
was ,, antreibend®, ,,erregend® oder ,,in Bewegung setzend“ bedeutet.

amit ist schon ein-
mal geklért, dass
Hormone fir ir-
gendeine Art von
Bewegung im Kérper zustindig
sind. Nur, von welcher Art ist
diese Bewegung und was wird
dadurch im Koérper ausgelost?

Ohne Zellen geht es nicht
Menschen, Tiere und Pflanzen
bestehen aus einer schier un-
endlich groflen Zahl unter-
schiedlicher Zellen. Wir kon-
zentrieren uns jedoch auf die

menschliche Version. Auf SLO1
Fachgebiete/Hormone & Stoff-
wechsel lesen Sie, dass der
menschliche Korper aus rund
220 verschiedenen Zelltypen
und schiatzungsweise 10 bis 100
Billionen Zellen zusammenge-
setzt ist. Diese Zellen bilden in
unterschiedlicher Weise Haut,
Muskeln,
Nerven und Blutgefifle sowie

Haare, Knochen,
verschiedene Organ- und Bin-
degewebe. Die im Korper ab-
laufenden Vorginge miissen
gesteuert werden. Die Evolu-

50 DIE PTA IN DER APOTHEKE | November 2019 | www.diepta.de

tion entwickelte dafiir unter-
schiedliche Systeme: Zum einen
das Nervensystem, das die Zel-
len mittels elektrischer Signale
steuert. Ferner gibt es das Hor-
monsystem, das sich bestimm-
ter chemischer Botenstoffe,
nidmlich der Hormone, bedient,
um Informationen durch den
Korper zu leiten.

Ohne Hormone geht es
nicht Verliebt sein, pubertie-
ren, sexuelle Erregung, kor-
perliche Verdnderungen im
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Laufe des Lebens, der Eisprung,
Wechseljahre bei Frau und
Mann. All diese und zahlreiche
weitere Vorgidnge werden von
Hormonen angestofSen und ge-
steuert. SLO2 Natur/Anatomie
des Menschen/Hormone be-
schreibt, dass in uns vieles von
ihnen gelenkt wird - und zwar,
ohne dass wir uns dessen be-
wusst sind. Wir kénnen gar
nichts dagegen tun. Hormone
werden auf dieser Seite als die
»Nachrichtentibermittler zwi-
schen den Organen und einzel-
nen Zellen bezeichnet. Sie kiim-
mern sich um den geregelten
Ablauf aller biologischen Pro-
zesse im Korper, wie zum Bei-
spiel Stoffwechsel, Erndhrung,
Atmung, Blutdruck, Salz- und
Wasserhaushalt, Sexualfunk-
tionen und Schwangerschaft.
Somit kommt ihnen eine be-
deutende Rolle zu, wenn es sich
um die Erhaltung der Lebens-
kraft und des Wohlergehens
dreht. SLO3 Hormone/Hor-
mone und Funktionen zahlt in
knappen Worten die wichtigs-
ten Korperfunktionen mit Hor-
monbeteiligung auf. Hier er-
fahren Sie mehr zu geschlechts-
spezifischen und -unspezifi-
schen Hormonen. Auch SLO4
Suche ,Wie Hormone den Kor-
per beeinflussen® beschreibt die
wichtigsten Hormone in unse-
rem Korper.

Woher kommen Hormone?
Gebildet werden Hormone in
darauf spezialisierten Zellen,
die ihrerseits in unterschied-
lichen Organen sitzen. Auch als
»2Hormondriisen“ bezeichnet,
zahlen zu diesen ,,Hormonfa-
briken“ zum Beispiel die Hirn-



anhangdriise (Hypophyse), die
Schilddriise und die Neben-
schilddriisen, die Nebennieren
(Mark und Rinde), die soge-
nannten Langerhans-Inseln in
der Bauchspeicheldriise und
die Keimdriisen (Eierstocke,
Hoden), was Sie unter SLO5
Suche ,Hormone“ nachlesen
und tiber die Verlinkungen zu
den einzelnen Themen weiter-
verfolgen konnen. Interessant
in diesem Zusammenhang ist
auch SLO6 Mediathek/Suche
,Hormone“/Die heimlichen
Chefs ..., ein Video, das die un-
terschiedlichen Organe mit
ihren Spezifika bei der Hor-
monerzeugung beschreibt. Es
ist bemerkenswert, dass Hor-
mone in Organen/Driisen pro-
duziert werden, aber zum grogi-
ten Teil an vollkommen ande-
ren Stellen im Korper ihre Wir-
kung entfalten.

Wie bewegen sich Hor-
mone? Nachdem die Hormone
produziert wurden, werden sie
ins Blut abgegeben und so
durch den Korper transportiert,
um an ihren Bestimmungsorten
ihre Arbeit zu verrichten. Wie
SLO7 Ausgabe fiir Patienten/E/
Endokrine Funktion beschreibt,
hat jedes Hormon einen soge-
nannten Rezeptor, an den es
sich bindet, sobald es seinen
Zielort erreicht hat. Hier gibt es
seine chemische Botschaft wei-
ter, die die Zielregion zu einer
bestimmten Reaktion veran-
lasst. Hormone sind im gesam-
ten Korper unterwegs, jedoch
hat jede Hormonart nur auf
bestimmte Organe und Gewebe
Einfluss.

Was passiert, wenn etwas
schieflauft? Das gesamte Sys-
tem des Hormonhaushaltes ist
im besten Fall ausbalanciert
und fest in bestimmte Regel-
kreise eingebunden. Zwar han-
delt es sich bei Hormonen um
unglaublich winzige ,Teile®,

Ubersicht Links

SLO1

https:/www.internisten-im-netz.de

https:/www.internisten-im-netz.de/fachgebiete/hormone-stoffwechsel.html

SLO2

https://www.planet-wissen.de

https://www.planet-wissen.de/natur/anatomie_des_menschen/hormone/

index.html

SLO3

https://www.hormonzentrum-an-der-oper.de

https://www.hormonzentrum-an-der-oper.de/de/hormone/hormone-und-
ihre-funktionen.html

SLO4

https://www.fitbook.de

https://www.fitbook.de/mind-body/einmaleins-der-hormone-wie-sie-
den-koerper-beeinflussen

SLO5

SLO6

https://www.netdoktor.de
https://www.netdoktor.de/anatomie/hormone/

https://www.br.de

https://www.br.de/mediathek/video/hormone-die-verschiedenen-

hormondruesen-av:5a3c6881ef719c0018891b33

https://www.msdmanuals.com/de

SLO7

https://www.msdmanuals.com/de-de/heim/hormon-und-stoffwechsel
erkrankungen/die-biologie-des-endokrinen-systems/endokrine-funktion

SLO8

https://www.primomedico.com/de

https://www.primomedico.com/de/behandlung/hormonstoerung/
#Was-ist-eine-Hormonstorung--5659489292997065935

SLO9
SL10

https://www.endokrinologie.net/
https://www.gesundheit.de

https://www.gesundheit.de/ernaehrung/krankheit-und-ernaehrung/

ernaehrung-bei-verdauungsproblemen/stoffwechsel-anregen

aber fehlt auch nur eines da-
von im sogenannten Hormon-
haushalt oder wird verdndert,
so kann das im Korper eine ge-
waltige Unwucht mit zum Teil
dramatischen Folgen auslésen.
Faktoren wie falsche Ernah-
rung, zu viel Zucker, Stress,
Medikamente, Umweltgifte,
Erkrankungen, Tumore und
zahlreiche weitere Beeinflus-
sungen fithren zu einem zum
Teil massiven Ungleichgewicht.
Auf SLO8 Behandlung/H/
Hormonstérung erfahren Sie,
dass unter anderem Miidig-
keit, Stimmungsschwankungen,
Kopfschmerzen, Haarausfall,
Gewichtszunahme oder -ab-
nahme, Libidoverlust oder Zy-
klusbeschwerden zu den typi-
schen Problemen zihlen.

Wie kann man ,reparie-
ren“? Wie in den meisten Fail-
len, wenn es um gesundheit-
liche Belange geht, sollte ein
Patient irgendwann den Arzt
aufsuchen. Im Falle der hormo-
nellen Kontrolle ist es ein Inter-
nist oder besser der Endokrino-
loge, der auf die Untersuchung
und Bewertung des hormonel-
len Stoffwechsels spezialisiert
ist. Sie sollten auf keinen Fall
einem Kunden zu einer selbst-
stindig entschiedenen Hor-
monersatztherapie raten, da die
Mangelbestimmung ein kom-
plexer Bereich ist und viel Sach-
verstand erfordert. Auch hier
bietet SLO8 Moglichkeiten,
die richtige Arztwahl zu tref-
fen. Die Deutsche Gesellschaft
tiir Endokrinologie bietet auf
SLO9 zahlreiche Berichte zum

gesamten Problemfeld und Pa-
tienteninformationen als Down-
load an. Was die Anregung des
Stoffwechsels betrifft, konnen
Sie auf SL10 Suche ,Stoff-
wechsel anregen“/Stoffwech-
sel anregen und abnehmen, ge-
sundheit.de einiges erfahren.
Sollte also demnéchst der eine
oder andere Kunde in der
Apotheke ein bisschen komisch
sein, dann wissen Sie ab jetzt:
Das sind die Hormone. M

Wolfram Glatzel,
Autor und Redakteur
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