EDITORIAL SABINE BREUER

Wihrend iiber die Halfte der Erwachsenen in
Deutschland iibergewichtig ist und Ubergewicht
und Adipositas auch bei Kindern und Jugendli-
chen zunehmend zum Problem werden, gibt es
auch bei uns Menschen, die unter- und mangeler-
nédhrt sind. Meist sind es alte und/oder kranke
Menschen, die nicht geniigend essen, weil sie
keinen Appetit mehr haben oder sich nicht mehr
selbst versorgen konnen, aber keine ausreichende
Hilfe haben. Diesem Problem haben wir einen
Themenschwerpunkt gewidmet. Wie passend!
Denn gerade wurden die nutritionDay-Daten von
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung be-
kannt gegeben. Danach sind in deutschen Kliniken
und Pflegeheimen bis zu 30 Prozent der Patienten
und bis zu 25 Prozent der Bewohner mangeler-
nahrt. Im europdischen Vergleich schneiden
deutsche Einrichtungen nicht besonders gut ab.
2018 verfiigten nur 10 Prozent der deutschen
Kliniken und 30 Prozent der Pflegeheime iiber
eine Didtassistenz. In anderen an der Studie
teilnehmenden Landern waren es 63 und 86
Prozent. Entsprechend haufiger wurden Ernédh-
rungsmafinahmen wie die Gabe von angereicher-
ter Kost oder Trinknahrung ergriffen. Aber nicht
nur Menschen in Kliniken und Heimen sind
betroffen. Es konnen auch dltere Menschen sein,
die noch in der eigenen Wohnung leben. Haben
Sie also ein Auge auf Thre dlteren und/oder chro-
nisch kranken Kunden!

Ich winsche Thnen einen schonen November!
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