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Auf Schritt und Tritt

»Stalking ist ein Machtspiel und ihre Angst ist seine Waffe” - so lautet ein
Zitat von Ingrid Beck, einer ehemaligen Stalking-Betroffenen, die die Initiative
s,Gemeinsam gegen Stalking“ gegriindet hat.

icht nur Prominente

werden Opfer von Stal-

kern - auch abseits der

Schlagzeilen ist der
Psychoterror in unserer heutigen Ge-
sellschaft fest verankert. Haufig ist
eine gescheiterte Liebe fiir den Stal-
ker der Startschuss, sein Opfer zu
kontrollieren, zu bedrohen, ihm auf-
zulauern und nachzuspionieren. Der
Begriff Stalking leitet sich von dem
englischen Verb ,to stalk“ ab und be-
deutet ,,sich anschleichen® oder ,,he-
ranpirschen® Die Tdter beldstigen ihr
»Objekt der Begierde® oft durch Tele-
fonanrufe sowie Nachrichten tber
die sozialen Medien, teilweise bela-
gern sie Betroffene auch am Arbeits-
platz oder vor ihren Wohnungen.
Die Polizei definiert Stalking als ,,das
beabsichtigte und wiederholte Ver-

26 DIE PTA IN DER APOTHEKE | November 2018 | www.diepta.de

folgen und Belédstigen eines Men-
schen, sodass dessen Sicherheit be-
droht und er in seiner Lebensweise
schwer beeintriachtigt wird®. Es tritt
mindestens {iber mehrere Wochen
auf, wobei das Opfer klare Grenzen
gesetzt hat (,Ruf mich nicht mehr
an! Komm nicht mehr vorbei!“), die
der Titer nicht akzeptiert.

Verheerende Auswirkungen Fir
die Opfer ist Stalking nur schwer zu
ertragen und sie sehen sich in einer
ausweglosen Situation gefangen. Die-
ses Gefiihl zieht das eigene Selbstbe-
wusstsein immer weiter nach unten,
fihrt zur Erschopfung und im
schlimmsten Fall zur Selbstaufgabe.
Betroffene isolieren sich oft und
leben aus Angst vor dem Stalker wie
in einem Gefingnis, da sie die Woh-

nung nur noch ungerne verlassen.
Permanent sind die Gedanken pri-
sent, welche Grenzen als nichstes
iiberschritten werden: Wird er mich
verletzen oder toten?

Erschreckende Zahlen Studien
haben gezeigt, dass etwa zwolf Pro-
zent der Menschen in ihrem Leben
mindestens einmal gestalked wer-
den, immerhin 20 000 Male wird
Stalking in Deutschland jéhrlich an-
gezeigt. Laut Angaben der Initiative
»Gemeinsam gegen Stalking® wird in
jedem fiinften Stalking-Fall der Tédter
auch gewalttatig. Seit 2007 gibt es im
deutschen Strafgesetzbuch den An-
ti-Stalking-Paragraphen 238, Verur-
teilungen sind dennoch selten. 2017
wurde das Gesetz reformiert, sodass
es aktuell bereits von einer Straf- »
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> barkeit ausgeht, wenn die Hand-
lungen des Titers dazu geeignet
sind, die Lebensgestaltung des Op-
fers schwer zu beeintrachtigen.

Profil des Stalkers Titer sind
meistens minnlich, die Opfer weib-
lich - in etwa der Hilfte der Falle ist
es der verlassene Ex-Partner, der sei-
ner ehemaligen Lebensgefihrtin
nachstellt. Manchmal suchen sich
Stalker auch vollig fremde Personen,
die sie kontrollieren und beherr-
schen mochten. Auch Menschen, die
in der Offentlichkeit stehen, werden
nicht selten von Stalkern belagert.

Aus psychologischer Sicht ist Stalking
die fehlgeleitete Bewaltigung eines Ge-
fithls der Ohnmacht. Zunéchst geht es
den Titern darum, den verlorenen
Partner fiir sich zuriickzugewinnen.
Nachdem dies misslungen ist, kom-
men bei den ,Verlassenen® Gedanken

auf wie: ,,So schnell lasse ich mich
nicht von ihr/ihm abwimmeln.“ Viele
Stalker konnen das Ende einer Bezie-
hung aufgrund ihrer frithkindlichen,
negativen Erfahrungen (zum Beispiel
Zuriickweisungen oder Trennungen)
nicht akzeptieren. Durch eine erneute
Trennung kommen die damaligen
Emotionen wieder auf, folglich reagie-
ren Stalker wie Kleinkinder - sie lau-
fen hinterher und zeigen wiitenden
Protest. Um die Abwertung des eige-
nen Selbst nicht zuzulassen, kommt es
zu Verzerrungen der Realitdt: Die
Tater interpretieren das Nein des Op-
fers um und wittern eine reelle Chance
auf eine Beziehung. Durch die ver-
zerrte Wahrnehmung schiitzen sie
sich vor der Auseinandersetzung mit
dem eigenen schmerzlichen Verlust
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und mit den damit verbundenen, ne-
gativen Gefiihlen.

Stalking macht krank Die TU
Darmstadt fand in einer Untersu-
chung heraus, dass die Hailfte der
Opfer unter Depressionen, zwei Drit-
tel der Betroffenen unter Schlafsto-
rungen leiden. Eine reprisentative
Studie des Kriminologischen For-
schungsinstituts Niedersachsen
zeigte, welche psychische Belastung
Stalking fiir seine Opfer darstellt: 88
Prozent der Gestalkten gaben an,
unter Stress zu leiden, 61 Prozent der
Befragten klagten tiber Angst und 30
Prozent hatten Furcht vor Gewalt des
Stalkers.

Tipps fiir Ihre Kunden Berichten
Kunden in der Apotheke dariiber,
dass sie gestalked werden, kénnen
PTA und Apotheker ihnen verschie-

Stalker wollen Aufmerksamkeit!
Betroffene sollten den Stalker
deshalb komplett ignhorieren -

keine Treffen, keine Telefonate.

dene Ratschldge geben. Zundchst ist
es wichtig, den Tétern einmalig und
unmissverstandlich klar zu machen,
dass absolut kein Kontakt erwiinscht
ist. Jegliche Aktivititen wie Emails,
WhatsApp-Nachrichten oder das Be-
lagern vor der Haustiire sollten pra-
zise mit Datum und Uhrzeit doku-
mentiert werden, sodass bei einer
Anzeige Beweismaterial vorhanden
ist. Es ist aulerdem sinnvoll, die
Handynummer zu wechseln, den
Email-Account zu dandern und in den
Social-Media-Plattformen das eigene
Profil nur fiir erwiinschte Kontakte
freizuschalten.

Da Stalker in der Regel nicht von al-
leine aufgeben, erstatten Betroffene
moglichst frithzeitig Anzeige bei der
Polizei. Haufig ist es den Tétern nicht

bewusst, dass ihr Handeln strafrecht-
lich relevant ist — das Einschalten der
Polizei verdeutlicht ihnen ihr illega-
les Verhalten und fiihrt in vielen Fal-
len zu einem Abbruch des Stalkings.
Eine weitere Moglichkeit besteht
darin, mit der Unterstiitzung eines
spezialisierten Anwalts eine einst-
weilige Verfigung nach dem Gewalt-
schutzgesetz beim zustindigen
Amtsgericht zu erwirken. Stalker
dirfen dann keinen Kontakt mehr
aufnehmen und sich ihren Opfern
nicht mehr néhern. Es ist auch hilf-
reich, Vertraute im eigenen Umfeld
iiber die Situation zu informieren,
denn viele Titer versuchen, Freunde
und Bekannte durch Anschuldigun-
gen und falsche Behauptungen zu
manipulieren. Opfer wenden sich am
besten auch an eine Selbsthilfe-
gruppe, um in der schwierigen Situa-
tion Unterstiitzung zu erhalten. Ist
der psychische Leidensdruck sehr
hoch, ist es ratsam, einen Psychothe-
rapeuten zu konsultieren.

Die Rolle des Internets Das Cy-
berstalking ist eine spezielle Form
des Stalkings, das mit technischen
Hilfsmitteln (Handy oder Mails) er-
folgt. Tater legen sich in sozialen
Netzwerken wie Facebook mitunter
Fake-Profile an, um entweder unter
dem Namen ihres Opfers zu handeln
(zum Beispiel Bestellungen zu tati-
gen) oder intime Bilder und Daten
zu verbreiten. Traurige Beriihmtheit
erlangte die 15-jahrige Kanadierin
Amanda Michelle Todd, die Opfer
vom Cyber-Bullying wurde und sich
daraufhin im Oktober 2012 das
Leben nahm. Sie hatte sich als Zwolf-
jahrige in einem Chat per Webcam
dazu iiberreden lassen, den Oberkor-
per vor einem Fremden zu entbl6-
len, der sie mit der Verdffentlichung
dieser Bilder erpresste. Kurz vor
ihrem Tod publizierte sie ein neun-
miniitiges Video, in dem sie mit Hilfe
von handgeschriebenen Zetteln ihre
Geschichte schweigend erzéahlt. M

Martina Gorz,
PTA, Psychologin und
Fachjournalistin





