PRAXIS SCHUSSLER-SALZE

Sekretfluss

von Vorteil

Nasen- und Nasennebenhéhlenerkrankungen belasten vor allem in
den Wintermonaten viele Menschen und kénnen sehr schmerzhaft sein.
Mit SchiiBler-Salzen wird oft in kurzer Zeit Beschwerdefreiheit erzielt.

ch erinnere mich an eine

58-jdhrige Patientin, die

mit einer chronischen Si-

nusitis in die Praxis kam.
Sie klagte dariiber, dass ihre
Stirnhohlen vor allem im Win-
ter so empfindlich seien, dass
sie bei kalter und nasskalter
Witterung nicht nach drauflen
gehen konne. Die Kopfschmer-
zen seien so heftig, sagte sie,
dass sie es vorziehe, wenn tiber-
haupt nur mit einem dicken
Schal umhiillt heraus zu gehen,
um die Beschwerden etwas ein-
zuschrianken. Seit iiber 20 Jah-

-

ren leide sie daran, alle bisheri-
gen Therapien hitten nichts
gebracht.

Unangenehme Heilreaktion
Aufgrund der Chronizitat der
Beschwerden verordnete ich das
Schiiller-Salz Nr. 6 Kalium sul-
furicum D6, viermal zwei Tab-
letten im Mund zergehen las-
sen. Innerhalb von 14 Tagen
kam es zu starken Ausschei-
dungsreaktionen tiber die Nase:
Heftiger gelblich-griiner Sekret-
fluss, der fast eine Woche lang
anhielt. Das war zwar sehr be-
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lastend fiir die Patientin, gleich-
zeitig freute sie sich, dass eine
Reaktion eintrat und sich das
Druckgefiihl im Stirnhohlenbe-
reich verringerte.

Mehrere Salze Bei Rhinitis
und Rhinosinusitis kommen
verschiedene Salze in Betracht.
Handelt es sich um einen wiss-
rigen Flieflschnupfen (Rhinitis
exsudativa), ist die Nr. 8 Nat-
rium chloratum D6 das Salz der
Wahl. Eine hohere Dosierung
zu Beginn der Beschwerden
(z.B. viertelstiindlich eine Ta-
blette) ist empfehlenswert. Bei
Stockschnupfen (Rhinitis vaso-
motorica et hyperplastica) mit
weifllichem Sekret kommt die
Nr. 4 Kalium chloratum D6
zum Einsatz - drei- bis sechs-
mal téglich ein bis zwei Tablet-
ten. Natiirlich ist die Auswahl
der Salze auch nach den Ent-
ziindungsstadien moglich und
hilfreich (Nr. 3, Nr. 4, Nr. 6).

Entziindungsstadien Klagen
Thre Kunden iiber akut begin-
nende Beschwerden, empfehlen
Sie bitte das Salz Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12, anfangs
viertelstiindlich eine Tablette
(fir zwei Stunden). Schildern
Thnen die Kunden die Symp-
tome der ,verstopften Nase

haben wir das zweite Entziin-
dungsstadien vorliegen - also
das Salz Nr. 4 Kalium chloratum
D6. Und bei der chronischen
Form wie bei der oben geschil-
derten Patientin kommt natiir-
lich das Salz fir das dritte Ent-
ziindungsstadium in Betracht:
Nr. 6 Kalium sulfuricum Dé.
Dadurch wird der heilende Se-
kretfluss angeregt, was letztend-
lich zur Ausheilung fiihrt.

Weitere Salze Bei rezidi-
vierenden Entziindungen hilft
auch die Nr. 11 Silicea D12;
ebenso kann bei chronischen
Beschwerden die Nr. 12 Cal-
cium sulfuricum D6 eingesetzt
werden - extern ist die Salbe
Nr. 6 Kalium sulfuricum D4
eine zusitzliche Option (auch
bei chronischem Schnupfen mit
gelblichem Sekret) - sie wird
mehrmals taglich paranasal auf-
getragen.

Ergdnzende Mittel Uberdies
hinaus gibt es im Bereich der
Ergdnzungsmittel Salze, die ich
hauptséchlich dann in der Pra-
xis einsetze, wenn ich mit den
Funktionsmitteln nicht weiter-
komme. Dazu zdhlen die Nr. 13
Kalium arsenicosum D6 bei
wissrigem Schnupfen; bei aku-
ten oder chronischen Entziin-
dungen der Nasenschleimhaut
auch Nr. 14 Kalium bromatum
D6. Die Nr. 15 Kalium jodatum
D6 bei chronisch-wiéssrigem
Schnupfen (auch mit brennen-
dem Sekret) und bei Schmerzen
und Druckgefiihl in der Stirn-
hohle - sowohl akut als auch
chronisch. Auch bei Heu-
schnupfen ist die Nr. 15 geeig-
net. Last but not least: Die Nr.
24 Arsenum jodatum D6 wird
ebenso bei akutem und chro-
nischem Schnupfen, bei Heu-
schnupfen und Nebenhohlen-
entziindungen eingesetzt. M

Giinther H. Heepen,
Heilpraktiker und Autor
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