PRAXIS TIPPS BEI FINGERKNACKEN

Feuerwerk im
Fingergelenk

»HOr auf mit dem Fingerknacken, davon bekommt man Arthrose.” - so lautet eine verbreitete
Warnung an Fingerkracher, die regelmdaBig an ihren Gelenken driicken oder ziehen. Doch ist an
der Prophezeiung wirklich etwas dran?

inige Menschen sind gera-

dezu siichtig danach, andere

konnen die Gerausche, die

durch Fingerknacken entste-
hen, nicht ausstehen. Die Laute ma-
chen sich bemerkbar, wenn Betroffene
an den Fingern ziehen oder diese an
die Handflichen driicken. Doch
warum lassen manche Personen ihre
Gelenke krachen? Der Grund hierfiir
ist, dass sich dadurch ein Gefiihl der
Entspannung einstellt. Die Fingerge-
lenke, die blockiert waren, scheinen
nach dem Vorgang wie befreit zu sein.

Mogliche Erklarungen Der Auf-
bau der Hénde ist sehr komplex, allein
in einer Hand befinden sich 27 Kno-
chen und 36 Gelenke, welche Tag fiir
Tag die notwendige Arbeit verrichten.
Bereits 1947 kam die Theorie auf, dass
der Moment, in dem die Finger ausei-
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nander gezogen werden, fir das Kra-
chen entscheidend sein konnte. Durch
diesen Vorgang entfernen sich die Ge-
lenkteile voneinander, sodass unter
Umstdnden nicht mehr genug Fliissig-
keit vorhanden ist, um das erhohte
Volumen auszufiillen. Es bildet sich
ein Vakuum, dessen Entstehung das
Gerdusch vermutlich hervorruft. Es
bleibt im Anschluss durch den Unter-
druck noch einige Zeit bestehen, erst
nach ein paar Minuten fillt sich der
Raum und der Vorgang kann wieder-
holt werden.

1971 wurde diese Erkldrung zunichst
revidiert und man ging davon aus,
dass das Gerdusch auf platzende
Blaschen zuriickzufithren sei. Das in
der Gelenkschmiere befindliche Koh-
lendioxid solle sich in gasférmige Bla-
sen umwandeln, wenn der Knacker an
den Gelenken zieht. Auch zuriick-
schnappende Gelenkbander wurden
bereits als Ursache fiir das Ploppen
diskutiert. 2015 geriet die Theorie aus
dem Jahre 1947 durch Untersuchun-
gen des US-Mediziners Greg Ka-
wchuk wieder in den Fokus. Er konnte
auf Bildern eines speziellen Kernspin-
tomografen erkennen, dass sich tat-
sichlich ein Vakuum bildete, kurz
bevor das Krachen zu horen war.

Keine Angst vor Arthrose Finger-
knacker werden von ihren Mitmen-
schen hdufig darauf hingewiesen,
dass die Angewohnheit zu Arthrose

fithren kann. Allerdings bestdtigten
verschiedene Untersuchungen diese
These nicht: Der Mediziner Donald
Unger fithrte beispielsweise einen
Selbstversuch tber 50 Jahre durch.
Er knackte tédglich mindestens
zweimal mit seiner linken Hand,
wihrend er die rechte ruhen lief3.
Trotz der hohen Zahl von mindes-
tens 18 520 Ploppgerduschen blieb
seine linke Hand genauso gesund wie
die rechte - von Arthrose keine Spur.
Eigentlich sollte das Knacken dem-
nach keine negativen Konsequenzen
haben. Was bei dem Vorgang genau
passiert, ist allerdings noch nicht bis
ins letzte Detail gekldrt. Geschwollene
Hinde, leicht verminderte Griftkraft,
Schidden an den Bandern in der Hand
und am Gewebe der Gelenkkapseln
werden als Folgen diskutiert. Fest
steht: Um das Ploppgerdusch zu er-
zeugen, muss man Gelenke und Bén-
der iiberdehnen - diese leiern da-
durch mit der Zeit aus. Aufgeben
sollte man die Angewohnbheit spites-
tens, wenn Schmerzen entstehen. In
diesem Fall konnte es sein, dass die
Muskulatur nicht ausreichend stabili-
siert ist. Berichten Kunden davon,
dass Gelenke auch ohne Manipulation
knacken, sollten sie, insbesondere
wenn zusitzliche Beschwerden vorlie-
gen, einen Arzt konsultieren. M
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