PRAXIS HEILPFLANZEN

Relikte aus
uralter Zeit

Vor circa 400 Millionen Jahren im Erdzeitalter des Karbons erstreckten sich
ausgedehnte Walder aus riesigen Schachtelhalmen tGiber die Nordhalbkugel.
Heute existieren nur noch sehr viel kleinere Varianten.

chachtelhalme sind erdge-
schichtlich sehr alte Pflan-
zen. Die damaligen Ver-
treter waren stattliche Rie-
sen von bis zu 30 Metern Hohe mit
einem Durchmesser von bis zu ei-
nem Meter. Thre Uberreste bilden
gegenwartig einen Teil der Steinkoh-
levorkommen in Europa. Ein leben-
diges Uberbleibsel der Pflanzen-
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gruppe ist der heute bei uns sehr ver-
breitete Ackerschachtelhalm (Equi-
setum arvense L.), der lediglich 50
Zentimeter hoch wird.

Friihjahrs- und Sommertriebe
Equisetum arvense L. aus der Familie
der Schachtelhalmgewdchse (Equise-
taceae) gehort wie die Farne, Moose
und Birlapp zu den Sporenpflanzen

(Pteridophyta). Wie diese hat der
Ackerschachtelhalm keine Bliiten,
sondern vermehrt sich tiber Sporen.
Die Sporentriebe treiben im zeitigen
Frithjahr (Mérz bis April) aus einem
bis zu 1,60 Meter Tiefe in der Erde
verankerten Wurzelstock. Diese hell-
braunen etwa 1 bis 3,5 Millimeter
dicken Triebe werden etwa 20 Zenti-
meter hoch. Sie tragen an ihrer Spit-
ze eine zapfendhnliche Sporenéhre
(Sporophyllstinde), in denen die
Sporen entstehen, die der Fortpflan-
zung dienen. Nach dem Absterben
der fertilen Frithjahrstriebe erschei-
nen von Mai bis Juni bis zu 50 Zenti-
meter hohe griine sterile Laubtriebe,
die Sommertriebe. Sie sind hohl,
kraftig gefurcht und durch inein-
andergeschoben angeordnete (ge-
schachtelte) Stangelstiicke geglie-
dert, worauf der deutsche Name
Schachtelhalm verweist. Die einzel-
nen Glieder sind an den Ansatzstel-
len knotig verdickt. Alle Knoten sind
von trockenhdutigen Blattscheiden
umbhiillt, die aus an der Basis mitein-
ander verwachsenen dreieckig-lan-
zettlichen Bldttchen (Zdhnen)
bestehen. An den Knoten entsprin-
gen quirlig stehende, meist unver-
zweigte Seitentriebe, die der Pflanze
ein nadelbauméhnliches Aussehen
verleihen.

Lastiges Unkraut Sowohl die deut-
sche Bezeichnung Ackerschachtel-



halm als auch der Artname arvense
(lat. arvum = Acker) zeigen den
Standort der Pflanze an. Sie ist in Eu-
ropa und anderen gemafligten Brei-
ten vom Tiefland bis ins Hochgebirge
auf Ackerland und an den Ackerrin-
dern zu finden, wo sie sich sehr
schnell ausbreitet und kaum auszu-
rotten ist. Aber nicht nur auf Ackern
gedeiht das schwer zu bekdmpfen-
de Unkraut. Ackerschachtelhalm
wichst auch gern auf Odland,
Schuttstellen, Boschungen und an
Bahndimmen, wobei er feuchte
Sand- und Lehmbdoden bevorzugt. In
der Landwirtschaft gilt er auch als
Zeigerpflanze fiir Bodenverdichtung
und Staundsse.

Kieselsdurehaltige Stangel Die
Stingel des Ackerschachtelhalms
sind sehr hart und fest, was auf Ein-
lagerungen von Kieselsdure in der
Zellwand zurtickzufithren ist. Darauf
nehmen gleich mehrere Bezeichnun-
gen der Pflanze Bezug. Ihr Gattungs-
name Equisetum setzt sich aus lat.
equus = Pferd und seta = Borste,
starkes Haar zusammen, da die stei-
fen Stingel den Borstenhaaren eines
Pferdeschweifes dhneln. Auch das
Synonym Pferdeschwanz verweist
darauf. Zudem wird die Pflanze
Zinnkraut genannt, da die rauen,
harten Stidngel aufgrund der Kiesel-
sduresilikate eine gewisse Schleifwir-
kung haben, die man frither zum
Putzen und Polieren von Zinnge-
schirr nutzte.

Altes Heilmittel Ackerschachtel-
halm wurde auch schon frith medizi-
nisch eingesetzt. Bereits im Altertum
lobten Gelehrte wie Dioskurides
oder Plinius die harntreibenden,
hustenwirksamen, blutstillenden
und wundheilenden Eigenschaften
des Schachtelhalms. Nachdem die
Pflanze lange Zeit in der Heilkunde
keine Rolle spielte, gewann sie wie-
der durch Sebastian Kneipp an Be-
deutung. Vor allem schitzte er ihre
Heilkraft bei Rheuma und Gicht
sowie zur Unterstiitzung der Wund-
heilung.

Innerlich und &uBerlich Noch
heute ist Ackerschachtelhalm eine
wichtige diuretisch wirksame Dro-
ge, wobei die unfruchtbaren, griinen
Sommertriebe verwendet werden.
Die Qualitit von Equiseti herba
(Schachtelhalmkraut) ist im Europé-
ischen Arzneibuch (Ph.Eur.) festge-
legt. Die Indikationen sind in der
Positivmonographie der Kommis-
sion E beschrieben. Darin wird
Schachtelhalmkraut innerlich zur
Durchspiilungstherapie bei bakteri-
ellen und entziindlichen Erkrankun-
gen der Harnwege und bei Nieren-
grief3 sowie bei posttraumatischen
Odemen empfohlen. Daher ist sie
hdufiger Bestandteil von harntrei-
benden Tees, Blasen- und Nierentees
sowie Gicht- und Rheumatees. Die
harntreibende Wirkung ist vor allem
auf die enthaltenden Flavonoide wie
Kampferol- und Quercetinglykoside
zuriickzufiithren, wobei es sich um
eine reine Wasserdiurese ohne er-
hohte Ausscheidung von Natrium-
und Kaliumionen handelt.
AuBerlich kommt Schachtelhalm-
kraut zur unterstiitzenden Behand-
lung schlecht heilender Wunden
zum Einsatz, die zum einen vermut-
lich auf der bindegewebsfestigenden
und bindegewebsregenerierenden
Wirkung der Kieselsdure und zum
anderen auf den adstringierenden
Eigenschaften der Flavonoide be-
ruht.

Die Volksheilkunde nutzt zudem ih-
re blutstillenden Eigenschaften bei
zu starker Menstruationsblutung
und bei Nasenbluten und setzt sie
traditionell auch bei leichten Katarr-
hen der oberen Luftwege ein.

Vorsicht! Ackerschachtelhalm kann
leicht mit dem Sumpfschachtelhalm
(Equisetum palustre L.) verwechselt
werden, der wegen seiner enthalte-
nen Alkaloide Palustrin und Palus-
tridin als giftig gilt. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin
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