PRAXIS GENDERMEDIZIN

Am Anfang
war das Herz

Manner sind anders, Frauen auch. Krankheiten kdnnen oft ganz unterschiedlich
verlaufen, wie beispielsweise der Herzinfarkt. Die Behandlung sollte daher bei einigen
Leiden geschlechtsabhdngig variieren.

rither betrachtete man
die Frau aufgrund ihrer

physischen und psychi-

F schen Konstellation als

ungeeignet fiir die Wissenschaft.
Fiir die Lehrbiicher stand lediglich
ein méinnliches Neutrum im Fokus.
Nur in einem Fachgebiet miihten
sich Arzte um den nicht wegzuleug-
nenden Unterschied zwischen Mann
und Frau - in der Gynikologie. Doch
diese kitmmert sich ausschliefllich
um weibliche Geschlechtsorgane,
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Fruchtbarkeit und Schwangerschaft.
In der klassischen Medizin wurde
zwischen den Geschlechtern kaum
differenziert.

Neues Thema Mit den ge-
schlechtsspezifischen Besonderhei-
ten befasst sich die Gendermedizin,
ein noch recht junger Ansatz. In die-
sem Gebiet geht man der Frage nach,
welche Bedeutung das Geschlecht
fiir Gesundheit, Pravention, Behand-
lung oder Reha hat. Momentan be-
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wegt sich in dieser Fachrichtung viel:
In einem Forschungsprojekt an der
Universitdt Leipzig wird das Thema
»Geschlechtsspezifische Einflisse
auf den Stoffwechsel bei der Alzhei-
mer-Erkrankung“ untersucht, auch
in der Kardiologie oder der Umwelt-
medizin spielt die geschlechtsspezi-
fische Betrachtungsweise eine Rolle.
Besondere Bedeutung erhielt die
Gender Medizin erstmals im Zusam-
menhang von Herzerkrankungen
bei Frauen. Die US-amerikanischen
Arztinnen Elizabeth Barrett Con-
nor und Bernadine Healy stellten
zu Beginn der neunziger Jahre fest,
dass Herzen ,,anders schlagen® und
bei Frauen und Ménnern auf unter-
schiedliche Weise erkranken. Beim
weiblichen Geschlecht duflern sich
beispielsweise die Symptome eines
Herzinfarktes differenzierter, als dies
bei Mannern der Fall ist. In vielen
Fillen treten Atemnot oder Ubelkeit
auf. Haufig wurden Herzerkrankun-
gen bei weiblichen Patienten (auf-
grund anderer Symptomatik) zu spét
erkannt oder falsch diagnostiziert.

Der kleine Unterschied Krank-
heiten wie Alzheimer, Depression
oder Osteoporose machen deutlich,
dass Frauen anders leiden. Zudem
weisen sie im Vergleich zu Midnnern
aufgrund einer stirkeren Immun-
antwort heftigere Entziindungsre-
aktionen auf. Differenzen gibt »
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PRAXIS GENDERMEDIZIN

> es auch beim Schmerzempfin-
den sowie bei Juckreizattacken:
Frauen juckt es eher an den Beinen,
Minnern an den Armen. Auch bei
Diabetes, Schlaganfall, in der Zahn-
heilkunde, der Komplementarmedi-
zin, in der Hirnforschung oder in der
Psychiatrie existieren geschlechts-
spezifische Unterschiede.

Individuelle Therapie Bei vie-
len Erkrankungen zeigen Frauen
und Minner nicht nur abweichende
Symptome, sie reagieren auch ver-
schiedenartig auf Therapien. Im
weiblichen Organismus wirken
beispielsweise einige Opiate stdr-

lagern sich daher besser ab und blei-
ben linger im Korper. Bei Ménnern
vernachldssigt man haufig psycho-
logische Aspekte wie die postope-
rative Betreuung von Prostatakrebs
im Vergleich zum Brustkrebs bei
Frauen.

Geschichte Eine der Vorkdamp-
ferinnen der Gender Medizin ist
die amerikanische Kardiologin und
Medizinwissenschaftlerin Marianne
Legato. Sie hatte bereits 1980 auf
die Unterschiede von Herzerkran-
kungen zwischen den Geschlechtern
hingewiesen. In ihrem Buch ,Evas
Rippe“ gab sie einen ersten Uber-

AKTUELLES

Ende September fand in Berlin der siebte Kongress der Internationalen
Gesellschaft fur Gendermedizin sowie der Internationale Kongress fur
Geschlechterforschung in der Medizin ,,Junior meets Senior” statt. Es
wurden die wichtigsten und aktuellsten Forschungsergebnisse der Gen-
dermedizin prasentiert. Ziel der Veranstaltung war, den wissenschaft-
lichen und persénlichen Austausch zwischen Geschlechterforschern,
Arzten, Wissenschaftlern, Studenten, Gesundheitspolitikern und allen
anderen Interessierten zu férdern.

ker, sodass diese im Rahmen der
Schmerzbehandlung niedriger do-
siert werden missen. Dennoch sind
es hdufig junge gesunde Ménner, die
sich zu Forschungszwecken (Studien
zu bestimmten Krankheiten oder
Testen von neuen Medikamenten)
zur Verfligung stellen. Wissen-
schaftler der Gendermedizin sind
sich allerdings einig, dass viele Or-
gane des menschlichen Kérpers ,.ein
Geschlecht“ beséfen. Beispielsweise
funktioniere der Magen-Darm-Trakt
bei Mdnnern aufgrund aktiverer En-
zyme anders als bei Frauen. Somit
werden Medikamente auch verschie-
den schnell abgebaut. Hinzu kommt,
dass der Fettgehalt im weiblichen
Organismus hoher ist. Arzneimittel

blick tiber die Erkenntnisse des For-
schungszweigs. Auflerdem war sie
Griinderin der Zeitschrift Gender
Medicine, die lange das internatio-
nale Organ dieser jungen Disziplin
war. Auch die WHO begann in den
1980er Jahren, sich mit dem Thema
zu befassen. In Deutschland war es
die Kardiologin Vera Regitz-Zagro-
sek, die die Geschlechterforschung
in der Medizin an der Charité in
Berlin einfiihrte.

Exkurs: Psychische Funktionen
Bereits in der frithen Kindheit liegen
Unterschiede in der Entwicklung
und in den Verhaltensweisen von
Jungen und Médchen vor. Mddchen
reagieren deutlicher auf korperliche
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Beriihrung, halten linger den Blick-
kontakt zu Erwachsenen und lassen
sich eher trosten. Auflerdem kénnen
sie Fotos von bekannten und frem-
den Gesichtern frither unterscheiden
als Jungen. Bei Madchen sind soziale
Komponenten demnach von grofle-
rer Bedeutung. Im Erwachsenenal-
ter bringen Frauen durchschnittlich
bessere Leistungen bei verbalen
Aufgaben, der Feinmotorik und der
Wahrnehmungsgeschwindigkeit.
Minnern gelingen hingegen raum-
lich-konstruktive Aufgaben sowie
mathematisches Schlussfolgern bes-
ser. Die Ergebnisse lassen vermuten,
dass beim méannlichen Geschlecht
rechtshemisphirische Leistungen
des Gehirns zu besseren Ergeb-
nissen fithren, bei Frauen dagegen
linkshemispharische Arbeit. Neu-
roanatomische Befunde legen nahe,
dass der Balken im Gehirn (Corpus
callosum) bei Frauen stirker als bei
Minnern ausgebildet ist. Dort sind
die meisten Verbindungen zwi-
schen den beiden Hemisphéren der
Grofthirnrinde (Kortex) lokalisiert.
Losen Frauen komplexe Aufgaben,
stellt sich meist eine Aktivitat beider
Hemisphiren ein, bei Madnnern ist
in der Regel nur eine Seite des Ge-
hirns angeregt. Dies konnte damit
zusammen hédngen, dass bei Frauen
die kortikale Aktivitat aufgrund des
stirker ausgepréigten Corpus callo-
sum oOfter und schneller zwischen
den beiden Arealen wechseln kann.
Zusitzlich weisen einige Untersu-
chungen aus der Neuropsycholo-
gie darauf hin, dass bei Frauen und
Minnern eine unterschiedliche Or-
ganisation der Kortexfunktionen
stattfindet. Beispielsweise machen
sich beim ménnlichen Geschlecht
nach einem Schlaganfall deutlichere
Leistungseinbuflen bemerkbar als
bei Frauen. Bei linkshemisphiri-
scher Schadigung weisen Méanner ein
sprachliches Problem, bei rechtshe-
misphérischer Beeintrachtigung eine
gravierende Abnahme der rdumli-
chen Leistung auf. |

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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Grippostad® C: Stark dank
4-er Wirkstoftkombination

4-er Wirkstoffkombination —

Paracetamol

* hilft, Kopf- und Gliederschmerzen zu
lindern

* hilft, das Fieber zu senken

* keine Wechselwirkungen mit Throm-

Beratungsgesprache zu Erkaltungsmitteln bozytenaggregationshemmern

sind Alltag in der Apotheke, denn Erkal-
tungen gehoren zu den haufigsten Erkran-
kungen des Menschen. Oft fiihrt der
erste Weg der Erkaltungsgeplagten direkt
in die Offizin. Die Apothekenkunden
winschen sich eine schnelle Linderung der
akuten und lastigen Symptome, denn sie
mochten fit fir Beruf und Alltag sein. Das
gemeinsame Auftreten von Beschwerden
wie Schnupfen, Reizhusten, Kopf- und
Gliederschmerzen sowie Fieber im Rah-
men einer einfachen Erkaltung lasst sich mit
Grippostad® C von STADA gut behandeln.
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stark bei Erkiltung

Grippostad® C mit seiner bewihrten
4-er Wirkstoffkombination vereint vier
gut aufeinander abgestimmte Wirkstoffe:
Paracetamol, Chlorphenamin, Coffein
und Ascorbinsaure (Vitamin C). Bei einer
Erkaltung mit Schnupfen,
Kopf- und Gliederschmerzen sowie Fie-
ber nehmen Erwachsene morgens, mit-
tags und abends je zwei Kapseln (3 x 2,
max. 4 Tage) oder einen Stickpack-Beutel
(3 x I, max. 4 Tage) ein.
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Chlorphenamin(maleat)

e tragt zu einer Abschwellung der
Nasenschleimhaut bei und erleich-
tert so das Durchatmen

* hemmt die ibermaBige Schleimpro-
duktion

* lindert Reizhusten

* keine Austrocknung der
schleimhaut

* hat kein Abhangigkeitspotential

Nasen-

Coffein

* verstarkt die schmerzlindernde Wir-
kung des Paracetamols

* ermoglicht eine Verminderung der
Paracetamol-Dosis

¢ belebt, ohne dabei kiinstlich aufzu-
putschen

* 150 mg Coffein (Tagesdosis Grippo-
stad® C) entspricht einer groBen
Tasse Filterkaffee

Ascorbinsdure (Vitamin C)

« wasserlosliches Vitamin, das als Re-
duktionsmittel antioxidativ wirkt

* unterstitzt das Immunsystem

Grippostad® C Hartkapseln. Zus.: 1 Hartkaps. enth.: 200 mg Paracetamol, 150 mg Ascorbinséure, 25 mg Coffein, 2,5 mg Chlorphenaminmaleat. Sonst. Bestandt.: Gelatine, Glyceroltristearat, Lactose 1H,0, Chinolingelb (E104), Erythrosin (E127),
Titandioxid (E171). Anw.: Sympt. Behandl. v. gemeins. auftret. Beschw. wie Kopf- u. Gliederschm., Schnupfen u. Reizhusten im Rahmen e. einf. Erkéltungskrankh. B. gleichzeit. Fieber od. erh. Korpertemp fiebersenk. durch fixe Komb. d. Wirkst.,
keine individ. Dosisanpass. mgl., wenn tiberwieg. e. d. genannten Sympt. auftr. In solchen Situat., and. AM bevorz. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt. Schwere Nierenfkt.stor., Kdr. < 12 J., Schwangerschaft, Stillzeit.
Anw.-beschrank.: Nieren- u. Leberfunktionsstor., Gilbert-Syndrom, Oxalat-Urolithiasis, Eisen-Speichererkr‘ (Thalassémie, Hémochromatose, sideroblastische An&mie), chron. Alkoholmissbr., Pyloroduod. Obstr. u. B\asenha\sobstr‘, Engwinkel-
glaukom, Ulc. ventriculi od. duodeni, Hyperthyreose, Arrhythm., Angststor. Hered. Galact.-Intol., Lact.-Mangel, Gluc.-Galact.-Malabs. Warnhinw.: Bei hohem Fieber, Anz. e. Sekundarinfekt., Verschlecht. d. Sympt. od. and. Komplikat., Arzt konsult.
Ohne drztl. Rat nur kurz u. nicht in erhohter Dosis anw. (Kopfschm., Leberschaden, Oxalatsteine od. Hdmolyse mégl.). Zus. Tageshdchstdosis der einz. Kompon. beachten. Schwangersch.: Kontraind. Stillz.: Kontraind. NW: Arrhythm. z. B. Tachyk.,
Blutbildverdnd. wie Leuko-, Neutro-, Thrombozyto-, Panzytopenie, Agranul., thrombozytopen. Purpura, aplast. Anédmie, b. hoher Dos. leichte Methdmoglobinbild.; Dyskinesen, Sedier., Benommenh., Glaukomauslds. (Engwinkelglaukom), Sehstér.;
respirator. Uberempf.reakt., b. vorbelast Pers. Bronchospasmus (Analget.-Asthma) mogl.; Mundtrockenh., GI-Beschw., Miktionsbeschw,, nach lang. Einn. hdherer Dos, Nieren- /Leberschaden (od. b Uberdos.), allerg. Hautreakt. (erythematds od.
urtikariell) u.U. begl. v. Temp anst. (AM-Fieber) u. Schleimhautlds., schweren Hautrkt., Appetitsteig.; schw Uberempf. reakt (Quincke- Od Atemnot, SchweiBausbr., Ubelk., RR-Abfall bis zum Kreislaufvers. u. anaphylakt. Schock) - f. d. Wirkst.
Paracetamol; bullose Hautreakt. wie SJS, TEN, Lebertransam. anst psychot. Reakt., inn. Unruhe, Schlaflosigk. Zusatzl.: -Paracetamol: Beeinfl d. Harns.best. mittels Phosphorwo\framsaure BZ-Best. mittels Gluc.-Oxid.-Peroxid. mdgl. -Ascorbin-
sdure (Grammdosen): Mess. verschied. klin.-chem. Param. gestort; fa\sch negat Ergeb b. Nachw. v. okkultem Blut im Stuhl; allg. Beeintr. chem. Nachweismeth. (Farbreakt.) mdgl. -Chlorphenaminmaleat: Abschwéch. d. Reakt. v. kut. Allergie-
tests. Beeintrdchtig. des Reaktionsvermdgens mogl.! Angaben gekiirzt — Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. Stand: Mai 2014. STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel



