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Juwel im
Indischen Ozean

Vom Fernweh gepackt, zieht es Erholungssuchende, Wassersportler und Romantiker
nach Mauritius. Die tropische Zuckerrohrinsel besticht durch ihre idyllische Schénheit,
bunte Volkervielfalt und beneidenswerte Herzlichkeit.

it ganzjahrig
sommerlichen

Temperaturen,
weiflen Sand-
stranden, tiirkisfarbenem Was-
ser und etwa acht Sonnen-
stunden am Tag lddt die Insel
Mauritius dazu ein, den Alltag

hinter sich zu lassen. Im stid-
westlichen Indischen Ozean,
gut 800 Kilometer ostlich von
Madagaskar gelegen, wartet
das rund 2000 Quadratkilo-
meter grofle Urlaubsparadies
auf Sportbegeisterte und Er-
holungssuchende. Bekannt ist
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die zu den Maskarenen ge-
horende Insel nicht nur als
Badeparadies, sondern auch
als Ort der Gastfreundschaft
und Herzlichkeit. Hotelanla-
gen, Gastronomie und Ser-
vice befinden sich auf einem
ausgesprochen hohen Niveau.
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Doch keine Sorge: Deshalb ist
Mauritius nicht unbedingt ein
unerschwingliches Reiseziel.
Viele grofle Reiseveranstalter
bieten mittlerweile attraktive
Pauschalreisen an.

Faszinierende Unterwas-
serwelt Viele Urlauber zieht
es zum Tauchen oder Schnor-
cheln nach Mauritius. Aus
gutem Grund, sind weite Teile
der Insel doch von einem Ko-
rallenriff umgeben, sodass
Wassersportler mit dem Boot
schnell an guten Schnorchel-
und Tauchspots sind. Uber
50 Tauchreviere unterschied-
lichen Niveaus warten auf
Tauchbegeisterte, und Tauch-
schulen bieten Kurse aller
Schwierigkeitsstufen an. Die
Korallenriffe und die geschiitz-
ten Lagunen bieten unzdhli-
gen Fischen und Meerestieren
einen Lebensraum. Wer in die
faszinierende Unterwasserwelt
abtaucht, kann Dicklippen-,
Papageien-, Clown-, Trom-
petenfische und viele andere
Arten beobachten, die sich zwi-
schen den Korallen tummeln.
Auch eine Vielzahl an Mu-
ranenarten ist hier heimisch.
Ein Eldorado ist Mauritius
nicht nur fiir Tauchbegeisterte,
sondern auch fiir Segler, »
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Sehr geehrtes Apothekenteam,

zur Therapie entzundlicher, juckender Hauterkran-
kungen besitzt Kortison nach wie vor einen hohen
Stellenwert. Aber auch eine begleitende, regelmaBige
Hautpflege — insbesondere bei Neurodermitis — ist
ein wichtiger Baustein, um Beschwerden nachhaltig zu
lindern und den Einsatz kortisonhaltiger Praparate auf
das wirklich notwendige Maf3 zu reduzieren.

Die neue Linola® PLUS ist ein besonderes medizini-
sches Hautpflege-Produkt, das speziell zur Intensiv-
pflege juckender, trockener und irritierter Haut
entwickelt wurde. Es ist eine neuartige Kombination
aus bewahrten Linolsauren und reinem Echinacea-
\X/urzel-Extrakt. Eine Weltneuheit, die es in dieser
Kombination noch nicht gegeben hat!

Traditionell wurden und werden Extrakte aus Echinacea
purpurea wegen ihrer gesundheitsfordernden Eigen-
schaften bei verschiedensten Hautproblemen eingesetzt.
Der lipophile Extrakt aus der Wurzel der Echinacea
purpurea enthalt biologisch aktive Substanzen, u.a.
Alkylamide. Diese weisen juckreizlindernde und ent-
zindungshemmende Eigenschaften auf.

Die medizinische Hautpflege mit Linola® PLUS reduziert
nachhaltig Juckreiz und Hautrotungen. Daruber hinaus
unterstutzt sie schnell und effektiv die Regeneration der
Hautbarriere. Dermatologische Tests bestatigten einen
Einsatz auch bei Babys und Kleinkindern.

Als Haupt-Ansprechpartner Ihrer Kunden mit trockener,
Juckender und zu Neurodermitis neigender Haut sollten
Sie auf Ruckfragen vorbereitet sein.
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Kortison-Einsatz kann
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Das besondere Extraktionsverfahren von Linola® PLUS:

Der spezielle Echinacea-Wurzel-Extrakt wird in einem besonders
schonenden Extraktionsverfahren gewonnen. Unter Verwendung
naturlicher Quellkohlensaure, die im geschlossenen Kreislaufsys-
tem vollstandig recycelt wird, bleiben mithilfe dieser ,,Griinen
Technologie” keinerlei Losungsmittelrickstande im Extrakt
zurlick. So enthalt Linola® PLUS den Echinacea-Wurzel-

Extrakt in hochreiner Form.

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
33532 Bielefeld
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» Surfer und Sportfischer. Bei
Badeurlaubern beliebt ist die
Nordkiiste des Landes. Wer
etwas erleben will, entscheidet
sich vielleicht fir einen Ur-
laub in der Bucht von Grand
Baie. Der quirlige Touristenort,
der auch als Cote d’Azur von
Mauritius bezeichnet wird, be-
sticht durch gute Restaurants,
zahlreiche Bars, Diskotheken,
Boutiquen und Souvenirldden.
Im Hafen liegen zahlreiche Se-
gelyachten vor Anker. Ein be-

Die Insel erkunden Obwohl
Mauritius zum Sonnen und Re-
laxen verfiihrt, ist Traumurlaub
auf der Maskarenen-Insel ei-
gentlich viel zu schade, um ihn
ausschlie8lich am Strand zu ver-
bringen. Denn: Auf der zerklif-
teten Vulkaninsel gibt es viel
zu entdecken - eine exotische,
artenreiche Flora und Fauna,
bunte Dorfer und farbenfrohe
Mirkte, prichtige Tempel und
Kirchen. Menschen unter-
schiedlichster Kulturen und

WISSENSWERTES KURZ & KNAPP

der Insel. Port Louis hat den
grofiten Hafen der Insel und
ist Sitz der Regierung. Sehens-
wert sind unter anderem das
Blue Penny Museum, in dem
ein ungestempeltes Exemplar
der weltberithmten Briefmarke
»Blaue Mauritius“ bewundert
werden kann, sowie der Zent-
ralmarkt, auf dem eine Vielfalt
exotischer Waren angeboten
wird. Zum Weltkulturerbe der
UNESCO gehort das Aapravasi
Ghat, das einst Durchgangsla-

* Einreise: Deutsche Staatsangehérige brauchen einen Reisepass, der
Uber das Reiseende hinaus gultig ist.

e Sprache: Amtssprache ist Englisch, Muttersprache der meisten Ein-
wohner ist die vom Franzdsischen abgeleitete Kreolsprache Mori-
syen. Franzésischkenntnisse sind hilfreich.

!

'

Bevolkerung: Circa 1,3 Millionen Menschen leben auf Mauritius.
Klima und Reisezeit: Auf der Insel herrscht subtropisches Klima mit

warmen, trockenen Wintern (Mai bis November) und heien, feuch-
ten Sommern (November bis Mai). Im Sommer ist Regenzeit, doch

halten die Niederschlage meist nicht lange an. Zwischen November
und Mai kdnnen Wirbelstirme (Zyklone) auftreten.

liebtes Ferienziel ist auch die
Westkiiste zwischen Flic en Flac
und dem vor allem bei Surfern
beliebten Ort Tamarin. Und an
der Ostkiiste warten einige der
schonsten Strande der Insel auf
Sonnenhungrige. Langst kein
Geheimtipp mehr ist die vor-
gelagerte Insel Ile aux Cerfs, die
mit ihren weilen Sandstrdn-
den, sattgriinen Palmen und
tarkisfarbenem Wasser dem
perfekten Inseltraum sehr nahe
kommt. Lohnenswert ist ein
Tagesausflug zur Ile aux Cerfs,
auf der sich ein von Bernhard
Langer angelegter Golfplatz be-
findet.

Religionen leben hier, Kreolen,
Europider und Chinesen; Hin-
dus, Christen und Moslems.
Sie alle haben ihre Kultur, ihre
kulinarischen Spezialititen und
frohlichsten Feste mit auf die
Insel gebracht. Es ist unbedingt
lohnenswert, die Insel zu erkun-
den, die multikulturelle Viel-
falt und die Herzlichkeit der
Menschen hautnah zu erleben.
Wer den Linksverkehr nicht
firchtet, kann mit dem Miet-
wagen auf Entdeckungstour
gehen. Einen Ausflug wert ist
die an der Westkiiste gelegene
Inselhauptstadt Port Louis.
Rund 150 000 Einwohner leben
hier, im kulturellen Zentrum
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ger fiir indische Einwanderer
nach Mauritius war. Aus der
britischen Kolonialzeit stammt
auch das im 19. Jahrhundert
errichtete Fort Adelaide. Mehr
iiber Flora und Fauna erfahren
Touristen im Naturhistorischen
Museum; fantastisch einkaufen
kann man in den architekto-
nisch fantasievoll gestalteten
Einkaufszentren am Hafen.
Sehenswert ist der urwiichsige
Siidwesten der Insel - mit stei-
len Klippen, Wasserfillen und
undurchdringlichem Urwald.
Ein spektakuldres Naturerleb-
nis ist ein Besuch des Black
River Gorges National Park, in
dem viele vom Aussterben be-

drohte Tier- und Pflanzenarten
heimisch sind. Im Westen bietet
die farbige Erde von Chamarel
ein beeindruckendes Natur-
schauspiel. Auf einer Fldche
von etwa einem Hektar erstre-
cken sich diinenartige Hiigel in
sieben verschiedenen Farben.
Gesund bleiben Wer ein
paar Regeln beherzigt, muss auf
Mauritius nicht um seine Ge-
sundheit firchten. Das Risiko
fiir epidemische Tropenkrank-
heiten ist sehr gering, und seit
1999 ist die Insel malariafrei.
Sinnvoll ist es fiir Reisende, den
Standardimpfschutz gemiafl
aktuellem Impfkalender des
Robert Koch-Instituts zu tiber-
priifen. Als Reiseimpfung wird
Hepatitis A empfohlen, abhéin-
gig von den Reisebedingungen
konnen weitere Impfungen
(z.B. Hepatitis B) sinnvoll sein.
Um Darminfektionen zu ver-
meiden, sollte ausschliellich
Wasser sicheren Ursprungs
getrunken werden. Fiir Nah-
rungsmittel gilt das alte Gesetz:
Koch es, brat es, schil es oder
vergiss es! Die medizinische
Versorgung ist auf Mauritius
recht gut, vor allem im privaten
Gesundheitssektor. In Apothe-
ken (Pharmacie) gibt es viele
Prdparate, die europdischem
Standard entsprechen. Unbe-
dingt empfehlenswert: Eine
Auslandskrankenversicherung
mit Reiseriickholschutz ab-
schlieflen und eine Reiseapo-
theke einpacken. Da fiir einige
Medikamente ein Einfuhrver-
bot besteht, sollten Reisende
ein drztliches Rezept und Arz-
neimittel in der Originalverpa-
ckung mitnehmen. Eine Liste
der verbotenen Produkte gibt es
bei der Botschaft der Republik
Mauritius in Berlin. M

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin



