PRAXIS SCHWINDEL

Karussell im Kopt

chwindel ist haufig:

Nach Kopfschmer-

zen stellen die unan-

genehmen Attacken
den zweithdufigsten Grund fiir
Arztbesuche dar. Vor allem
altere Menschen leiden da-
runter — 40 Prozent der iber
80-Jahrigen sind betroffen; bei
den Jiingeren sind es immerhin
noch halb so viele. Schwindel
kann sich auf ganz unterschied-
liche Weise duflern: Manche
Betroffene haben das Gefiihl,
als ob sich um sie herum alles
dreht, andere meinen, der
Boden unter ihnen wirde
schwanken. Ein Liftschwindel
verursacht ein Gefithl wie in

einem Aufzug. Bei einem Be-
nommenheitsschwindel fiithlt
man sich eben so: benommen.
Dazu kommt die Unterschei-
dung zwischen akutem und
chronischem Schwindel. Ge-
lingt es, die Ursache dingfest zu
machen, so stehen die Chancen
auf eine erfolgreiche Behand-
lung nicht schlecht.

Neurologische Ursachen
Vielfach lasst sich Schwindel
auf Probleme mit dem Gleich-
gewichtsorgan im Innenohr zu-
riickfithren: Besonders im Alter
konnen sich kleinste Kristalle
bilden, die dort Sinneszellen
aktivieren und damit eine Be-
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Ein Symptom bei vielen
Erkrankungen: Wenn die
Umgebung sich dreht oder

o
A

b

wegung vorgaukeln, obwohl
gar keine stattfindet. Dies wie-
derum verwirrt das Gehirn,
denn es gleicht die Meldungen
des Gleichgewichtsorgans mit
denen anderer Sinnesorgane -
etwa der Augen und der Prop-
riorezeptoren — ab. Passen die
verschiedenen Sinneseindrii-
cke nicht zusammen, wird uns
schwindelig. Man nennt diese
Schwindelform auch Lage-
rungsschwindel, weil sie haufig
auftritt, wenn Betroffene ihre
Lage dndern, sich etwa im Bett
auf die andere Seite drehen.
Auch ein Neigen des Kopfes
kann die typischerweise kur-
zen, heftigen Drehschwindel-

der Boden

, kann

+ dies neurologische, kardio-
vaskuldre oder psychische
Ursachen haben.

attacken auslosen. Die Therapie:
Mit gezielten Bewegungsab-
laufen, sogenannten Befrei-
ungsmanévern, konnen Betrof-
fene versuchen, die Kristalle aus
den Bogengéngen der Gleich-
gewichtsorgane hinausspiilen,
sodass sie keine Beschwerden
mehr verursachen.

Auflerdem konnen Virusinfek-
tionen des Gleichgewichtsnervs,
etwa durch das Herpesvirus,
dazu fithren, dass das Gleichge-
wichtsorgan auf der betroffenen
Seite ausfallt - man spricht von
einem einseitigen Labyrinth-
ausfall. Patienten leiden unter
heftigem Drehschwindel, der
sich nach Abklingen der Infek-

© filmfoto / 123rf.com



tion meist zuriickbildet, zumal
das Gehirn den Ausfall zumin-
dest teilweise kompensieren
kann.

Ein beidseitiger Labyrinthaus-
fall kann durch ototoxische
Substanzen wie beispielsweise
das Antibiotikum Gentamy-
cin, durch die Meniére’sche
Erkrankung oder auch durch
eine Hirnhautentziindung ver-
ursacht werden. Er ist nicht re-
versibel, die Beschwerden sind
aber oft weniger stark als beim
einseitigen Labyrinthausfall.
Durch Gleichgewichtstraining
lassen sie sich lindern.

Zudem konnen Schidden im
zentralen Nervensystem, etwa
durch Tumoren, Durchblu-
tungsstorungen oder Verlet-
zungen, zu Schwindel fithren.
Auch Migriane kommt als mog-
liche Ursache infrage. Hier gilt
es, die zugrundeliegenden Er-
krankungen zu behandeln.

Kardiovaskuldre Ausloser
Die Ursache fiir Schwindel kann
auch im Herzkreislaufsystem
liegen: So konnen ein zu hoher
oder zu niedriger Blutdruck

IM ZWEIFEL ZUM ARZT

in Menschenmengen oder bei
Vortriagen, das Gefiihl, dass
der Boden schwankt. Dabei
sind die Schwindelgefiihle kei-
nesfalls nur eingebildet, son-
dern lassen sich messen: Wenn
der Betroffene wéhrend einer
Schwindelattacke auf einer mit
Kraftsensoren ausgestatteten
Plattform steht, lasst sich nach-
verfolgen, wie er mit Gewichts-
verlagerungen versucht, die ver-
meintlichen Schwankungen
des Bodens auszugleichen.
Hinzu kommen héufig Angst-
gefithle, Schweiflausbriiche
oder Herzrasen. Viele Betrof-
fene versuchen aus Angst vor
der nichsten Attacke ihre Trig-
gersituationen zu vermeiden.
Heute ist bekannt, dass dem
phobischen Schwankschwindel
in vielen Fillen eine organische
Erkrankung mit Schwindel vo-
rausgeht.

Die Chancen, diesen psycho-
genen Schwindel in den Griff zu
bekommen, stehen gut: Schon
die Aufklirung dariiber, wie die
Attacken zu erkldren sind, und
dass keine organische Ursache
zugrunde liegt, hilft vielen Be-

Da Schwindel ein Symptom flr eine Vielzahl von Er-
krankungen, darunter auch schwerwiegende, sein kann, sollte
er immer arztlich abgeklart werden. Erster Ansprechpartner
ist der Hausarzt, der je nach wahrscheinlicher Ursache an
einen entsprechenden Facharzt weiter Uberweisen kann.

FUr schwere und komplizierte Falle gibt es zudem Schwindel-
zentren und -ambulanzen an groBen Krankenhausern.

sowie Herzerkrankungen, bei-
spielsweise Herzrhythmussto-
rungen, zu Schwindel fithren.

Phobisch bedingt Schwindel
hat héaufig psychische Ursachen
und gehort dann zur Gruppe
der somatoformen Schwindel.
Betroffene haben plétzlich in
bestimmten Situationen, etwa

troffenen. Zudem spielen die
kognitive Verhaltenstherapie
sowie Physio- und Psychothe-
rapie wichtige Rollen bei der
Behandlung. m

Dr. Anne Benckendorff,
Medizinjournalistin
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