PRAXIS DIABETES

Zuckerersatz

Den Kaffee oder Tee mit SiiBstoffen zu siiBen, galt fiir Kunden mit Diabetes
lange als gute Alternative zu Zucker. Doch in jlingster Zeit wird davon abgeraten,
da Zuckerersatz angeblich langfristig sogar Diabetes begiinstigen soll.

on Cola iiber Marme-
lade bis hin zu Jogurt
und Schokolade: Die
meisten ,Light“-Va-
rianten dieser Produkte enthalten
anstatt Zucker Ersatzstoffe. Der
meist verbreitete Stfistoff ist dabei
Aspartam. Er hat nicht den unan-
genehmen Siiflstoffgeschmack und
wird darum in vielen Nahrungs-
mitteln eingesetzt. Die Europdische
Lebensmittelbeh6rde und die Deut-
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sche Gesellschaft fiir Erndhrung hal-
ten den Siflstoff fiir sicher, ebenso
wie die weiteren zehn in der Euro-
péischen Union zugelassenen Siif3-
stoffe. Thre Vorteile sind, dass der

Blutzucker nicht ansteigt, sie (fast)
keine Kalorien enthalten und dass
sie die Kariesentstehung nicht un-
terstiitzen.

Ubergewicht Das ist jedoch kein
Freifahrschein fiir den ziigellosen
Genuss von ,Light“-Produkten und
Suflstoffen: ,,Die so gestifiten Lebens-
mittel und Getrdnke sind meist siifler
als zuckergesiifite Produkte. Das
kann dazu fiithren, dass die Wahr-
nehmung fir ,Suf}* abnimmt. Aufler-
dem gaukeln sie dem Verbraucher
vor, dass sie wenig Kalorien enthal-
ten®, sagt Diplom-Oecotrophologin
Sibylle Kapellen, Ernahrungsthera-
peutin der Universitdtsklinik und
Poliklinik fiir Kinder und Jugend-
liche in Leipzig. Man neige also dazu,
mehr zu essen. ,Viele Menschen
nehmen deshalb trotz Verzehr von
Light-Produkten nicht ab“, ergdnzt
sie. Im Gegenteil: Einige nehmen
sogar zu. In der Folge kann es zu
Ubergewicht kommen. ,,Das ist dann
ein Risikofaktor fiir Diabetes — eher
nicht der Verzehr von Siif3stoff an
sich®, betont Kapellen. Die Berichte
iiber vermehrten Hunger nach Ver-
zehr von Sif3stoffen konnten bis
jetzt nicht wissenschaftlich belegt
werden. ,,Da jeder Mensch ein Indi-
viduum ist, kam man sich durchaus
vorstellen, dass einzelne Menschen
mit Hunger auf Stifistoffe reagieren.
Das sollte jeder Konsument bei sich
selbst beobachten®, erklart die Er-
nihrungstherapeutin.
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Honig, Sirup & Austauschstoffe
Besondere Vorsicht gilt bei alter-
nativen Stiflungsmitteln. Dabei han-
delt es sich zum Beispiel um Honig
oder Agavensirup. Diese treiben den
Blutzuckerspiegel durchaus in die
Hohe. Gerade Kunden mit Diabe-
tes sollten sich iiber die Blutzucker-
wirksamkeit informieren und diese
Alternativen sparsam verwenden.
Ahnliches gilt fiir Sorbit und Frucht-
zucker. Diese Zuckeraustauschstoffe,
die lange Zeit fiir Diabetiker bewor-
ben wurden, konnen den Blutzucker
erh6hen. Thre Wirkung ldsst sich
aber nur schwer abschitzen. Frucht-
zucker in grofleren Mengen fordert
die Entstehung einer Fettleber. Die
Zuckeraustauschstoffe der ,zweiten
Generation®, Erythrit und Isomalt,
enthalten weniger oder keine Ka-
lorien und lassen sich dhnlich wie
Zucker verwenden. Sie beeinflus-
sen den Blutzucker nicht. Als Fazit
lasst sich sagen, dass Siifistoffe und
Zuckeraustauschstoffe eine Alter-
native zu Zucker bieten. ,,Sie sollten
aber bewusst eingesetzt und sparsam
verwendet werden®, pladiert Sibylle
Kapellen. m
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Gut beraten fiir eine ausgeglichene Darmflora

Neu: ImoFlora® Bifido -

ANZEIGE

Interessante Infos zum neuen Nahrungsergdnzungsmittel

Der Darm ist weit mehr als ein Verdauungsorgan. Er Gbernimmt bei der Inmunabwehr entscheidende Funktionen
und tragt zu unserem Wohlbefinden bei. Auch hierzulande riickt der Darm, der in Japan aufgrund seiner Bedeutung
als ,geehrte Mitte” bezeichnet wird, ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Die erganzende Einnahme von im Darm
vorkommenden Bakterien kann die Darmflora unterstitzen. Das neue ImoFlora®Bifido enthalt natirliche Bifido-
bakterien: pro Kautablette mindestens 1 Mrd. Bifidobakterien, garantiert bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum.

Welche Vorteile das Nahrungsergan-
zungsmittel bietet, kdnnen Sie der
folgenden Gesprachssituation ent-
nehmen, in der sich eine Kundin Rat
suchend an die PTA wendet.

Kundin: Ich achte schon sehr auf mei-
ne Erndhrung und lebe gesund. Aber
ich wirde gern noch mehr fir mich
tun - vor allem, wenn wieder stressige
Zeiten kommen!

PTA: Unsere Erndhrung kann Einfluss
auf das Wohlbefinden haben. Nah-
rungserganzungsmittel kdnnen eine
sinnvolle Unterstlitzung sein. Ich kann
Ihnen, jetzt ganz neu, ImoFlora® Bifi-
do mit dem Bifidobakterium BB-12°
empfehlen. Das sind Kautabletten mit
leckerem Orangengeschmack.
Kundin: Von Bifidobakterien habe ich
schon gehort. Aber ich dachte, die
kommen nur in Joghurts vor!?

PTA: Nein, die gibt es auch in hoher
Konzentration in Nahrungserganzungs-
mitteln. Jede Kautablette ImoFlora®
Bifido enthdlt garantiert 1 Milliarde
lebensfahige Bifidobakterien. Die sind
Bestandteil unserer natlrlichen Darm-
flora. Mit ImoFlora® Bifido kdnnen die

ImoFlora® Bifido : nitzliche

Hinweise fir lhre Kunden

@ Enthdlt natirlich im menschlichen

Darm vorkommende Bakterien

@ 1 Mrd. Bifidobakterien BB-12°
pro Kautablette garantiert
bis zum MHD

€ Kautablette mit angenehmem

Orangengeschmack

@ Schon fir Kinder ab 1 Jahr

geeignet

@ Gluten- und laktosefrei
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Bifidobakterien dem Verdauungssys-
tem zugefiihrt werden.

Kundin: Das ist ja interessant. Wie
muss ich das denn einnehmen?

PTA: Die ImoFlora® Bifido Kautabletten
kdnnen Sie ganz einfach ohne Wasser
einnehmen. Von Vorteil ist auch, dass
Sie die Tabletten nicht kiihlen mussen,
im Gegensatz zu vielen anderen Pro-
dukten. Sie kdnnen ImoFlora® Bifido also
problemlos unterwegs oder wenn Sie
auf Reisen sind anwenden. Die Tablet-
ten befinden sich in einer praktischen
Réhrchen-Verpackung.

Kundin: Und wie lange nehme ich die
Tabletten?

PTA: Es gibt keine zeitliche Anwen-
dungsbeschrankung bei ImoFlora®
Bifido. Sie kdnnen es mit 1 Kautablette
pro Tag dauerhaft verwenden. Mog-
lich ist auch die Anwendung als Kur.
Dazu nehmen Sie Uber 3 bis maximal
6 Wochen 3 mal am Tag 1 Kautablette.
Wann Sie ImoFlora® Bifido verwen-
den, ist grundsatzlich egal. Ausnah-
me: Wenn Sie zugleich Antibiotika
nehmen mdssen, sollte zwischen der
Einnahme des Antibiotikums und
dem Verzehr von ImoFlora® Bifido ein
Abstand von 2 bis 3 Stunden liegen.
Kundin: Das klingt gut. Ich nehme es
auf jeden Fall mal mit zum Ausprobieren.
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© Keine Kihlschrank-

€ Kein Wasser fir die
Einnahme natig

€ Praktische Rohrchen-
Verpackung erleichtert
Mitnahme

Lagerung erforderllch { 4
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ImoFlora sigo

Neu und apothekenexklusiv

L

Gratismuster
und mehr Infos unter
imoflora-bifido.de




