PRAXIS GLUTEN IN ARZNEIMITTELN

Feinste Spuren

Menschen, die an Zb6liakie erkrankt sind, miissen glutenhaltige

Lebensmittel meiden. Aber Vorsicht: Das Klebereiwei3 kann auch in
Medikamenten enthalten sein - worauf ist hier zu achten?

ei Betroffenen mit
einer Glutenunver-
traglichkeit, wie die
Zoliakie auch ge-
nannt wird, kommt es durch
den Genuss von glutenhaltigen
Nahrungsmitteln zu einer chro-
nischen Entziindung der Diinn-
darmschleimhaut. Diese kann
sich - muss sich aber nicht -
in Symptomen wie Durchfall,
Ubelkeit, Darmkrimpfen oder
Gewichtsverlust duflern. Bei
Kindern kénnen Gedeihsto-
rungen auftreten. Die Entziin-
dung der Diinndarmschleim-
haut fithrt zu einer Abflachung
der Schleimhautzotten und
somit zu einer Verringerung
der Diinndarmoberfliche. In
der Folge konnen viele Nah-
rungsbestandteile nur noch ver-
mindert in den Korper aufge-
nommen werden. Es kommt zu
Nihrstoffmangelerscheinun-
gen, die wiederum langfristige
Konsequenzen haben kénnen.

KlebereiweiB Gluten Bei Zoli-
akiepatienten liegt eine lebens-
lange Unvertraglichkeit gegen
Gluten vor. Dieses Protein ist
ein wichtiger Bestandteil von
Weizen, findet sich aber auch
in anderen Getreidesorten wie
Roggen, Gerste oder Dinkel.
Es fiihrt dazu, dass sich beim
Mischen von Mehl und Wasser
eine klebrige Masse bildet - und
wird deshalb haufig auch als
Klebereiweif§ bezeichnet. Eine

ursdchliche Behandlung fiir die
Zoliakie existiert nicht. Patien-
ten miissen daher auf gluten-
haltige Lebensmittel verzichten,
um die chronische Entziindung
in ihrem Darm zu verhindern.
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Doch auch in Arzneimitteln
werden Bestandteile dieser Ge-
treide verarbeitet, sodass fir
Zoliakiepatienten hier ebenfalls
Vorsicht geboten ist.

Das Chamadleon der Er-
krankungen Betroffene re-
agieren ganz unterschiedlich
auf geringste Mengen Gluten,
wie sie in Arzneimitteln ent-
halten sein konnen. Von star-
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kung im Kleinkindalter galt,
so versteht man sie heute als
schmerzen. Schliefllich gibt es
jene, die gar keine Beschwer-
den haben - und vielfach auch
daher nichts von ihrer Erkran-
kung wissen.

dass sie eine bestimmte ge-
netische Disposition (Risi-
komarker HLA-DQ2 und/oder

HLA-DQ8) aufweisen. Dies
trifft auf etwa 30 bis 40 Prozent

der Bevolkerung zu. Indem sie
unter anderem Autoantikorper

gegen Gluten und die Trans-

um den Faktor drei erhohtes
glutaminase bildet.

Risiko, an Zéliakie zu erkran-
schriebene Entziindungsreak-
tion, bei der das Immunsystem
glutaminase untersucht. Mog-

systemische Erkrankung, die
in jedem Lebensalter auftreten
und sich sehr unterschiedlich,
auch aufSerhalb des Darms, du-
Bern kann. Betroffen ist schit-
zungsweise eine von 200 bis eine
von 500 Personen. Allerdings
weist nur etwa jeder zehnte
Patient das Vollbild der Symp-
tome auf. Viele haben gerin-
ger ausgeprigte Beschwerden,
darunter Bldhungen, Verstopf-
ung oder Appetitlosigkeit. Bei
manchen sind sie auch sehr
unspezifisch, wie beispielsweise
Abgeschlagenheit oder Kopf-
Thnen allen gemeinsam ist,
diese Eiweifle auf ihren Im-
munzellen tragen, haben sie ein
ken. Bei ihnen ist es moglich,
dass Glutenbruchstiicke, die
durch die Diinndarmwand auf-
genommen werden, diese Im-
munzellen aktivieren. Dies ge-
schieht besonders dann, wenn
diese Bruchstiicke durch das
Enzym Gewebstransglutami-
nase modifiziert wurden. Die
Folge ist schliellich die be-
Diagnose Besteht ein Ver-
dacht auf Zoliakie, so wird das
Blut per ELISA auf die Anti-
korper gegen die Gewebetrans-
lich ist auch ein Nachweis
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nes Unwohlsein bis tiberhaupt
keine Beschwerden ist alles
moglich. Wiahrend die Zoliakie
frither als seltene Darmerkran-

ken Symptomen wie Ubelkeit
oder Erbrechen iiber allgemei-
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SCHNUPFEN?

Die Natur ist starker.

e Befreit, befeuchtet und pflegt
* Mit Meersalzlésung und atherischen Olen

Aspecton’

Naturlich. Schnell. Stark.

www.aspecton.de

Aspecton® Nasenspray. Apothekenexklusiv (Medizinprodukt). Zus.: Hypertone Meersalzlésung (entspr.
1,1 % Kochsalz-Lésung), Hypromellose, Dexpanthenol, Campher, Levomenthol, Thymianél, Eukalyptusél,
Minz6l, Natriumedetat, Natriumhydroxid. Anw.: Zur unterstiitzenden Behandlung bei Schnupfen und
verstopfter Nase. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe sowie bei Atemwegs-
erkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen (z. B. Asthma
bronchiale). Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt.
Kinder < 8 Jahre. Nebenw.: Uberempfindlichkeitsreaktionen und Verstarkung von Bronchospasmen sind
nicht auszuschlieRen. Stand: 05/12-1. Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitorf

> von Antikorpern gegen Gli-
adin (ein Baustein des Glu-
tens). Schliefllich konnen per
Immunfluoreszenzverfahren so
genannte Endomysiumantikor-
per bestimmt werden. Zur Si-
cherung der Diagnose wird eine
Diinndarmbiopsie vorgenom-
men, um die typischen Ver-
anderungen der Schleimhaut
nachzuweisen. Da die Antikor-
perverfahren immer verléssli-
cher werden, kann bei Kindern
laut der aktuellen europiischen
Leitlinie unter Umstidnden auf
eine Biopsie verzichtet werden.
Eine Zoliakie tritt haufig ge-
meinsam mit anderen Erkran-
kungen auf: Oftmals kommt

FUR BETROFFENE

Achtung bei Medikamen-
ten! Herauszufinden, ob ein
Arzneimittel Gluten enthilt,
ist nicht immer einfach, denn
eine Kennzeichnung wie die
durchgestrichene Weizendhre
auf Lebensmitteln gibt es bei
Medikamenten nicht. Gluten
ist als solches auch nicht unter
den Hilfsstoffen aufgefiihrt. In
der Datenbank der ABDA (und
genauso in der Packungsbeilage
und der Fachinformation) fin-
det sich stattdessen das Stich-
wort Weizenstirke, bei dem
Apothekenmitarbeiterinnen die
Assoziation ,,Enthidlt Gluten!
herstellen miissen. Falls der
Arzt beim Verschreiben eines

Online kénnen kostenfreie DZG-Publikationen als Flyer
oder BroschUre heruntergeladen werden. Die kosten-
pflichtigen Unterlagen kénnen bei der DZG bestellt
werden. Mitglieder erhalten nach ihrem Vereinseintritt
ein umfangreiches Informationspaket zugeschickt.
Dieses enthalt unter anderem:

+ Ausflhrliches Informationsmaterial rund um die

Erkrankung Zéliakie

+ die aktuelle “Aufstellung glutenfreier Lebensmittel”
+ die aktuelle “Aufstellung glutenfreier Arzneimittel”
+ die aktuelle Ausgabe der Mitgliederzeitung

“DZG Aktuell”

+ eine umfangreiche Rezeptsammlung

+ den Kur- und Ferienflhrer “Sorglos Reisen”
mit Adressen von Restaurants, Hotels und Kur-
einrichtungen, die glutenfreie Kost anbieten

+ die “Bitte an den Koch” in deutsch und mehreren
anderen Sprachen im praktischen Scheckkarten-

format
+ den Zoliakiepass

+ die “DZG Medizin” - mit allen aktuellen wissen-
schaftlichen Kenntnissen Uber die Erkrankung.

es zusdtzlich zu einer Laktose-
unvertraglichkeit, die sich aber
bei strikt glutenfreier Ernéh-
rung haufig wieder normali-
siert. Mégliche Folgen einer
Zoliakie sind Eisenmangel oder
Osteoporose. Schlief3lich leiden
Zoliakiepatienten vermehrt an
weiteren Autoimmunerkran-
kungen wie Diabetes Typ I oder
solchen der Schilddriise.

Medikaments bereits auf die
Glutenfreiheit geachtet hat, hat
er wahrscheinlich das Kistchen
»aut idem® auf dem Rezept an-
gekreuzt. Nach Informationen
der Deutschen Zoliakie Gesell-
schaft e.V. (DZG) kommt es
vor, dass Medikamente gluten-
haltige Hilfstoffe enthalten, die
nicht deklariert werden miissen.
Weizenstirke wird besonders
bei der Herstellung von Tab-



KONTAKT

Deutsche Zoliakie-
Gesellschaft e.V. (DZG)
KupferstraBe 36

70565 Stuttgart

Telefon: 07 11/45 99 81-0
Fax: O7 11/45 99 81-50
E-Mail: info@dzg-online.de
Internet:
www.dzg-online.de

letten verwendet. Das bedeutet
aber nicht, dass alle Tabletten
Gluten enthalten und dass alle
fliissigen Arzneimittel und so-
wie Salben und Cremes gluten-
frei sind. Auch Augen- oder
Nasentropfen konnen Gluten
enthalten, wobei gerade Na-
sentropfen tiber den Rachen in
den Magen-Darm-Trakt gelan-
gen konnen. Zipfchen dagegen
konnen nach Informationen
der DZG auch dann angewen-
det werden, wenn sie Gluten
als Bestandteil aufweisen. Das
gilt auch fiir alle duflerlichen
Anwendungen von Cremes,
Salben, Shampoos und Korper-
pflegeprodukten. Bei der An-
wendung im Gesicht ist jedoch
Vorsicht geboten. Lippenpfle-
geprodukte, Mundspiilungen
und Zahncremes sollten glu-
tenfrei sein. Bei Kindern emp-
fiehlt die DZG grundsitzlich
glutenfreie Produkte zu ver-
wenden, da sie alles anfassen
und die Hénde hédufig in den
Mund stecken.

Tipps der DZG Die Gesell-
schaft bietet eine Aufstellung
glutenfreier Medikamente,
Kosmetik-, Mund- und Zahn-
pflegeprodukte. Basierend auf
der Rote Liste® enthalt sie circa
10 000 glutenfreie Arzneimit-
tel. Fiir 45 Euro im ersten Jahr
(danach die Halfte) erhalten

Apotheken jahrlich die aktu-
alisierte Aufstellung sowie wei-
tere Informationen.

Weitere Angebote der DZG
sind zum Beispiel der Kur- und
Ferienfithrer ,,Sorglos Reisen®
und die Pocket-Guides. Darin
sind zahlreiche Restaurants,
Supermairkte, Biackereien und
Drogerien mit glutenfreien
Angeboten aufgefithrt. Darii-
ber hinaus enthalten die Bro-
schiiren Empfehlungen fiir ge-
eignete Speisen und Getranke
auf Reisen und im Hotel. Die
Pocket-Guides gibt es fiir 17
deutsche Stidte und Regionen
von Hamburg bis Miinchen
und von Koéln bis Leipzig. Auf
der DZG-Internetseite konnen
sie heruntergeladen werden.
Ebenfalls wichtig: Schon bei
der Flugbuchung glutenfreies
Essen bestellen. Vor Auslands-
reisen sollten sich Betroffene
unbedingt vorab iiber Einfuhr-
verbote (z. B. von Frischwaren),
Deklarationsbestimmungen
und Mengenbegrenzungen
informieren. Auskiinfte dazu
erteilen Reisebiiros.Um die Ein-
fuhr glutenfreier Produkte au-
Berhalb Europas zu erleichtern,
muss ein drztliches Attest aus-
gestellt werden.

Auch fiir den Restaurantbesuch
konnen sich Zoliakiebetroffene
wappnen. Die DZG stellt fiir
120 Linder die Infokarte ,,Bitte
an den Koch® zur Verfiigung.
Darauf wird dieser dariiber in-
formiert, welche Lebensmittel
und Zutaten Zoliakiebetroffene
meiden missen und worauf er
bei der Zubereitung achten
sollte. Urlauber sollten die Kar-
te vor der Bestellung dem Kell-
ner iibergeben, damit er sie in
die Kiiche bringen kann. Auch
diese Karte kann im Inter-
net heruntergeladen werden.
(Quelle: DZG) m

Dr. Anne Benckendorff,
Medizinjournalistin
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Hustensalt
Thymilasexirakl

HUSTEN?

Die Natur ist starker.

e Lost hartnackigen Husten
* Mit extra viel Thymiankraut

Aspecton’

Naturlich. Schnell. Stark.

www.aspecton.de

Aspecton® Hi ft /- H ropfen. Apothekenpflichtig. Wirkstoff: Thymiankraut-Dickextrakt. Zus.:
Hustensaft: 100 ml Fliissigk. enth.: 6,69 g Dickextrakt aus Thymiankraut (1,7-2,5:1). Auszugsm.: Ammo-
niaklsg. 10 % (m/m) : Glycerol 85 % (m/m) : Ethanol 90 % (V/V) : Wasser (1:20:70:109). Sonst. Bestandt.:
Glycerol, Glycerol 85 %, Propylenglykol, Sorbitol-Lsg. 70 % (nicht kristall.), Macrogolglycerolhydroxystearat,
gereinigtes Wasser, Bitterfencheldl. Hustentropfen: 10 ml Fliissigk. (1 ml entspr. 27 Trp.) enth.: 4,23 g Dick-
extrakt aus Thymiankraut (1,7-2,5:1). Auszugsm.: Ammoniaklsg. 10 % (m/m), Glycerol 85 % (m/m), Ethanol
90 % (V/V), Wasser (1:20:70:109). Sonst. Bestandt.: Glycerol 85 %, Propylenglykol, Sternanisél, Eukalyptus-
6l, Levomenthol. Anw.: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankh. der Atemwege m. zéhfliiss.
Schleim, zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis. Gegenanz.: Uberempfindlichk. gegen Thymian
od. and. Lamiaceen (Lippenbliitler), Birke, Beifuss, Sellerie od. einen d. sonst. Bestandt.. Bei Schwangersch./
Stillzeit keine Untersuchungen. Hustensaft: Kinder < 1).. Hustentropfen: Uberempfindlichk. gegen Menthol.
Anw.-Beschr.: Bei Beschwerden lénger als 1 Woche, bei Atemnot, Fieber, eitrigem o. blutigem Auswurf drztl.
Hilfe. Hustensaft: Hereditére Fructose-Intoleranz. Hustentropfen: Keine Empfehlung f. Kinder < 2 .. Nebenw.:
Uberempfindlichkeitsreakt. wie z. B. Dyspnoe, Exantheme, Urtikaria sowie Quincke-Odem; Magenbeschwerden
wie Krdmpfe, Ubelk., Erbrechen. Hinw.: Hustensaft: Enth. Macrogolglycerolhydroxystearat, Glycerol u. Sorbitol.
10 ml entspr. 0,33 BE. Die Hilfsst. konnen zu Magenverstimmungen bzw. Durchfall fiihren. Hustentropfen:
Enth. Eukalyptusol u. Levomenthol. Stand: 09/12-1. Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitorf




