PRAXIS NASENBLUTEN

Stoppen — nur wie?

Die Nase ist als wichtiges Sinnesorgan besonders stark mit GefaBBen
durchsetzt. Daher kann es leicht zu Nasenbluten, medizinisch
Epistaxis, kommen. In 80 Prozent aller Falle ist dies aber harmlos.
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esonders in der kalten

Jahreszeit tritt Nasen-

bluten wieder verstarkt

auf. Denn durch den
Beginn der Heizperiode entsteht
ein ungiinstiges Raumklima, wobei
Erkiltungen zusitzlich belasten.
Die Folge: Die Nasenschleimhdute
trocknen aus, sodass das feine Ge-
flecht von Aderchen im vorderen
Nasenbereich viel verletzlicher wird.
Schon kleine mechanische Reizun-
gen reichen dann aus, um die Adern
zum Platzen zu bringen.

Hintergrund Das Aderngeflecht,
das fiir diese Blutungen verant-
wortlich ist, bezeichnet man als
Kiesselbach-Plexus. Er sitzt an der
Nasenscheidewand sehr dicht unter
der Schleimhaut. Manchmal reichen
Nasebohren, zu starkes Schnduzen
oder auch schon ein heftiges Niesen
aus, um ihn zu verletzen. Auch bei
geschwollenen Schleimhéduten, zum
Beispiel als Nebenerscheinung bei
Allergien oder durch die hormonelle
Umstellung in der Schwangerschaft,
ist der Kiesselbach-Plexus sehr emp-
findlich. Dass die Nase blutet, be-
merkt man dabei meist erst, wenn
man die ersten Blutstropfen auf der
Kleidung oder im Taschentuch ~ »
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NASENBLUTEN

sieht, denn das herkémmli-
che Nasenbluten ohne traumati-
sche Einwirkung verursacht keine
Schmerzen. Kinder sind besonders
hdufig von Nasenbluten betroffen.
Dies hingt mit den Wachstums-
schiiben zusammen, denn in diesen
Phasen sind die Blutgefifle anfil-
liger. Das Problem ,,wichst“ sich also
mit zunehmendem Alter hiufig aus.
Trotzdem ist ein plotzlicher, starker
Blutfluss aus der Nase ein Umstand,
der gerade Kinder extrem dngstigen
kann. Erwachsene sollten als erstes
beruhigend auf das Kind einwirken,
denn Aufregung und Weinen treiben
den Blutdruck in die Hohe und ver-
stirken das Nasenbluten nur noch.
In den meisten Fallen ist die Blutung
harmlos und kann mit den richtigen
Mafinahmen schnell gestoppt wer-
den. Dariiber hinaus ist es aber wich-
tig, zu erkennen, wann Hausmittel
nicht mehr helfen und der Arzt zu
Rate gezogen werden sollte.

Frither
riet man bei Nasenbluten dazu, den
Kopf in den Nacken zu legen, um
die Blutung zu stoppen. Ein Rat, der
kontraproduktiv ist, denn so lauft
das Blut in den Rachen und kann
dort Brechreiz auslosen. Auflerdem
erkennt man nicht mehr, wie stark
der Blutfluss eigentlich ist. Daher
sollte man bei Nasenbluten den
Kopf immer leicht nach vorne beu-
gen, damit das Blut ablaufen kann.
Die Betroffenen sollten sitzen, auf
keinen Fall liegen, denn dann kann
das Blut in die Luftréhre gelangen
und im schlimmsten Fall zum Er-
sticken fithren. Um den Blutfluss
zu stoppen, kann man leicht mit
den Fingern von auflen gegen die
Nasenfliigel driicken, wodurch das
blutende Gefifl verschlossen wird.
Es ist nicht ratsam, selbstgemachte
Tamponaden in die Nase zu stecken,
denn sie verkleben mit den Blutkrus-
ten und kénnen die Wunde beim
Herausnehmen erneut aufreiflen.
Hilfreich kénnen hingegen Sticks
gegen Nasenbluten sein. Dabei han-
delt es sich um fetthaltige Stifte, die
in die Nase gesteckt werden und die

Mithilfe dieser MaBBnahmen
sollte das Nasenbluten inner-
halb von wenigen Minuten
aufhoéren. Blutet die Nase nach
zehn Minuten (bei Kindern)
oder zwanzig Minuten (bei Er-
wachsenen) immer noch, muss
der Arzt aufgesucht werden.
Venose Lasionen, wie es bei
einer Verletzung der Aderchen
im Kiesselbach-Plexus der Fall
ist, erkennt man daran, dass das
austretende Blut dunkelrot ist.
Ist das Blut hellrot und spritzt
gar mit Druck aus der Nase,
handelt es sich um eine ge-
fahrliche arterielle Verletzung,
die sofort notarztlich abgeklart
werden muss. Dasselbe gilt,
wenn Betroffene Kreislaufprob-
leme bekommen oder gar ohn-
machtig werden. In letzterem
Fall muss der Korper aufrecht
gelagert und der Kopf nach
vorne gehalten werden, damit
das Blut ablaufen kann. Bei
Patienten, die blutverdinnende
Medikamente einnehmen, kann
die Blutung ebenfalls gefahrlich
werden. Auch sie sollten zur
Sicherheit einen Arzt aufsuchen.

sich bei Korpertemperatur langsam
auflésen. Das Fett legt sich dabei
iber die Gefifle, sodass der restli-
che Stift leicht herausgezogen wer-
den kann. Die fettige Schutzschicht
beugt auflerdem erneutem Nasen-
bluten, zum Beispiel durch weiteres
Schnéuzen, vor.

Wer aufgrund einer Erkiltung unter
staindig wiederkehrendem Nasen-
bluten leidet, kann auch vorsich-
tig mit einem Wattestdbchen eine
Lotion auf die Nasenschleimhaut
auftragen, um sie zu befeuchten.
Salzhaltige Nasenduschen halten die
Schleimhaut ebenfalls geschmeidig.
Da der Kiesselbach-Plexus von der
Keilbein-Gaumen-Arterie abgeht,
die ihrerseits wiederum iiber die
Oberkieferarterie aus der dufleren
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Halsschlagader gespeist wird, kann
ein Kiltereiz im Nacken ebenfalls
helfen, die Gefif3e zu verengen und
die Blutung so zu stoppen. Dazu
sollte man einen Kiihlpack in ein
kleines Tuch wickeln oder einen
nasskalten Waschlappen fiir einige
Minuten auf die Nackenpartie pres-
sen. Kiihlpacks diirfen auf keinen
Fall direkt aufgelegt werden, da es
sonst zu Verkiithlungen oder Kailte-
kopfschmerz kommen kann!

Wer hiufig ohne erkennbare Ursa-
che unter Nasenbluten leidet, sollte
seinen Blutdruck messen lassen, da
es die Folge einer arteriellen Hyper-
tonie sein kann. Auch eine Be-
stimmung des Vitaminstatus kann
hilfreich sein, denn ein Mangel an
Vitamin C und K fiihrt zu erh6hter
Blutungsneigung und kann somit
auch an stindig wiederkehrendem
Nasenbluten schuld sein. AufSerdem
kann die Blutung auch ein Symptom
fir eine andere Grunderkrankung,
beispielsweise Diabetes, manche Au-
toimmunerkrankungen oder gar Tu-
more im Nasen-Rachen-Raum sein.
Manchmal ist die Nasenscheide-
wand verkriimmt, sodass knocherne
Strukturen die Aderchen immer
wieder verletzen. In diesem Fall ist
eine operative Korrektur meist un-
umginglich. Sind all diese Faktoren
abgekldrt worden und das Nasenblu-
ten tritt tatsichlich ohne erkennbare
Ursache auf, liegt es meist daran,
dass eine Ader so geschwicht ist,
dass sie schon bei der kleinsten me-
chanischen Reizung platzt. In die-
sem Fall kann man die Ader veréden
lassen. Frither wurden die Aderchen
mithilfe von Silbernitrat veritzt.
Diese Therapie wird zwar immer
noch angewandt, haufiger ist jedoch
heute das Veréden mithilfe eines
Lasers. In den meisten Fallen tritt
das Nasenbluten danach nicht mehr
auf beziehungsweise kann die Be-
handlung wiederholt werden, wenn
weitere Aderchen betroffen sind.

Dr. Holger Stumpf,
Medizinjournalist
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