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Wundheilung

Hautberuhigung – Professor Dr. Jens Malte Baron aus 
Aachen erklärte in seinem digitalen Vortrag, das Vorge-
hen verschiedener Untersuchungen, sowie deren Ergeb-
nisse für die Praxis. Im Fokus stehen aktuell Studien an 
3D-Vollhautmodellen aus menschlichen Hautzellen. In 
einer von drei vorgestellten Arbeiten ging es um einen 
verbesserten Wundheilungsprozess nach einer CO2-La-
sertherapie. Dieses chirurgische Verfahren wird zur Ab-
tragung oberflächlicher Gewebeschichten angewandt. 
Die geschädigten Hautstellen wurden entweder mit Va-
seline oder Bepanthen® Wund- und Heilsalbe mit fünf 
Prozent Dexpanthenol behandelt. Unter der Heilsalbe 
kam es zur deutlichen Besserung des Wundverschlusses 
im Vergleich zur Vaseline-Anwendergruppe. Dabei 
führte eine verbesserte Wundheilung gleichzeitig zu 
einem deutlich besseren, kosmetischen Ergebnis.
Auch nach einer Strahlentherapie oder nach der Entfer-
nung von Tattoos mittels Laser spielt das Thema Wund-

heilung eine große Rolle. Dazu Professor Baron: „In 
einer noch nicht publizierten Untersuchung konnte im 
Hautmodell demonstriert werden, dass nach entspre-
chender Lasertherapie die Nachbehandlung mittels 
Wund- und Heilsalbe über fünf Tage mit einer schnelle-
ren Heilung des Hautmodells einhergeht. Diese Therapie 
fördert regenerative Prozesse wie Gefäßneubildung und 
Zellwanderung.“ Bei einer zur Publikation eingereichten 
Studie drehten sich die Behandlungserfolge um den Ein-
satz bei Strahlentherapien im Rahmen von Tumorbe-
handlungen. Auch hier wurden die entsprechenden Lä
sionen über eine Woche mittels Wund- und Heilsalbe 
oder einer entsprechenden Lösung mit fünf Prozent Dex-
panthenol behandelt. Dabei zeigte sich, dass die Therapie 
antioxidative und antientzündliche Effekte besitzt sowie 
die Regeneration der Hautbarriere fördert. Zusammen-
fassend lässt sich daraus schlussfolgern, dass Menschen 
mit entsprechenden Behandlungen, sei es durch Laser 
oder Strahlen, die Regeneration der Haut sowie das kos-
metische Ergebnis durch die regelmäßige Anwendung 
einer Wund- und Heilsalbe mit fünf Prozent Dexpanthe-
nol verbessern können. In einem weiteren Vortrag ging 
es um den Rückgang von Entzündungen unter der An-
wendung des Breitspektrum-Antimykotikums Bifonazol. 
In einer ebenfalls am 3D-Hautmodell durchgeführten 
Studie bestätigte sich, dass eine einprozentige Bifonazol-
Creme, wie Canesten® Extra, einen vergleichbar antient-
zündlichen Effekt hat wie eine einprozentige Hydrocor-
tison-Creme. Dazu Dr. Laura Huth aus Aachen: „Daraus 
lässt sich ableiten, dass Bifonazol beispielsweise auch 
beim seborrhoischen Ekzem, das verstärkt auf der Kopf-
haut und im Gesicht auftritt sowie bei Neurodermitis mit 
Kopf-Hals-Schulter-betonten Hautveränderungen einge-
setzt werden kann.“  n
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„Neueste Erkenntnisse aus modernen Haut­
modellen an den Beispielen Dexpanthenol und 
Bifonazol“, virtuelles Mittagsseminar anlässlich 
der 27. Fortbildungswoche für praktische 
Dermatologie und Venerologie, 11. Juli 2020. 
Veranstalter: Bayer Vital GmbH.

Die Folgen von Laser- und Strahlen
behandlungen lassen sich durch regel-
mäßiges Auftragen einer Wund- und 
Heilsalbe mit fünf Prozent Dexpanthenol 
deutlich verbessern.
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