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Warum sind manche Menschen standig
erkaltet und andere bleiben offenbar
davon verschont? Es liegt am Immun-
system und das kann man pflegen.

Mikrondhrstoffe - Im Herbst und im Winter haben
Husten, Schnupfen und grippale Infekte Hochsaison. Je
starker und besser das personliche Immunsystem auf-
gestellt ist, desto besser funktioniert die Abwehr von Er-
kaltungsviren. Der Korper besitzt zwei Verteidigungssys-
teme zur Abwehr. Zum einen die unspezifische,
angeborene Abwehr, die von Geburt an mehr oder weni-
ger aktiv ist. Zu dieser gesellt sich zum anderen die im
Lauf des Lebens spezifische, erworbene Abwehr. Fir die
Starke des Immunsystems spielen aufSerdem Faktoren
wie Alter, Hormon- und Impfstatus sowie der indivi-
duelle Lebensstil (Erndhrung, Alkoholkonsum, Stress,
Rauchen, Bewegung, Vorerkrankungen) eine wichtige
Rolle. Und natiirlich kann es in jedem Lebensabschnitt
durch unterschiedliche Situationen zur Unterversorgung
diverser Mikrondhrstoffe kommen. Dies kann das Im-
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munsystem schwichen. Zum Beispiel kann es bei Kin-
dern, die schlechte Esser oder wenig an der frischen Luft
sind, zu Defiziten bei den Vitaminen C, D und B, kom-
men. In der Pubertit kann dies durch Wachstumsschiibe
oder hiufig praktizierte Didten verstiarkt werden. Neben
jungen sind oft auch dltere Menschen von Mangelsitua-
tionen betroffen. So zeigt sich im hohen Alter oft eine zu-
nehmende Unlust aufs Essen. Gerade dann ist es wichtig,
auf eine ausreichende und addquate Versorgung mit
Mikrondhrstoffen zu achten, um das Immunsystem zu
starken. So besitzen Vitamin C, E und Beta-Carotin anti-
oxidative Eigenschaften. Die Barrierefunktion von Haut
und Schleimhaut wird durch Vitamin A und Zink unter-
stiitzt. Fiir einen reibungslosen Energiestoffwechsel be-
notigt der Organismus B-Vitamine und insgesamt fiir ein
intaktes Immunsystem Vitamin C, D, B, Folsdure, Zink
und Selen. Besonders in den Monaten mit hohem Auf-
kommen an Erkiltungskrankheiten kann die Einnahme
einer Mikronéhrstoftkombination, wie zum Beispiel Or-
thomol Immun® positive Effekte auf Haufigkeit und Sym-
ptome von Infekten haben. So zeigte sich in einer Unter-
suchung, dass die Einnahme dieser Mikrondhrstoffe bei
Personen mit mangelnder Vitamin-C-Versorgung be-
ziehungsweise einem Vitamin-D-Mangel zu signifikant
weniger Erkiltungsepisoden fithrte. Mehr noch: Dank
der Einnahme des Prdparates kam es zum schnelleren
Abklingen der Erkiltungssymptome im Vergleich zur
Placebo-Gruppe. Im Rahmen einer Grippeschutzimp-
fung fithrte die Mikrondhrstoffgabe zur Verminderung
der Infektionssymptome der oberen Atemwege sowie zu
einer Verbesserung der Immunreaktion nach vollzoge-
ner Impfung. Deshalb empfiehlt der Hersteller Orthomol
Immun® als viermonatige Kur, zum Beispiel von Novem-
ber bis Februar, taglich einzunehmen. M

QUELLE

,Wie der Korper Infekte abwehrt - und wie wir
das Immunsystem unterstltzen kénnen”. Presse-
gesprach und Live-Webcast vom 26. August
2020 in Koln. Veranstalter: Orthomol pharma-
zeutische Vertriebs GmbH.
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