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Insatiable

Bereits vor ihrem Start 16ste ,,Insatiable”, zu Deutsch ,,unersattlich®,
eine Kontroverse aus. lhr Trailer hatte sogar eine Online-Petition
zur Folge, die sich dafiir aussprach, die Serie nicht auszustrahlen.

ahrend meine Mit-

schiilerinnen un-

terwegs waren, um
ihre Jungfraulichkeit zu verlieren,
stopfte ich zuhause ein anderes
Loch.“ erklart die Protagonistin
Patty (Debby Ryan) im Trailer, wih-
rend sie auf der Couch sitzt und
Eiscreme 16ffelt. Patty hat es nicht
leicht im Leben: Sie ist tibergewichtig
und wird aufgrund dessen von ihren
Mitschillern gemobbt, die sie mit
dem Spitznamen ,Fatty Patty rufen.

Vom hésslichen Entlein zum
schénen Schwan
schmerzhaften Schlidgerei mit einem
Obdachlosen wird Pattys Kiefer ver-
drahtet, sodass sie monatelang auf
Fliissignahrung angewiesen ist und
ihre Pfunde nur so purzeln. Als sie
nach den Ferien schliefSlich rank und
schlank in die Schule zuriickkehrt,
erhdlt sie plotzlich von Lehrern
sowie von Mitschiilern Beachtung
und ist grof3tenteils beliebt. Was kei-
ner ahnt: Patty mochte sich als Beau-
tykonigin mit neuer Figur und viel
Selbstbewusstsein an all den Perso-
nen richen, die sie einst gehénselt
haben.

Die Begegnung mit dem ehemaligen
Anwalt Bob Armstrong (Dallas Ro-
berts), der stets auf Auferlichkeiten
bedacht ist, und seiner Frau Coralee
(Alyssa Milano), die ihre eigene
Trailerparkherkunft leugnet, kommt
Pattys Rachegeliisten gerade recht:
Bob, der mit seinem Leben derzeit
extrem unzufrieden ist, widmet sich
neuerdings dem Coaching von Teen-
agern, die an Schonheitswettbewer-

Nach einer
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ben teilnehmen. Er beschliefit, aus
Patty die Schonste im ganzen Land
zu machen. Allerdings schligt sein
Schiitzling ordentlich {ber die
Stringe, sodass Bob der Job als
Schonheitstrainer schon bald tiber
den Kopf wichst.

Kritik Die Petitionsinitiatorin Flo-
rence Given unterstellt der Serie, bei
Frauen und jungen Médchen Ess-
storungen zu fordern sowie die Ob-
jektifizierung ihrer Korper zu unter-
stiitzen. Ihnen wiirde suggeriert, sie
miissten diinn sein, um gemocht zu
werden. Patty wird erst erfolgreich
und beliebt, als sie Gewicht verliert,
sodass Teenager in der Realitdt mog-
licherweise schlussfolgern, sie kénn-
ten nur gliicklich sein und Wert-
schitzung erlangen, wenn sie schlank
seien. Junge Madchen eifern ohne-
hin oft einem schlanken Schonheits-
ideal nach und Diinnsein gilt in
ihren Augen als perfekt.

Verschiedene Studien bestitigen,
dass kulturelle Einfliisse mitunter zu
Essstorungen fithren koénnen. In
einer Untersuchung von Aruguete
et al. aus dem Jahr 2005 stellte sich
auflerdem heraus, dass weifle Col-
lege-Studentinnen in den USA we-
niger gliicklich mit ihren Kor-
pern waren als ihre dunkelhdutigen
Kommilitoninnen. Sie bevorzugten
schlankere Figuren, wenn sie nach
ihrem Wunschgewicht gefragt wur-
den. Im Umgang mit Heranwach-
senden ist es stets wichtig, sie ernst
zu nehmen, wenn sie sich mit ihrem
Auferen beschiftigen. Bezugsperso-
nen sollten ihnen vermitteln, dass in-

nere Werte wie Zufriedenheit be-
deutsamer sind als ein perfekter
Korper.

Dick und diskriminiert Das Phi-
nomen des sogenannten Body
Shamings bedeutet wortlich, dass
Menschen aufgrund ihres Korpers
beschimt werden, Fatshaming be-
zieht sich in diesem Zusammenhang
auf die Korperfiille. Dicke Menschen
spiiren hiufig, was andere tiber ihren
vermeintlich unperfekten Korper
denken. In der Gesellschaft stellt die
Stigmatisierung von Ubergewichti-
gen ein gravierendes Problem dar -
so zeigte eine Studie der DAK, dass
71 Prozent der erwachsenen Bundes-
biirger Fettleibigkeit als undsthetisch
empfinden. Tatsdchlich scheinen fiil-
lige Menschen es im Leben ohnehin
schon schwerer zu haben: In einer
Studie der Universitit Tibingen
stellten Wissenschaftler fest, dass
dicke Menschen im Job benachteiligt
werden. Ubergewichtige erhalten au-
flerdem weniger Anerkennung von
ihren Kollegen, weil ihnen oft Wil-
lensschwiche oder andere negative
Eigenschaften unterstellt werden.

Dem Sender Netflix wird vorgewor-
fen, dass er durch die Sendung ,,Insa-
tiable“ Fatshaming betreibe, sich also
tiber dicke Menschen lustig mache
und zudem eine schidliche Di-
dt-Kultur vermittle. Das sieht die
Schopferin der Serie Laura Gussis al-
lerdings anders: Sie erkldrt, dass ,,In-
satiable® lediglich die Realitat zeige,
in der Ubergewichtige noch immer
mit Vorurteilen und Verachtung zu
kiampfen hitten. Die Schauspiele- »



Wenn Zinkmangel die Abwehr

Schnelle
wiede

Die Nr.1

in der Arzt-
Empfehlung!

Zinkorot®25 Tabletten

» Unterstiitzt das Inmunsystem bei Zinkmangel

* Hochdosiert: 25 mg Zink pro Tablette °®
z Q)
e Nur 1x taglich: Zinkorot® 25 I n ko rOt 2 5

die EXTRA grof3e Portion Zink

* Zinkorot® 25 ist das am haufigsten verordnete Zinkmangel-Praparat in Deutschland (Summe der griinen Rezepte). Quelle: Darwin Datenbank (2017) Zink Oral A12C2.

Zinkorot® 25 Tabletten. Wirkstoff: Zinkorotat. Zusammensetzung: Arzneil. wirksamer Bestandt.: 1 Tablette mit Bruchkerbe enthalt: 157,36 mg Zinkorotat - 2 H,0, entsprechend 25 mg bzw.
0,38 mmol Zink. Sonst. Bestandt.: Hochdisperses Silciumdioxid, mikrokristalline Cellulose, Povidon K 30, Carmellose-Natrium, Talkum, Magnesiumstearat. Anwendungsgebiete: Zur Be-
handlung von Zinkmangelzustanden, sofern sie durch ibliche Ernahrung nicht behoben werden konnen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen
Bestandteile. Nebenwirkungen: Gastrointestinale Beschwerden in Form von abdominalen Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhde und Magenreizsymptomen. Zink kann nach langerfris-
tiger Einnahme Kupfermangel verursachen. Nahere Informationen s. Fachinfo! Apothekenpflichtig. WORWAG Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Boblingen. Stand: Juli 2014.



o
N
B
=)
<
O
wv
o
o
<
2
=
<
O
o
=
[}
Qa
[}
<
=
3
[}
2
o
3
=
[}
<
L
=)
fre)
E
o
&
i)
o
0
[}
a
2
[a)]
®)

> rin Alyssa Milano, Darstellerin
von Coralee, twitterte, dass man in
der Serie bewusst provokativ und
politisch unkorrekt vorgehe, um auf
den existierenden Magerwahn auf-
merksam zu machen. Mit ,Insatia-
ble“ mochte man auf Themen wie
Mobbing, Schlankheitswahn und
Ubergewicht hinweisen.

Insatiable ist eine Eigenproduktion
von Netflix und am 10. August auf
dem Sender erschienen. Die Come-
dy-Serie besteht bislang aus einer
Staffel mit zwolf Folgen. Im Kidsbe-
reich der Plattform ist die Serie nicht
verfiigbar, da eine Altersbeschrin-
kung (ab 16 Jahren) besteht. Jugend-
liche sollten die Serie am besten,
wenn tberhaupt, mit einer erwach-
senen Person ansehen.

Folgen von Ubergewicht Natiir-
lich gehen Adipositas oder Uberge-
wicht mit Gesundheitsrisiken einher:
Betroffene leiden meist korperlich
splirbar unter ihrem Gewicht - sie
schwitzen schneller, sind bei Belas-
tung kurzatmig und klagen tber
Kniegelenk- und Wirbelsdulenbe-
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schwerden. Laut der Framingham-
Herz-Studie ist Ubergewicht ein Ri-
sikofaktor fiir die Entwicklung von
Herz- und Gefiflkrankheiten, zu-
dem fordert Adipositas kardiovasku-
lire Risikofaktoren und verstarkt
bereits vorhandene (metabolisches
Syndrom). Dariiber hinaus ist die
Bedeutung der Adipositas fir die
Entstehung von Diabetes nicht zu
iibersehen, auch ein erhohtes Karzi-
nomrisiko bei Ubergewicht wurde
bereits diskutiert. Patienten miissen
vermehrt mit weiteren Erkrankun-
gen wie Gicht, einer Fettleber, Ar-
throse, Venenleiden oder Herzinsuf-
fizienz rechnen.

Wenigen Kilos zu viel auf der Waage
wurden lange keine gesundheits-
schéddlichen Effekte zugeschrieben,
allerdings geriet diese Annahme
kiirzlich aufgrund einer neuen
Studie von Prof. Dr. med. Nikolaus
Marx ins Wanken. Demnach ist das
Risiko fiur Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen bereits bei einem Body-
Maf3-Index, der noch als gesund gilt,
erhoht. Besonders schidlich soll in
diesem Zusammenhang Bauchfett

sein, da es sich um die inneren Or-
gane legt, wihrend der Speck an den
Oberschenkeln, an der Hiifte oder
am Po weniger Gefahren birgt.

Das grofle Dilemma besteht darin,
dass es hdufig gar nicht so einfach ist,
das eigene Korpergewicht zu kon-
trollieren. Viele Menschen meinen,
wenn man die Nahrungsaufnahme
reduziert und sich regelmiflig be-
wegt, wiirde man automatisch ab-
nehmen. Doch das Thema ist sehr
komplex, denn es gibt zahlreiche
Griinde, warum eine Person iiberge-
wichtig ist. Aufgrund der gesund-
heitlichen Nachteile ist es zwar
sinnvoll, nicht weiter zuzulegen, al-
lerdings ist es fiir das seelische
Gleichgewicht von grofler Bedeu-
tung, mit dem eigenen Korper zu-
frieden zu sein, auch wenn dieser
nicht perfekt ist. M

Martina Gorz,
PTA, Psychologin und
Fachjournalistin



Bezieht lhre Apotheke P-rA =
schon ein Exemplar von
DIE PTA IN DER APOTHEKE?

DIE PTA

Dann bestellen Sie jetzt WEITERE,

fUr Ihre Apotheke kostenlose

9 _— = Exemplare, damit alle PTA in
P _ Ihrem Team zeitnah ein eigenes
: ' Heft lesen kénnen.

Lo P

- g -~ . N

ey, W S
. # h o -

.I..\"\ o
IHRE VORTEILE
— MONATLICHE FORTBILDUNGEN
—> TOPINFORMIERT IN BERUF & PRAXIS
> REPETITORIUM IN JEDEM HEFT
— SUPPLEMENTS UND SONDERHEFTE
— EXKLUSIVE GEWINNAKTIONEN
Ja,

Anzahl der zusatzlichen Exemplare Name der Apotheke

StraBe, Haus-Nr. oder Postfach PLZ, Ort

E-Mail * Datum Unterschrift

Jetzt bestellen: direkt per Telefon unter 06 11/5 85 89-262 oder einfach faxen an 06 11/5 85 89-269



