PRAXIS MARKTPFLANZEN

Gesunde Delikatesse

Wie in vielen Stadten Italiens hat der tagliche Marktbesuch auch in Venedig
eine lange Tradition. Doch woher stammen eigentlich die frischen Waren, die
die Handler an ihren Marktstdnden zur Schau stellen?

enedig ist reich
an Geschichte und
reich an Kultur,
doch auf der Suche
nach Obst- und Gemiisegirten
wird man auf Touristenpfaden
nicht fiindig. Einblicke in das
lindliche Venedig bieten nur die

nordlichen Laguneninseln, denn
dort wird seit hunderten von
Jahren Ackerbau betrieben.

Venedigs griine Insel
Nordostlich von Venedig liegt
die Isola Sant‘Erasmo. Weite
Felder und grofle Bauerngir-
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ten verleihen der Insel ihre
landliche Atmosphire. Jeder
Quadratmeter ist bepflanzt, die
Plantagen durchzogen von
schmalen Kanilen, die mit dem
Brackwasser der Lagune ge-
fullt sind. Pflanzenarten, die
gut auf fruchtbarem Lehmbo-

den gedeihen, treffen hier auf
ideale Kulturbedingungen. Den
Schwerpunkt des Gemiisean-
baus legen die Inselbauern auf
eine traditionelle Gemiisesorte,
die ,Carciofo violetto di Sant
Erasmo® Farbe und Aroma un-
terscheiden die violette Ar- »
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E-LEARNING|

ZUM THEMA HUSTEN

Mit unseren neuen E-Learnings bleiben Sie bei allen praxisrelevanten
Themen immer auf dem neuesten Stand.

Unsere monatlich wechselnden interessanten Themen rund um die Beratung
in der Apotheke halten Sie fachlich stets auf dem Laufenden.
Zudem haben Sie die Méglichkeit eine Teilnahmebestatigung zu bekommen.

PTA IN DER APOTHEKE - O‘/ '
E-Learning finden Sie auf

www.diepta.de DIE PTA




PRAXIS MARKTPFLANZEN

> tischocke von allen anderen
ihrer Artgenossen.

Auf den Feldern von Sant
Erasmo gedeihen iber fiinfzig-
tausend Artischockenpflanzen.
Das distelartige Gewéchs aus der
Familie der Korbblitler ist kraf-
tig und ausdauernd und braucht
zum Wachsen sehr viel Platz.
Denn zwischen langen gefieder-
ten Laubblittern treibt jeder
Waurzelstock einen bis zu zwei
Meter hohen und mehrfach ver-
zweigten Stingel aus. Die Bli-
tenkopfe an der Pflanzenspitze
werden als aromatisches Ge-
miise geschitzt. Sie miissen ge-
erntet werden, solange sie noch
geschlossen sind und sich prall
und fest anfiihlen.

Direkt von Bord Tag fiir Tag
erreichen die Erzeugnisse der
Inselbauern schon im Morgen-
grauen die Méarkte der Lagunen-
stadt. Obst und Gemiise aus
Sant‘Erasmo wird auch direkt
von Booten verkauft, die an den
belebten Uferkais, den Fonda-
menta, festmachen. Auf den
Preisschildern weist die Auf-
schrift ,,nostrani oder ,tipico*
auf die Produkte der Umge-
bung hin. In der Kiiche ist das
Gemiise aus Sant‘Erasmo eben-
falls leicht zu erkennen, denn

es zeichnet sich durch einen
typischen, leicht salzigen Ge-
schmack aus.

Spezialitdt auf der Speise-
karte Im Frithsommer, wenn
die Saison beginnt, taucht auch
die violette Artischocke auf
jedem Marktstand in Venedig
auf. Vorzugsweise sind es die
fleischigen Teile der Hiillblatter
und die Bliitenboden, die ge-
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putzt und geschilt auf dem Kii-
chenteller landen.

Gebraten, geschmort oder in
flissigem Teig frittiert reicht
man Artischockenbdden gerne
als Beilage zu Fisch oder zu
Fleisch. In Ol eingelegt, sind Ar-
tischockenherzen eine beliebte
Zutat fir Soflen und Salate und
dirfen auf keiner Vorspeisen-
platte fehlen. Die ersten zarten
Knospen, die in der Lagune von

Venedig wachsen, verspeist der
Feinschmecker am liebsten roh.
Egal, wie man sie auftischt, der
Verzehr von Artischocken bringt
gleich mehrere positive Effekte
mit sich. Denn Artischocken sind
kalorienarm, ballaststoffreich
und sie verfiigen iiber eine Viel-
zahl von Vitaminen, Mineralstof-
fen und weiteren Komponenten,
die die Korperzellen vor der Bil-
dung freier Radikale schiitzen.
Der hohe Inulingehalt wirkt blut-
zuckerregulierend, weshalb das
Gemiise auch fiir Diabetiker gut
bekémmlich ist.

Artischocken im Cocktail-
glas Vor etwa 60 Jahren kam ein
venezianischer Geschiftsmann
auf eine geniale Idee. Er lief$ fri-
sche Artischockenblatter zusam-
men mit ausgewdhlten Kriu-
tern zu einem schmackhaften
Likor verarbeiten. Die auflerge-
wohnliche Spirituose bekam den
Namen Cynar und wurde erst-
mals in einer Apotheke ver-
kauft. Bis heute setzen die Her-
steller auf die gleiche Rezeptur
und den unverwechselbaren Ge-
schmack. War der Bitter frither

GESCHMORTE ARTISCHOCKEN AUF VENEZIANISCHE ART

Dazu bendétigt man:

+ frische Artischocken
+ Olivenol

+ gehackte Knoblauchzehen

+ gehackte Petersilie
+ Zitronensaft

+ frisch gemahlener Pfeffer und Salz

Von den Artischocken zuerst die duBeren Blatter groBzlgig abzupfen. Die Spit-
zen der verbliebenen Blatter abschneiden, dann die Stiele kiirzen und schalen.
Bis das Ol in der Pfanne heiB ist, die Artischocken in Zitronenwasser zwischen-
lagern, damit sie nicht dunkel werden. Knoblauch im heien Ol andlnsten, die
Artischocken nebeneinander in die Pfanne legen und rundherum anbraten.

Petersilie darlber streuen und mit Pfeffer und Salz wlrzen. Dann etwas Wasser

darUber gieBen und die Artischocken abgedeckt garen, bis sie bissfest sind. Das
Gemuse anschlieBend auf einem Teller anrichten und mit Olivenél und frischem

Zitronensaft besprenkeln.
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als exklusiver Digestif bekannt,
bereichert er heute das Angebot
der Cocktailbars. Ein ,Cy-
nar-Spritz“ ist nicht blof} eine
Modeerscheinung, sondern fes-
ter Bestandteil der italienischen
Aperitif-Kultur.

Delikate Heilpflanze Ob-
wohl man Artischocken schon
seit alters her zur Behandlung
von Verdauungsbeschwerden
einsetzt, widmet sich die Wis-
senschaft erst seit wenigen Jahr-
zehnten der mediterranen
Pflanze. Bei ihren Untersuchun-
gen machten Pharmaforscher di-
verse Bitterstoffe, Flavonoide
sowie Kaffeesaurederivate als
medizinisch wirksame Substan-
zen aus. Nur die Laubblatter
(Cynarae folium) der Pflanze
enthalten die genannten Inhalts-

stoffe in besonders hoher Kon-
zentration.

Klinisch belegt ist die Wirksam-
keit von Artischockenextrakten
bei jeglichen Verdauungsbe-
schwerden, die durch funktionelle
Storungen des ableitenden Gal-
lensystems hervorgerufen werden.
Aufgrund neuerer Studienergeb-
nisse gehen die Pharmakologen
auch von einer leberschiitzenden
sowie von einer cholesterinsen-
kenden Wirkung aus.

Produkte aus der Apo-
theke Fertigpriparate aus Arti-
schockenextrakten zahlen heute
zu den viel gekauften und kon-
sumierten Heilpflanzenmitteln.
In der Apotheke werden sie
meist als Tabletten oder als
Pflanzensaft angeboten. Hin und
wieder sind getrocknete Arti-

CYNAR-SPRITZ

Dazu bendtigt man:

+ 2 Teile Cynar

+ 3 Teile Prosecco

+ 1 Teil Sodawasser

+ 1 Zitronenscheibe

+ 1 Olive

+ Eiswdurfel

Eine Handvoll Eiswurfel
in ein groBes Weinglas
geben, Cynar, Prosecco
und Sodawasser darUber
gieBen. Zitronenscheibe
und Olive auf einen Holz-
spieB stecken und dazu-
geben.

schockenblitter auch Bestandteil
von Leber- und Gallen-Tees
oder von Teemischungen, die
Schlankheits- oder Entschla-

ckungskuren unterstiitzen. Ein-
gesetzt werden auch homdopa-
thische Mittel; in erster Linie als
Urtinktur oder als Globuli. In
der Kosmetikbranche bedient
man sich ihrer Wirksamkeit in
Form von Kapseln, um Schon-
heit von innen zu praktizieren.
Da die namhaften pharmazeuti-
schen Hersteller hohe Anforde-
rungen an die Drogenqualitit
stellen, kommen fur die Produk-
tion von Artischockenpripara-
ten nur speziell geziichtete Pflan-
zensorten zum Einsatz. Die
violette Artischocke aus Sant’
Erasmo ist zwar ein besonderer
Leckerbissen, in den Extrakti-
onsanlagen der Pharmaindustrie
landet sie allerdings nicht. M

Dr. Andrea Hergenrither,
Apothekerin

Anzeige

ANZEIGE

Wenn die neue Zahnprothese schmerzt

Was man in der Eingewohnungszeit gegen Entziindungen im Mundraum tun kann.

ntztindungen in Mund- und Ra-
E chenraum treten meist in Form
von Schwellungen und Rétungen
auf. Diese gehen oft einher mit zum

eine unzureichende Mundhygiene,
allergische Reaktionen auf Nahrungs-
mittel, Medikamente oder Piercings bis
hin zu kleinen Verletzungen durch zahn-

am Entzindungsherd schnelle Hilfe.
Lidocain stoppt den Schmerz, Kamille
wirkt zusétzlich beruhigend, entziin-
dungshemmend und férdert so die
Heilung. Kamistad® ist seit Uber 40
Jahren bewahrt, fir Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren geeignet — und
deshalb lhre gute Empfehlung fiir jede
Hausapotheke!

KAMISTAD®

e Einzigartige 2-fach-Wirkung

qycmiqu o

Teil heftigen Schmerzen und schranken érztliche‘ Behandlungen, heiBes I.Essen e Bewahrt seit 40 Jahren — praktisch Lmd?r‘::r:“ X
deshalb das Leben der Betroffenen  oder spitze Nahrungsbestandteile. ! : s <
. und einfach in der Anwendung Fordert die
stark ein. Heitung-
My,

Einzigartige 2-fach-Wirkstoff- e Auch fUr Prothesen- und S
Viele verschiedene Ursachen. kombination hilft. Zahnspangen- Ge\ o —
Fur diese Entzindungen gibt es eine Der Marktfiihrer* Kamistad® mit 48 % . . s Karilorle" S’\'PFJ:;
ganze Reihe an Ausldsern: Druckstellen  Marktanteil bietet hier — mit den beiden trager eine gute _—
durch Prothesen oder Zahnspangen,  aufeinander abgestimmten Wirkstoffen Empfehlung

Aphten, trockene Mundschleimhaut,

Lidocain und Kamille — punktgenau

*MAT 02/2018 IMS OTC-Report nach Umsatz und Absatz

Kamistad® Gel 20 mg Lidocain-HCI/185mg Auszug aus Kamill /19 Gel zur A g in der Mundhéhle. Wirkstoffe: Lidocainhydrochlorid und Auszug aus Kamillenbliiten. Zus.: 1g Gel enth. 20mg Lidocainhydrochlorid 1H,0 u. 185mg
Auszug aus Kamillenbliten (1:4—5). Auszugsm.: Ethanol 50 % (V/V) mit 1,37 % Trometamol (emgestel\tm Methansaure 98 % auf pH 7,3). Sonst. Bestandt.: Benzalkoniumchlorid, Ethanol 96 %, Methansaure, Polyacrylséure, Saccharin-Na, Trometamol Gerein.
Wasser, Wasser, Zimtol. Anw.: Traditionell angew. als mild wirkendes AM b. leichten Entziind. d. Zahnfleischs u. d. Mundschleimhaut. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkstoffe, and. Lokalanésthetika v. Amid-Typ od. e. d. sonst. Bestandt. Schwangersch./
Stillz.: Nur nach sorgfélt. Nutzen-Risiko-Abwag. NW: Voriibergeh. leichtes Brennen; allerg. Reakt. (z.B. Kontaktallergie), auch b. Uberempf. gg. Korbblitler (z. B. BeifuB) u. Perubalsam (sog. Kreuzreakt.); Uberempf.reakt. an Haut u. Schleimhauten. Warnhinw.:
Enthélt Benzalkoniumchlorid. Hinw.: Bei fehlender Besserung d. Entziindungszeichen innerhalb 1 Wo. sowie beim Auftr. unklarer Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Angaben gekiirzt — Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw.
Gebrauchsinformation. Stand: September 2013. STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel




