PRAXIS WELCH EIN NAME

Der Mann mit den
goldenen Handen

Christiaan Barnard schenkte dem 54-jahrigen Louis Washansky ein
neues Leben - das zwar nur 18 Tage dauerte, aber als weltweit erste Herz-

transplantation in die Medizingeschichte einging.
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nn Darvall, eine 25jdh-
rige Studentin, war kurz
zuvor bei einem Ver-
kehrsunfall ums Leben
gekommen. Und Christiaan Bar-
nard, Herzspezialist am Groo-
te-Schuur-Hospital in Kapstadt,
wagt etwas, das noch keiner vor ihm
getan hat: Er entnimmt der zuvor als
hirntot erkldrten Frau das Herz und
pflanzt es dem sterbenskranken Le-
bensmittelhdndler aus Litauen ein,
der die nichsten Stunden sonst nicht
tiberlebt hitte. Dieser hatte ihn zuvor
ausdriicklich dazu erméchtigt.
Auch Philip Blaiberg, ein siidafrika-
nischer Zahnarzt, will, dass Barnard
ihm ein Herz verpflanzt - und das,
obwohl Washansky gerade gestorben
ist. Dieser zweite Patient iiberlebt die
Operation immerhin um 18 Monate.

Ruhm stellt sich ein Der junge
Chirurg traut sich was. Denn aufler
ihm waren noch andere Arzte auf
der Spur: die Amerikaner James D.
Hardy und Norman Shumway zum
Beispiel, ebenso technisch versiert,
die kurz nach Barnard Herzverpflan-
zungen vornahmen. Doch von ihnen
spricht keiner - alle reden nur von
dem hageren Stdafrikaner mit dem
strahlenden Licheln. Diesen iiber-
rollt nach der Operation ein Medien-
rummel sondergleichen. Er, den au-
Berhalb seines Landes zuvor keiner
kannte, wird nun vom Papst zu »
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Erkadltungsberatung: Worauf kommt es an?

Grippostad® Cist bei Erkaltung auch geeignet fiir
Patienten mit Bluthochdruck, Asthma - auf3er Analgetika

Asthma - und Diabetes ohne Niereninsuffizienz

Warum sich mit Grippostad® C ein grip-
paler Infekt auch bei Kunden mit
bestimmten Vorerkrankungen gut be-
handeln lasst:

Erkaltungen gehdren auch fiir Risikopati-
enten zu den haufigen Erkrankungen in
der kalten Jahreszeit. Oft fiihrt fiir diese
Kunden ebenfalls der erste Weg direkt in
die Apotheke. Sie wiinschen sich eine
schnelle Linderung der akuten und lasti-
gen Symptome - trotz bestehender Vor-
erkrankungen, um schnell wieder fit fir
Beruf und Alltag zu werden. Das gemein-
same Auftreten von Beschwerden wie
Schnupfen, Reizhusten, Kopf- und Glieder-
schmerzen sowie Fieber im Rahmen
einer einfachen Erkdltung lasst sich
mit Grippostad® C von STADA® auch bei
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Risikopatienten mit Bluthochdruck,
Asthma - aufier Analgetika Asthma - oder
Diabetes ohne Niereninsuffizienz gut
behandeln.

4-er Wirkstoffkombination ist entschei-
dend

Denn Grippostad® C mit seiner bewahrten
4-er Wirkstoffkombination vereint vier
gutaufeinander abgestimmte Wirkstoffe:
Paracetamol, Chlorphenamin, Coffein
und Ascorbinsaure (Vitamin C).

Grippostad® C Stickpacks - mit vielen
Vorteilen

Diese einzigartige 4-er Wirkstoffkombina-
tion gibt es auch als beliebtes und prakti-
sches Trinkgranulat. Die Grippostad® C
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Stickpacks sind einfach in der Einnahme
und entfalten ihre volle Wirkung mit nur
3 Stickpacks pro Tag. Sie sind schnell und
ohne Umrihren loslich, preisgiinstig und
fir Vegetarier sowie Veganer geeignet.
Bei einer Anwendungsbeobachtung* zeig-
ten bereits nach 2,6 Tagen schon liber 90%
der Anwender*, nach ihren Angaben, keine
oder nur noch leichte Symptome.

Ubrigens: Doping ist immer wieder ein
grofes Thema. Grippostad” C kann beden-
kenlos von Sportlern verwendet werden,
da keiner der enthaltenen Wirkstoffe auf
der WADA-Verbotsliste steht. Grippostad” C -
mit Vorteilen auch beim Sport!

* Apothekenbasierte, nicht vergleichende Anwendungsbeobachtung mit
506 ausgefilliten Patiententagebiichern im Zeitraum 02 bis 07/2014.
Vertffentlicht in 12/2014. Weitere Informationen bei STADA Arzneimittel AG.
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Schnellauflosendes Trinkgranulat

Grippostad

Gripr d® C Har Grippostad® G Stickpack Granulat zur Hersteilung einer Losung zum Einnehmen. Zus.: -Hartkapseln: 1 Hartkaps. enth.: 200 mg Paracetamol, 150 mg Ascorbinséure, 25 mg Coffein, 2,5 mg Chlorphenaminmaleat.
Sonst. Bestandt.: Gelatme Glyceroltristearat, Lactosa 14,0, Chinolingelb (E104), Erythrosin (E127), Titandioxid (E171). -Stickpack: 1 Stickpack m. 2,02 g Granulat enth.: 400 mg Paracetamol, 300 mg Ascorbinsdure, 50 mg Coffein, 5 mg Chlorphena-
minmaleat. Sonst. Bestandt.: Wasserfr. Citronenséure, Na hydrogencarbonat, Na-cyclamat, Saccharin-Na, Povidon K 25, Riboflavinphosphat-Na, Talkum, Zitronenaroma. Anw.: Sympt. Behandl. v. gemeins. auftret. Beschw. wie Kopf- u. Gliederschm.,
Schnupfen u. Reizhusten im Rahmen e. einf. Erkdltungskrankh. B. gleichzeit. Fieber od. erh. Kérpertemp. fiebersenk. Durch fixe Komb. d. Wirkst., keine individ. Dosisanpass. mdgl., wenn Gberwieg. e. d. genannten Sympt. auftr. In solchen Situat., and.
AM bevorz. Zus. f. -Stickpack: Anw. bei Erw. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt. Schwere Nierenfkt.stor., Schwangerschaft, Stillzeit. Zus. f. -Hartkapseln: Kdr. < 12 J. Zus. f. -Stickpack: Kdr. u. Jugend!. < 18 J. Anw.-
beschrénk.: Nieren- u. Leberfunktionsstdr., Gilbert-Syndrom, Oxalat-Urolithiasis, Eisen-Speichererkr. (Thalassédmie, Himochromatose, sideroblastische Andmie), chron. Alkoholmissbr., Pyloroduod. Obstr. u. Blasenhalsobstr., Engwinkelglaukom, Ulc.
ventriculi od. duodeni, Hyperthyreose, Arrhythm., Angststor. Zus. f. -Stickpack: Enth. Na-verbind. Zus. f. -Hartkapseln: hered. Galact.-Intol., Lact.-Mangel, Gluc.-Galact.-Malabs. Warnhinw.: Bei hohem Fieber, Anz. e. Sekundérinfekt., Verschlecht. d.
Sympt. od. and. Komplikat., Arzt konsult. Ohne &rztl. Rat nur kurz u. nicht in erhdhter Dosis anw. (Kopfschm., Leberschdden, Oxalatsteine od. Himolyse mdgl.). Zus. Tageshdchstdosis der einz. Kompon. beachten. Schwangersch.: Kontraind. Stillz.:
Kontraind. NW: Arrhythm., z.B. Tachyk., Blutbildverénd. wie Leuko-, Neutro-, Thrombozyto-, Panzytopenie, Agranul., thrombozytopen. Purpura, aplast. Andmie, b. hoher Dos. leichte Methdmoglobinbild.; Dyskinesen, Sedier., Benommenh., Glaukom-
auslds. (Engwinkelglaukom), Sehstor.; respirator. Uberempf.reakt., b. vorbelast. Pers. Bronchospasmus (Analget.-Asthma) mégl.; Mundtrockenh., Gl-Beschw., Miktionsbeschw., nach ldng. Einn. htherer Dos. Nieren-/Leberschéden (od. b. Uberdos.),
allerg. Hautreakt. (erythematds od. urtikariell) u.U. begl. v. Temp.anst. (AM-Fieber) u. Schleimhautlds., schweren Hautrkt., Appetitsteig.; schw. Uberempf.reakt. (Quincke-0d., Atemnot, SchweiBausbr., Ubelk., RR-Abfall bis zum Kreislaufvers. u. ana-
phylakt. Schock) —f. d. Wirkst. Paracetamol; bulldse Hautreakt. wie SJS, TEN, Lebertransam.-anst., psychot. Reakt., inn. Unruhe, Schiaflosigk. Zusétzl.: -Paracetamol: Beeinfl d. Harn.best. mittels Phosphorwolframséure, BZ-Best. mittels Gluc.-Oxid.-
Peroxid. mdgl. -Ascorbinsdure (Grammdosen): Mess. verschied. klin.-chem. Param. gestért; falsch negat. Ergeb. b. Nachw. v. okkultem Blut im Stuhl; allg. Beeintr. chem. Nachweismeth. (Farbreakt.) mégl. -Chlorphenaminmaleat: Abschwach. d. Reakt.
v. kut. Allergietests. Beeintr. d. Reakt.sverm. mdgl.! Angaben gekiirzt — Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. Stand: Mai 2014. STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Stark bei Erkaltung.
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> einer Audienz geladen, der ame-
rikanische Prasident empfingt ihn
in seinem Wochenendsitz und die
Filmschauspielerin Gina Lollo-
brigida ladt ihn in ihr Appartement,
dort speziell in ihr Schlafgemach.

Ein Leben, das der Sohn eines buri-
schen Predigers durchaus genief3t.
Die Familie ist so arm, dass die Brii-
der sich schon mal Obst aus dem
Nachbargarten aneignen miissen,
um ihren Hunger zu stillen. Ein
Sohn stirbt an einer angeborenen
Herzkrankheit. Zwei der Kinder,
Chris und Marius, schlagen die Arz-
telaufbahn ein, was nur dank ihrer
herausragenden Intelligenz und Sti-
pendien gelingt. Christiaan Barnard
studiert in Kapstadt und Amerika,
lernt dort an der Universitat Min-
nesota die Operationstechnik und
die Herz-Lungen-Maschine von
Clarence Walton Lillehei kennen.
Die Maschine bringt er mit, als seine
einstige Alma Mater in Kapstadtihn
engagiert. Von da an bt er fleif$ig

CHRISTIAAN NEETHLING BARNARD

... wird am 8. November 1922 in Beauford West in
Sudafrika geboren. Der Sohn eines Predigers wachst
mit vier Geschwistern in drmlichen Verhaltnissen auf
und wird Arzt. Mit 40 Jahren ist er bereits Professor
far Herzchirurgie. Am Groote-Schuur-Krankenhaus in
Kapstadt nimmt er die erste Herztransplantation der
Welt vor: Louis Washansky erhalt das Organ einer kurz
zuvor verstorbenen jungen Frau. Der Patient Gber-
lebt die Operation um 18 Tage, dann stirbt er an einer
Lungenentzindung. Barnard wird zum Medienstar. Am
2. September 2001, 78jahrig, erliegt der Chirurg einem

Asthmaanfall.

Deutschen Herzstiftung. Denn:
Das Organ eines anderen will das
korpereigene Immunsystem als
fremd abstoflen - erst als der Arznei-
stoff Ciclosporin 1977 erstmals ein-
gesetzt wird, kénnen Abstoflungsre-
aktionen zuverldssig unterdriickt
werden.

Christiaan Barnard macht von sich
reden. Allerdings tiberstrahlt sein

fehlt und zum beliebten Ziel der
Society-Fotografen avanciert. Als sie
einen Liebesbrief der Lollobrigida
in seiner Arzttasche findet, in dem
diese Einzelheiten der laufenden
Affare beschreibt, ist das Maf3 voll:
Louwtjie lasst sich scheiden. Es wird
nicht die einzige Trennung in Bar-
nards Leben bleiben.

Barnards Arthritis lasst seine Fingergelenke
schmerzhaft anschwellen. 1983 muss er das Skalpell

im Labor, an Hunden, die jedoch
nach den Transplantations-Versu-
chen samtlich versterben.

Immunsystem wehrt sich Je-
doch: ,Die Misserfolge der frithen
Jahre lagen nicht etwa daran, dass
die Pioniere der Herztransplantation
schlecht operiert hétten. Der aus-
schlaggebende Grund war vielmehr,
dass es damals noch keine Medika-
mente gab, mit denen sich das Im-
munsystem beeinflussen lie“, sagt
Professor Brigitte Stiller von der
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Privatleben zeitweise das seines zwei-
felsfrei vorhandenen drztlichen Kén-
nens. Der 47jdhrige ist mit der ehe-
maligen Krankenschwester Louwtjie
verheiratet, als der Ruhm iiber ihn
hereinbricht, das Paar hat zwei Kin-
der. Seine Frau erlebt fassungslos,
wie ihr Mann sich verandert: Er liebt
die Publicity, sie das bodenstdndige
Familienleben. Aus dem diinnen, auf
alten Fotos immer etwas verhungert
wirkenden Doktor wird ein charis-
matischer Frauenheld, der auf kei-
ner Gala und in keinem Nachtclub

endglltig aus der Hand legen.

Popstar der Medizin Der Chirurg
genief3t seine Popularitit, die
manchmal absurde Formen an-
nimmt: Mit 200 Verehrerinnen-Brie-
fen téaglich ist er dem Guinness-Buch
der Rekorde einen Eintrag wert;
Miitter halten ihre Babys hoch,
damit er sie kiisst, wenn er aus dem
Krankenhaus nach Hause fihrt.
Menschen aus aller Welt stromen ins
Groote-Schuur-Hospital, um sich
operieren zu lassen. Das Kranken-
haus kann sein Gliick kaum fassen
und bewilligt Barnard alle medi- »
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SolvoHEXAL® iiberzogene Tabletten

Zusammensetzung: Wirkstoffe: 1 tiberzogene Tablette enthalt Enzianwurzel-Pulver 12 mg, Eisenkraut-Pulver 36 mg, Gartensauerampferkraut-Pulver 36 mg, Holunderbliten-Pulver 36 mg,
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» zinischen Anschaffungen, die er
sich wiinscht: ,,Manchmal®, so sagt
er in seinen Lebenserinnerungen,
»habe ich meine Wiinsche nur ne-
benbei geduflert und bekam alles
sofort..

Auch sein Privatleben ist ihm hold:
Nach der Scheidung von Louwtjie
wird die bildhiibsche Barbara Maria
Zoellner seine Frau. Dass die Braut
erst 18 ist, interessiert vor allem die
Boulevardzeitungen. Die Ehe schei-
tert nach zwolf Jahren (Barbara be-
triigt ihn mit einem braungebrann-
ten Playboy, fiir Barnard eine
ungewohnte Erfahrung), dann folgt

tern, weifd sich in wissenschaftlichen
Diskussionsrunden zu wehren. Der
promovierte Arzt hat auch einen
Doktor in Philosophie - und das
Problem, dass das Herz seit alters her
als ,,Sitz der Seele“ angesehen wird,
was die Debatte um die Transplan-
tation emotional auflidt. Er erfindet
die ,,Huckepack“-Transplantation -
bei der das beeintrachtigte Herz im
Korper belassen wird - und trans-
plantiert als erster Mensch gleich-
zeitig Herz und einen Lungenfliigel.
Christiaan Barnard fithrt wohl ein
Aufsehen erregendes Privatleben,
doch er vernachléssigt niemals seine

das deutschstimmige Model Karin  Patienten.

CICLOSPORIN

Als der Schweizer Biologe Hans Peter Frey 1969 Urlaub in den
norwegischen Bergen macht, ahnt er nicht, dass er die Organ-
transplantation revolutionieren wird. Er findet auf einer Hoch-
ebene der Hardanger-Region einige Bodenkrimel, die ihm
interessant erscheinen und packt sie ein. Im Labor findet sich

., Tolypocladium inflatum Gams*, ein Pilz, der als Antibiotikum
nichts taugt - aber sehr wohl als Unterdrlickung der Abwehr-
reaktionen des korpereigenen Immunsystems. 1977 erstmals im
Pilotversuch getestet, ist Ciclosporin heute Standardmedikament
nach Organtransplantationen und mitverantwortlich daftr, dass
die meisten der jahrlich 300 Herztransplantationen in Deutsch-
land gelingen.

Setzkorn. Barnard ist inzwischen 66
und musste bis zur Volljahrigkeit
seiner zukiinftigen Frau ein paar
Jahre warten. Kein Wunder, dass er
aus den bunten Seiten der Yellow
Press gar nicht wieder herauskommt,
zumal das Paar auch noch zwei foto-
gene Kinder bekommt.

Ernsthafter Arzt Uber all dem
privaten Trubel geraten seine me-
dizinischen Leistungen in den Hin-
tergrund. Kollegen bezeichnen ihn
dennoch immer wieder als fithren-
den Chirurgen des Landes, aner-
kennen sein berufliches Konnen.
Barnard ist in der Lage, seinen Wi-
dersachern (,,Sie sind ein Leichen-
fledderer®) scharfziingig zu kon-
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Rassentrennung in Sidafrika
Auch zum Thema Apartheid hat der
Stidafrikaner seine eigene Meinung:
Er holt den Farbigen Hamilton Naki
als Anisthesist in sein Team. Der
wird offiziell als ,,Putzhilfe” gefiihrt,
denn Schwarze haben zu dieser Zeit
keinen Zutritt in die Sphéren eines
Operationssaales. Doch Naki hat
sich als so geschickt im Umgang mit
Versuchstieren erwiesen und als so
fingerfertig, dass Barnard ihm alles
zutraut, was er selbst kann. Zumal
der weltberithmte Chirurg unter
einem ganz anderem Problem lei-
det: Polyarthritis lasst seine Finger-
gelenke bei lingeren Operationen
schmerzhaft anschwellen, und be-
reits zu Zeiten der ersten Herztrans-

plantation muss er Medikamente
nehmen, um die Stunden am OP-
Tisch zu iberstehen. Am Schluss
muss er aufgeben, was er so liebt:
Am 31. Dezember 1983 legt er das
Skalpell endgiiltig aus der Hand.
Barnard ist durchaus zur Selbstrefle-
xion fahig, das zeigt seine Autobio-
graphie ,,Das zweite Leben®. Er weif3,
dass er ein unverbesserlicher Frau-
enheld ist und dass dies sein Leben
nicht einfacher gemacht hat. Doch
durch all die Beschreibungen au-
Berehelicher Eskapaden schimmert
in den medizinischen Passagen
immer wieder hindurch, dass er ein
leidenschaftlicher Arzt ist. ,,Ich bin
ein launischer, selbstsiichtiger, reiz-
barer Perfektionist. Ich irre mich nie
und Bescheidenheit ist nicht gerade
meine Stirke®, sagt er selbstkritisch.
»Aber abgesehen davon bin ich wirk-
lich ein ganz netter Kerl.

Ende des Lebens Der nette Kerl
erlebt sein Waterloo am Ende seines
Lebens. Karin Setzkorn hat ihn mit
den Kindern verlassen. Einer seiner
S6hne erleidet den Drogentod.
Christiaan Barnard ist reich, be-
rithmt - und allein. Auf eine Journa-
listenfrage, ob er noch einmal heira-
ten wiirde, bekannte er, dass ihm
schon eine Freundin reichen wiirde.
Unweit seiner Urlaubsvilla auf Zy-
pern bekommt der ,Mann mit den
goldenen Hénden® - Washansky hat
ihn einmal so bezeichnet -, der einst
Menschenmassen durch seine blofle
Anwesenheit elektrisiert hat, einen
Asthmaanfall. Eine Frau, die dies mit
ansieht, weifl nicht, dass er sein
Spray braucht, das nicht weit ent-
fernt liegt; Passanten rufen erst um
Hilfe, als Barnard sich nicht mehr
bewegt. Am zweiten September 2001
stirbt der Chirurg. Bei der Obduk-
tion stellt sich heraus, dass sein Herz
kerngesund ist: Christiaan Barnard
ist erstickt. M

Alexandra Regner
PTA/Redaktion





