THEMEN MEDIKAMENTE IM ALTER

Start low —
Go slow

So lautet der Leitsatz bei einer
Arzneimitteltherapie fiir dltere Menschen.
Behandlungskonzepte miissen physiologische
Veranderungen und abweichende Wirkungen
von Medikamenten im Alter berlicksichtigen.
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THEMEN MEDIKAMENTE IM ALTER

ie Lebenserwar-

tung steigt, die

Menschen wer-

den immer ilter.
Laut Berechnungen des Statis-
tischen Bundesamts wird im
Jahr 2060 mehr als ein Drittel
der Bevolkerung 65 Jahre oder
alter und 14 Prozent der Men-
schen sogar jenseits der 80 sein.
Doch in einer immer élter wer-
denden Gesellschaft kommt es
zu einem vermehrten Auftreten
von chronischen Krankheiten,
die eine immer umfangreichere
Arzneimitteltherapie erfordern.
Zu den haufig im Alter auftre-
tenden Erkrankungen gehdren

menz) und Immundefizite, die
eine gehdufte Infektanfilligkeit
mit sich bringen.

Hoher Arzneimittelkon-
sum Meist leiden Senioren an
mehreren Krankheiten gleich-
zeitig. Entsprechend viele
Arzneimittel werden beno-
tigt. Wie verschiedene Unter-
suchungen immer wieder zei-
gen, nehmen éltere Menschen
deutlich mehr Medikamente
ein als jingere. Schon heute
ist bei Menschen der Alters-
gruppe ,,60 plus“ ein vergleichs-
weise hoher Arzneimittelkon-
sum festzustellen. Sie erhalten

UNGEEIGNETE ARZNEIFORMEN

Zeit lediglich bei einem Vier-
tel liegt.

Dabei werden im Alter vor
allem Medikamente gegen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B. ACE-Hemmer, Sartane,
Thrombozytenaggregations-
hemmer), gegen Hormon- und
Stoffwechselstorungen (z.B.
Statine, Antidiabetika, Schild-
driisenhormone), gegen
Schmerzen (z.B. nicht steroi-
dale Antirheumatika/NSAR
und andere Analgetika) sowie
Medikamente, die auf das Ner-
vensystem wirken (z. B. Antide-
pressiva, Hypnotika, Neurolep-
tika) verordnet.

Im Alter sind nicht nur bestimmte Wirkstoffe potentiell inaddaquat. Haufig ist
zudem die Arzneiform flr den alteren Menschen nicht leicht zu handhaben.
Beispielsweise haben Altere haufig Schwierigkeiten bei der Bedienung von
Inhalatoren. So sind sie haufig nicht in der Lage, die Auslésung eines Hubes
und die Inhalation zu koordinieren (z. B. bei Dosieraerosolen). Das Problem
bei atemzuggetriggerten Systemen kann hingegen sein, dass der Atemzug
beim Einatmen nicht ausreicht (z. B. bei Pulverinhalatoren). Ist die Feinmo-
torik vermindert, kann bei bestimmten Augentropfenbehaltnissen (z. B. bei
Einmaldosen) die Applikation der Augentropfen zur untiberwindbaren Hurde
werden. Feinmotorik ist auch beim Teilen von Tabletten vonnoéten. Da kann
ein Tablettenteiler ein muheloses Teilen erméglichen. Liegen Schluckpro-
bleme vor, sind flissige Arzneiformen oder Dispers-Tabletten zum Auflésen
und Trinken haufig die bessere Alternative. Allerdings kann die Einnahme von
Saften oder Tropfldsungen fir Altere kompliziert werden, wenn sie die Fla-
schen mit kindersicheren Drehdeckeln nicht entriegeln kdnnen. Es gibt mitt-
lerweile auch einen gut schmeckenden und leicht zu schluckenden Uberzug,
den man relativ einfach Uber eine Tablette ziehen kann. Auch das Abzahlen
der Tropfen bereitet mit zunehmendem Alter vermehrt Schwierigkeiten. Wird
die Losung in einen durchsichtigen Einmalbecher getropft, werden die Tropf-
gerausche intensiviert und leichter gehért. Wenn das Klicken eines Insulin-
pens fir Altere schwer zu héren ist, Iasst es sich durch Auflegen des Pens auf
eine Tischblatte als Resonanzboden deutlich verstarken.

Verschleiflerkrankungen der
Gelenke (z.B. Arthrose), kar-
diovaskuldre Erkrankungen
(z.B. Hypertonie), Stoffwech-
selerkrankungen (z.B. Diabetes
mellitus Typ 2), neurodegene-
rative Erkrankungen (z.B. De-

zwei von drei Arzneimittelver-
ordnungen. Oder anders for-
muliert gehen 66 Prozent aller
Arzneimittelverordnungen an
Menschen der Altersgruppe ab
60 Jahren, obgleich ihr Anteil
an der Gesamtbevolkerung zur
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Ein hoher Arzneimittelkonsum
ist allerdings mit verschiedenen
Schwierigkeiten behaftet. Vor
allem Fehldosierungen sowie
Neben- und Wechselwirkungen
bedingen zahlreiche Gesund-
heitsschaden, die wiederum

eine Kaskade von Verordnun-
gen oder gar Krankenhausauf-
enthalte nach sich ziehen kon-
nen. Studien zufolge gehen
mindestens zehn Prozent aller
Krankhauseinweisungen von
alteren Menschen auf schwere
Neben- und Wechselwirkungen
von Medikamenten zuriick.

Alterstypische Verdanderun-
gen Eine Arzneimitteltherapie
bei alten Menschen erfordert
andere Behandlungskonzepte
als bei jungen Patienten, da ein
alternder Organismus aufgrund
verdnderter oder eingeschrank-
ter Organfunktionen abwei-
chend auf Substanzen reagiert.
Prinzipiell sind generelle phy-
siologische Verdnderungen im
Alter zu beobachten. Beispiels-
weise reagieren Regulations-
mechanismen nicht mehr so
zuverldssig, sodass Blutdruck-
schwankungen nicht mehr aus-
geglichen werden kénnen mit
der Folge einer Schwindel-
problematik und vermehrten
Stiirzen. Auch ist ein vermin-
dertes Durstgefithl bei Alte-
ren mit einer Vielzahl von un-
erwiinschten Folgen typisch
(z.B. Dehydratationszustdnde,
Infektionsgefahr von Blase und
Niere, erniedrigter Blutdruck
mit erhdhter Sturzneigung,
Mundtrockenheit und Schluck-
probleme, Obstipation).

Daritiber hinaus spielen phar-
makodynamische Verdnde-
rungen eine Rolle, das heifit,
es kommt zu Abweichungen
bei der Wirkung von Arznei-
stoffen im Korper. Sie kann im
Alter anders als in jungen Jah-
ren sein, da Anzahl, Dichte und
Sensitivitit von Rezeptoren al-
tersbedingt unterschiedlich
sind. Beispielsweise liegt eine
verdnderte Empfindlichkeit von
Rezeptoren im alternden Ge-
hirn auf zentral wirksame Sub-
stanzen (z.B. Lorazepam) vor,
die vermehrt Stiirze bedingt.
Zudem scheinen paradoxe »
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> Wirkungen im Alter gehauft
aufzutreten. Bekannte Beispiele
sind die aufputschende Wir-
kung von Baldrian sowie die
bei alten Menschen zu beobach-
tende Midigkeit, die von Cof-
fein ausgeldst wird.

Zum anderen kommen phar-
makokinetische Aspekte zum
Tragen. Hier wird betrach-
tet, was der Korper mit dem
Arzneimittel macht. So sind
mit zunehmendem Alter ver-
mehrt Fehldosierungen, un-
erwiinschte Arzneimittelwir-
kungen und Folgekrankheiten

zu beobachten, da sich so-
wohl Aufnahme (Resorption),
als auch Verteilung, Verstoff-
wechslung (Metabolisierung)
sowie Ausscheidung (Elimina-
tion) der Substanzen mit zu-
nehmendem Alter verdndern.

Langsamere und schnellere
Resorption Durch altersphy-
siologisch verdnderte Bedin-
gungen im Magen-Darm-Trakt
variiert die Aufnahme oral auf-
genommener Arzneistoffe. Ur-
sache dafiir ist, dass sich im
Alter die Magenschleimhaut

zuriickbildet und schlechter
durchblutet wird. Zudem steigt
durch eine verminderte Pro-
duktion von Magensdure der
pH-Wert im Magen an, wo-
durch aktive Transportmecha-
nismen reduziert sein konnen.
Schliefllich verlangsamt sich
mit zunehmendem Alter noch
die Magen-Darm-Passage, so-
dass sich der Magen nicht mehr
so rasch entleert und Arznei-
stoffe lingere Zeit benétigen,
bis sie in den Darm gelangen
und dort ins Blut aufgenom-
men werden.

DREI BEISPIELE FUR PIM AUS DER PRISCUS-LISTE

Arzneistoffklasse: Arzneistoff
Antibiotika: Nitrofurantoin

Moégliche Komplikation

nicht bei alteren Patienten, da stets mit eingeschrankter Nierenfunktion
gerechnet werden muss. Vor allem bei Langzeitgebrauch erhéhtes Risiko
von Leberschadigungen und unerwiinschten Arzneimittelwirkungen an

der Lunge.

Therapeutische Alternative
Andere Antibiotika gemaB Antibiogramm: Cephalosporine, Cotrimoxazol,

Trimethoprim; nicht-medikamentdse MaBnahmen nutzen: vermehrte Fllssig-
keitsaufnahme, Inkontinenzhilfen, Dauerkatheter.

Arzneistoffklasse: Arzneistoff
NSAR: Indometacin, Acemetacin, Ketoprofen, Piroxicam, Phenylbutazon,

Etoricoxib

Moégliche Komplikation

Erhéhtes Risiko fUr gastrointestinale Blutungen

Therapeutische Alternative
Paracetamol, schwach wirksame Opioide (Tramadol, Codein), gegebenenfalls
schwachere NSAR (z. B. Ibuprofen), Metamizol (nach sorgfaltiger Nutzen-
Risiko-Abwagung). Falls das NSAR doch angewendet werden sollte: Komedi-
kation mit protektiven Arzneimitteln (z. B. Protonen-Pumpen-Inhibitoren).

Arzneistoffklasse: Arzneistoff
Antidepressiva: Amitriptylin, Doxepin, Imipramin, Clopipramin, Maprotilin,
Trimipramin, Fluoxetin, Tranylcypromin

Moégliche Komplikation

Bei Amitriptylin, Doxepin, Imipramin, Clopipramin, Maprotilin, Trimipramin:
Anticholinerge Nebenwirkungen (z. B. Mundtrockenheit), Gefahr eines Delirs.
Bei Fluoxetin: Ubelkeit, Schlafstérung, Verwirrung und/oder Erregung.

Bei Tranylcypromin: Angstzustéande, Unruhe, Blutdruckkrisen, Hirnblutungen.

Therapeutische Alternative
SSRI (Citalopram, Escitalopram, Sertalin), Mirtazapin (nicht bei Tranylcypro-

min)
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Andererseits fluten Substanzen,
die iiber die Haut aufgenom-
men werden, im Alter schnel-
ler an und haben dementspre-
chend eine kiirzere Wirkdauer.
Ursache dafiir ist die atrophi-
sche Altershaut, die mit einer
gestorten Barrierefunktion der
Haut einhergeht, sodass Sub-
stanzen schneller durch die
Haut penetrieren und ins Blut
gelangen konnen (z.B. Fenta-
nylpflaster).

Veranderte Verteilung Da
sich im Alter die Kérperzusam-
mensetzung verandert, kommt
es zu einer anderen Arzneimit-
telverteilung mit Auswirkun-
gen auf die therapeutische Wir-
kung. Lipophilen Arzneistoffen
(z.B. Diazepam) steht durch die
Zunahme des Korperfettanteils
im Alter ein grofleres Vertei-
lungsvolumen zur Verfiigung.
Folge davon kann ein verzo-
gerter Wirkeintritt sein. Pro-
blematischer ist aber ihre An-
reicherung im Fettgewebe, vor
allem der Substanzen mit lan-
ger Halbwertszeit, sodass es zu
einer verlingerten Wirkungs-
dauer mit der Gefahr der Wirk-
stoffakkumulation und davon
ausgeldsten unerwiinschten
Wirkungen kommen kann (z. B.
Tagesschldfrigkeit und Sturzge-
fahr). Durch die Abnahme der
Muskelmasse und des Korper-
wasseranteils ist hingegen das
Verteilungsvolumen hydrophi-
ler Arzneistoffe (z.B. Hydro-
chlorothiazid) kleiner, wodurch
sie schneller hohe Medikamen-
tenspiegel erreichen und eine
mogliche verstirkte Wirkung
erzielen (z.B. Digitalis).

Die Wirkung von Arzneimit-
teln ist auch von der Plasmaei-
weillbindung abhéngig. Sub-
stanzen konnen nur wirken,
wenn sie in freier, also nicht
gebundener Form vorliegen.
Die meisten Arzneimittel sind
an Albumin gebunden, das im
Alter um circa zwolf Prozent »
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» abnimmt. Der Anteil an
nicht im Plasma gebundenem
Wirkstoff nimmt dementspre-
chend zu, was vor allem bei
Arzneistoffen mit schmaler the-
rapeutischer Breite und einer

hohen Plasmaeiweiflbindung

ist die Leber, die im Alter klei-
ner wird. Dadurch nehmen ihre
Durchblutung und die Aktivi-
tit von Leberenzymen ab, was
eine verringerte Verstoffwechs-
lung von Arzneistoffen nach
sich ziehen kann (z.B. Propra-

mittel renal ausgeschieden wer-
den, ist altersphysiologisch mit
einer verzogerten Ausschei-
dung und folglich mit einem
lingeren Verbleiben der Subs-
tanzen im Organismus zu rech-
nen.

© photophlox / fotolia.com

Das wdchentliche Einordnen in eine Dosette erleichtert nicht nur dlteren Menschen
die Tabletteneinnahme.

(> 85 Prozent) kritisch ist und
eine verstirkte Wirkung be-
dingt (z.B. Phenytoin). Insbe-
sondere wird das bei einer Mul-
timedikation zum Problem,
wenn die verschiedenen Medi-
kamente um das Plasmaeiweif3-
bindung konkurrieren (z.B.
Phenprocoumon und NSAR).

Verringerte Metabolisie-
rung und Elimination Das be-
deutendste Organ bei der Um-
wandlung von Arzneistoffen

nolol). Die Substanzen stehen
dem Korper dann in einer ho-
heren Konzentration zur Ver-
fiigung und konnen zu einem
starken Anstieg der systemi-
schen Wirkstoffkonzentration
fiihren.

Dariiber hinaus nimmt alters-
physiologisch die Nierenfunk-
tion ab (ab dem 40. Lebensjahr
etwa ein Prozent pro Jahr), da
im Alter die Nieren schrump-
fen und schlechter durchblutet
werden. Da die meisten Arznei-
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Dosierung anpassen Wer-
den all diese Aspekte nicht aus-
reichend bei der Dosierung
beriicksichtigt, sind schnell un-
erwiinschte gesundheitliche
Folgen mdoglich, die auch als
iatrogene Schiden bezeichnet
werden. Vor allem Wirkstoff-
kumulationen, die das Sturzri-
siko steigern und mit Kranken-
hauseinweisungen verbunden
sind, werden gefiirchtet. Eine
Faustregel besagt, dass ab dem
65. Lebensjahr die Dosis um

zehn Prozent, ab dem 75. Le-
bensjahr um 20 Prozent und bei
tiber 85jahrigen um 30 Prozent
reduziert werden sollte.

Risiko Polymedikation
Zum anderen ist es problema-
tisch, dass im Alter der Ein-
zelne meist mehrere Medika-
mente zeitgleich benétigt. So
nehmen beispielsweise Men-
schen zwischen 60 und 64 Jah-
ren durchschnittlich etwa zwei
bis drei verschiedene Arznei-
mittel pro Tag ein, die ihnen
ihr Arzt verordnet hat. Bei den
tiber 80 Jahrigen sind es sogar
vier bis fiinf. Werden noch die
Medikamente aus der Selbstme-
dikation hinzugerechnet, steigt
die Zahl an téglich verabreich-
ten Arzneimitteln noch deut-
lich an. Je mehr Medikamente
aber eingenommen werden,
desto hoher ist die Wahrschein-
lichkeit fiir Nebenwirkungen.
Da verschiedene Arzneimittel-
gruppen sogar dhnliche Neben-
wirkungen aufweisen, konnen
sie sich zudem noch addieren.
Auch steigt mit jedem Pripa-
rat das Risiko fiir das Auftreten
von Wechselwirkungen. Wah-
rend drei Medikamente theore-
tisch zu drei Arzneimittelinter-
aktionen fithren konnen, liegt
die Wahrscheinlichkeit bei vier
Medikamenten bereits bei sechs
und bei fiinf Medikamenten bei
zehn potentiellen Interaktio-
nen. Bei zehn Medikamenten
sind schliellich 45 potentielle
Interaktionen denkbar. Diese
Zahlen allein sind schon er-
schreckend. Besonders kritisch
ist zudem die Tatsache, dass ab
fiinf Medikamenten nicht mehr
vorhersagbar ist, wie die ver-
schiedenen Substanzen intera-
gieren.

Schlechte Compliance Die
Einnahme mehrerer Arznei-
mittel fithrt zudem zu Proble-
men bei der Therapietreue. Aus
Untersuchungen weify man, »
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VERSTARKT DIE WOHLTUENDE KRAFT
DER BERUHRUNG

SPENDET FEUCHTIGKEIT, WIRKT BERUHIGEND UND ENTSPANNEND.
FUR BABYS AB 6 MONATEN.

Viele Faktoren kénnen das Wohl-
befinden eines Babys beeintrich-
tigen, wie etwa grelles Licht oder
laute Gerdusche. In diesen Fillen
kénnen Sie als PTA Ihren Kunden
eine sanfte Massage empfehlen:
ab sofort mit dem neuen apothe-
kenexklusiven WICK BabyBalsam.

BERUHRUNGEN DURCH
DIE ELTERN WIRKEN SICH
POSITIV AUS

Es ist bekannt, dass liebevolle Beriih-
rungen bei Unwohlsein von Babys
Wunder wirken kdnnen. Darum werden
Massagen schon seit vielen Jahren
empfohlen.! Tatsachlich ist der kérper-
liche Kontakt zwischen Mutter und
Baby eine besondere Art der Kommuni-
kation.? Studien belegen, dass dies
positive Effekte auf die kdrperliche und
geistige Entwicklung des Babys hat.*

DIE KRAFT DER BERUHRUNG
DURCH DIE ELTERN MIT WICK
BABYBALSAM VERSTARKEN

Der neue WICK BabyBalsam enthalt
Aloe Vera-Extrakt und den Duft von

Rosmarin und Lavendel. Der Balsam
spendet der Haut Feuchtigkeit, beruhigt
und entspannt Babys ab 6 Monaten.
WICK BabyBalsam ist speziell fiir Babys
konzipiert und wird sanft auf Brust

f

Sy

Aus einer aktuellen
Umfrage in Deutschland:

der befragten Miitter sagen, dass
WICK BabyBalsam ihrem Baby

hilft, sich zu entspannen.?

\ ¥,

und Bauch des Babys einmassiert. Die
Berthrungen und das Beisammensein
verstarken das Gefiihl der Bindung.
Durch seine angenehme Textur lasst
sich der Balsam leicht auf der Haut
verteilen.

VERWANDELT TAGLICHE
ROUTINEN IN WERTVOLLE
MOMENTE DER NAHE

Durch den Korperkontakt und die
angenehmen Diifte werden selbst
tagliche Routinen, wie das Zubett-
bringen und das Wechseln der
Babywindeln, zu einem innigen Moment
der Nahe fur Eltern und Baby.

@9 Die Ausbildung eines der ersten Sinne iiberhaupt, die
Berihrung, ist fir Babys essenziell. Sie beeinflusst ihr
Bewusstsein, ihre Stimmung, ihre Gesundheit und Entwick-
lung. Darum ist eine beruhigende und sanfte Massage im frihen

Entwicklungsstadium uberaus sinnvoll. 66

Prof. Dr
Kinder- und Jugenc

in der Klinik far
nikum Frankfurt

EMPFEHLEN SIE JETZT DEN NEUEN APOTHEKENEXKLUSIVEN WICK BABYBALSAM.
ELTERN VERSTARKEN DAMIT DIE KRAFT IHRER LIEBEVOLLEN BERUHRUNGEN.
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» dass die Compliance ab fiinf
Tabletten taglich signifikant
abnimmt. Vor allem alte Men-
schen nehmen ihre Medika-
mente unregelméflig ein. Nicht
nur komplizierte Einnahme-
regime aufgrund der Vielzahl
an verordneter Arznei sowie
problematische Arzneiformen
spielen eine Rolle. Vor allem
bedingen altersphysiologische
Beeintrachtigungen wie eine
verminderte Feinmotorik, Seh-
und Horstérungen, reduzierte
kognitive Leistungen, Stérun-
gen des Kurzzeitgedichtnisses,
Mundtrockenheit oder Schluck-
stérungen eine nicht korrekte
Einnahme.

kation eingeleitet werden. Viel-
mehr ist stets zu iberpriifen, ob
verordnete Medikamente ver-
andert oder gar gestrichen wer-
den kénnen. Untersuchungen
konnten feststellen, dass hiufig
das Absetzen von Arzneimitteln
zu einer Verbesserung des Zu-
standes fiihrt.

PRISCUS-Liste Eine Grund-
lage fiur die Entscheidung,
welche Arzneimittel im Alter
geeignet beziehungsweise un-
geeignet sind, stellt die PRIS-
CUS-Liste dar. Sie kann unter
www.priscus.net abgerufen
werden und listet die fiir ltere
Menschen potentiell inaddqua-

tiber 65 Jahre empfohlen. Ge-
nerell sind Substanzen aufge-
fithrt, die eine hohe Lipophilie,
einen extensiven Metabolismus,
eine hohe renale Elimination
oder eine geringe therapeuti-
sche Breite aufweisen.

Problem Kombinationspra-
parate Da iltere Menschen oft
ohnehin schon mehrere Arznei-
mittel gleichzeitig einnehmen,
sollten sie nicht noch zusatzlich
Priparate mit mehreren Wirk-
stoffen wahlen. Zum einen sind
Wechselwirkungen dann nicht
immer vermeidbar und werden
zudem immer uniiberschauba-
rer. Zum anderen kann es leicht

doephedrin oder Phenylephrin.
Zu beachten ist, dass eine syste-
mische Gabe von alpha-Sympa-
thomimetika den Blutdruck
steigern kann und somit bei
Hypertonikern und Patienten
mit koronarer Herzkrankheit
kontraindiziert ist. Da aber ge-
rade die altere Generation héu-
tig unter Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
leidet, ist bei dieser Wirkstoft-
kombination generell Vorsicht
geboten. Ebenso zdhlen Erkal-
tungsmittel, die Antihistami-
nika (z.B. Doxylamin) bein-
halten, bei Alteren zu den
problematischen Arzneimit-
teln. Sie kdnnen nicht nur eine

Auch im Alter gilt die Faustregel ,,So viele

Arzneimittel wie nétig und so wenige Arzneimittel
wie moéglich®“ einzunehmen.

Nebenwirkungen erkennen
Auch kann es ein Problem sein,
Nebenwirkungen als solche zu
identifizieren. Im Alter werden
Beschwerden, die eigentlich
eine Nebenwirkung der verab-
reichten Medikation darstellen,
héufig leichtfertig als altersphy-
siolgisch abgetan. Gerade die
Symptome, die hiufig im Alter
erscheinen, stellen aber auch
die typischen Nebenwirkungen
von Medikamenten bei alte-
ren Menschen dar. Dazu zahlen
Schwindel und Benommenbheit,
Verwirrung, Stiirze, Mund-
trockenheit, Schlafstorungen,
Magen-Darm-Beschwerden
(z.B. Ubelkeit, Bauchschmer-
zen, Verstopfung) sowie Pro-
bleme beim Wasserlassen/In-
kontinenz. Daher sollte beim
Auftreten neuer Beschwerden
nicht gleich eine weitere Medi-

ten Medikamente (PIM) auf.
Gleichzeitig nennt sie die mog-
lichen Komplikationen und
therapeutische Alternativen.
Die Liste ist in einem vom Bun-
desministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) gefor-
derten Verbundprojekt PRIS-
CUS (steht fiir ,altehrwiirdig“)
erarbeitet worden. Dafiir wur-
den internationale PIM-Listen
sowie nationale und internatio-
nale Fachliteratur zum Thema
Arzneimitteltherapie bei ilte-
ren Menschen ausgewertet. In
der derzeit giiltigen Form ent-
hilt sie 83 Wirkstoffe aus 18
Wirkstofiklassen, die im Alter
ungeeignet sein konnen. Eine
klare Altersangabe, ab wann
ein Wirkstoff als nicht geeignet
angesehen wird, existiert nicht.
In der Praxis wird die PRIS-
CUS-Liste fir alle Patienten
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zur Doppelmedikation kom-
men, die sich im Alter beson-
ders problematisch auswirken
kann. Vor allem sind haufig
Analgetika (z.B. Paracetamol,
Ibuprofen) in freiverkéuflichen
Wirkstoffkombinationen aus
dem Bereich der Erkiltungs-
préparate zu finden. Diese wer-
den aber oft bereits bei dlteren
Patienten zur Behandlung di-
verser Schmerzproblematiken
(z.B. Gelenkschmerzen) ver-
ordnet. Folge kénnen verstérkte
Nebenwirkungen im Magen-
Darm-Trakt (z.B. Blutungen
bei zeitgleicher Einnahme von
zwei NSAR) oder lebensbe-
drohliche Leberkomplikationen
(z.B. Leberversagen bei Uber-
dosierung von Paracetamol)
sein. Erkaltungspréparate ent-
halten oft auch einen abschwel-
lenden Wirkstoff wie Pseu-

bestehende Mundtrockenheit
verstirken. Zudem wirken sie
sedierend, was Verwirrtheit
und Stiirze begiinstigt — vor
allem, wenn bereits Antihista-
minika (z. B. Diphenhydramin)
als Einschlafthilfe oder Antial-
lergikum zum Einsatz kommen.
Dariiber hinaus sind bei diesen
Antihistaminika im Alter haufig
auch paradoxen Wirkungen
(Erregungszustinde) moglich.
Daher ist es auch nicht verwun-
derlich, dass beide Substanzen
auf der PRISCUS-Liste zu fin-
den sind. M

Gode Chlond, Apothekerin



lIhre Empfehlung
bei Haarausfall™:

Priorin® Liquid mit Baicapil™

Zur

topischen
¢ Signifikante Reduktion der ausfallenden Haare nach 12 Wochen Anwendung

& Signifikant mehr Volumen & dichteres Haar bei
¢ 8 von 10 Verwender/innen bestatigten eine Verbesserung des Haarbildes Haarausfall’

Belegte Wirksamkeit bei Haarausfall'2:

Baicapil™ - ein starker, naturlicher Wirkstoffkomplex:

Baicapil™ besteht aus Baikal-Helmkraut-Wurzelextrakt (enthélt Baicalin) und Soja- und
Weizenkeimextrakten. Dieser Wirkstoffkomplex unterstitzt zwei Faktoren, die essentiell fur das
Haarwachstum sind: Erhéhung der Zellaktivitat sowie Schutz der Zellen vor Alterungsprozessen®.

Erhéhung der Zellaktivitat?®

Sauerstoffverbrauch in Fibroblastenkultur

+188,8%

I

Kontrollpopulation 0,42 ppm Soja- und
Weizenkeimextrakt

Schutz vor Zellalterung® : e e
Lebensdauer von Fibroblasten P. r I-Q rl n
Liquid

0,-Verbrauchsrate (nmo/min)

=== Kontrolle
—{— Baicalin

Ill'lf dem Inhaltsstoffkomplex
Baicapil™ auf pflanzlicher Basis
und Pro-Vitamin B

Anzahl der Zellverdopplungen

BeiHaarausfall und
| i
- ) . diinner werdendem Haar
Zeit (Tage)

Priorin® Liquid. Die effektive L6sung bei Haarausfall'.
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"Nicht krankheitsbedingter Haarausfall
2Kosmetische Studie mit Priorin® Liquid (Kosmetikum), Anwendung Gber 12 Wochen (103 Probanden), 1x taglich angewendet, unveroffentlichte Daten R
8In-vitro-Studie, unveroffentlichte Daten
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