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Atemaussetzer wahrend des Schlafs kébnnen
zu einer Reihe von Folgeerkrankungen fiihren,
darunter auch kognitive Defizite wie Aufmerk-
samkeits- oder Gedachtnisstérungen.

ennen Sie das auch? Nichtliches Auf-
schrecken aus dem Schlaf, weil Sie das
Gefiihl haben, keine Luft mehr zu be-
kommen? Wenn das hiufig passiert,
leiden Sie wohlmoglich unter einer obstruktiven
Schlaf-Apnoe (OSA), bei der es immer wieder
beim Einatmen zu einem teilweisen oder vollstin-
digen Kollaps der Atemwege kommt, wodurch
dann der Schlaf unterbrochen wird und man auf-
wacht. Aber selbst wenn Sie nicht mehrmals pro
Nacht aufwachen (bzw. dies nicht bemerken),
sich aber tagsiiber unausgeruht und miide fiihlen,
konnte eine OSA dafiir verantwortlich sein, die
dann aber oft unerkannt bleibt.
Dieses Unerkannt-Bleiben konnte auch der Grund
dafiir sein, dass die gesundheitlichen Folgen einer
OSA meist unterschitzt werden. Tatsdchlich sind
sie aber erheblich, und das Phinomen tritt viel
héufiger auf, als man vermuten konnte: Geschitzt
wird, dass 10 bis 17 Prozent der Médnner und drei
bis neun Prozent der Frauen betroffen sind, mit
hoher Dunkelziffer und steigender Tendenz im
Alter oder bei Ubergewicht. Wie gefahrlich also
ist die OSA?
Primire physiologische Folge von Apnoephasen
ist zundchst eine mangelhafte Sauerstoffsittigung
des Blutes (Hypoxdmie), welche dann aber eine
Fiille weiterer negativer Folgen fiir den Organis-
mus nach sich zieht, darunter ein erhéhtes Risiko
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»Nachtliche
Atemaussetzer
kénnen dem
Hirn schaden!«

fir Bluthochdruck, Herzinsufhizienz, Schlaganfall, Typ-2-Diabetes
oder auch eine wegen der erhohten Tagesschlifrigkeit drei- bis
siebenfach erhohte Unfallwahrscheinlichkeit im Straflenverkehr.
Dariiber hinaus steigert OSA auch das Risiko kognitiver Stérun-
gen wie Aufmerksamkeits-, Sprach- oder Gedachtnisstérungen,
Einschrinkungen rdumlich-visueller Fahigkeiten, der Fihigkeit
zwischen verschiedenen Aufgaben zu wechseln oder Problemlo-
sungskompetenz sowie der Gefahr, frither an einer Demenz wie
Alzheimer zu erkranken. Die volkswirtschaftlichen Kosten solcher
Schlafstorungen sind daher auch erheblich.

Neben solchen Zahlen interessiert uns hier natiirlich auch, wie
néchtliche Atemaussetzer zu den genannten kognitiven Storungen
fithren konnen. Diese Frage ist noch nicht abschlieflend geklart,
aber man geht davon aus, dass etwa die Tagesmiidigkeit zu den
Aufmerksamkeitsdefiziten fithren kann, wihrend zum anderen
Langzeitveranderungen der Hirnphysiologie, bedingt durch eine
verdnderte Blutversorgung (Vaskularisierung) und Schiadigungen
von Nervenzellen bis hin zu Zelltod (durch Sauerstoffmangel oder
Entziindungsreaktionen), Ursache der kognitiven Beeintrachti-
gungen oder Demenzerscheinungen sind.

Unabhingig von der genauen Aufklirung der physiologischen
Folgen einer OSA besteht der Goldstandard ihrer Behandlung
in der Vermeidung der
Atemaussetzer und damit
verbundenen Sauerstoff-
unterversorgung durch
kontinuierliche Uber-
druckbeatmung (engl.
continuous positive air-
way pressure, CPAP),
die allerdings leider von
vielen Patienten nicht to-
leriert wird. Doch bevor
behandelt werden kann,
muss OSA erkannt wer-
den. Wie sieht’s da bei
Thnen aus? M
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wirkt bereits bei den ersten
Anzeichen einer Erkaltung

starkt die korpereigene Abwehr
mildert den Erkaltungsverlauf

Imupret® N Dragees « Zusammensetzung: 1 Uberzogene Tablette enthalt an gepulverten Drogen: Eibischwurzel 8 mg, Eichenrinde 4 mg, Kamillenbliten 6 mg, Lowenzahnkraut 4 mg, Schachtelhalmkraut 10
mg, Schafgarbenkraut 4 mg, Walnussblatter 12 mg. Sonstige Bestandteile: Calciumcarbonat, Dextrin, Glucose-Monohydrat, sprithgetrockneter Glucose-Sirup, Kartoffelstarke, Lactose-Monohydrat, Maisstar-
ke, Montanglycolwachs, Povidon (K25, K30), natives Rizinusol, Schellack, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsaure (pflanzlich), Sucrose, Talk, Farbstoffe: Indigotin (E 132), Titandioxid (E 171). Anwendungs-
gebiete: Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und wahrend einer Erkaltung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hinweis: Imupret® N Dragees ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieRlich aufgrund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile und bei bekannter Allergie gegen Korbblitler. Keine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren, Schwangeren sowie Stillenden, da keine Daten zur Anwendung vorliegen.
Patienten mit der seltenen hereditaren Galactose-Intoleranz, Fructose-Intoleranz, Lactase-Mangel, Glucose-Galactose-Malabsorption oder Saccharase-Isomaltase-Mangel sollten Imupret® N Dragees nicht
einnehmen. Nebenwirkungen: Es kénnen allergische Reaktionen (Exanthem, Urticaria, Kreislaufbeschwerden) auftreten. Bei Kamillenbliiten-haltigen Prédparaten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen

auftreten, auch bei Personen mit Uberempfindlichkeit gegen andere Pflanzen aus der Familie der Kompositen (Korbblitler, z.B. BeifuR, Schafgarbe, Chrysantheme, Margarite) wegen sogenannter Kreuzreak-
tionen. Gelegentllch Magen-Darm-Stérungen. Stand: 02|16
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