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Uberbeanspruchung und VerschleiB sind die
haufigsten Ursachen fir Muskel- und Gelenkschmerz.
Die Zielgruppe fiir eine kompetente Beratung
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56 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Oktober 2016 | www.pta-aktuell.de






THEMEN MUSKEL- UND GELENKSCHMERZEN

m Apothekenalltag ist
der Kundenwunsch nach
einer guten Schmerz-
salbe, den klassischen
Schmerztabletten mit antient-
ziindlicher und analgetischer
Wirkung oder einem Wérme-
pflaster PTA und Apothekern
wohlbekannt. Die besondere
Kompetenz der pharmazeuti-
schen Mitarbeiter zeigt sich

gungsapparates hat so jeder
Patient seine besonderen Vor-
lieben.

Ausldser Viele Kunden kon-
nen gar nicht beschreiben, wo
ihre Schmerzen herkommen.
Schon geringe, aber einseitige
Beanspruchungen bestimmter
Muskel- oder Gelenkgruppen,
konnen zu Verspannungen und

PHYTOPROFIL BEINWELL

Muskelschmerzen nach beson-
derer Anstrengung oder alte
Menschen, die unter fortge-
schrittenen VerschleiSerkran-
kungen des Bewegungsappara-
tes leiden.

Akute Schmerzen nach tber-
méfliger Beanspruchung wer-
den von chronischen Beschwer-
den, zum Beispiel aufgrund von
Arthrose oder Rheuma unter-

Der echte Beinwell - Symphytum officinale - ist eine aner-
kannte Heilpflanze. Die volkstimlichen Namen sind ,Wallwurz*

und ,,.Beinwurz” und deuten auf das Zuwachsen einer Wunde hin.
Fur die wundheilende Wirkung ist das Allantoin verantwortlich.
Die Gerbstoffe haben entzindungshemmende und adstringierende
Effekte und die Terpene wirken antibakteriell. Auch enthalten sind
Pyrrolizidinalkaloide, die fur die blutstillenden Eigenschaften
verantwortlich sind. Die Anwendung sollte eben wegen der ent-
haltenden lebertoxischen und krebsférdernden Pyorrolizidinalka-
loide nur auBerlich erfolgen. Hier konnte in klinischen Studien sogar
eine vergleichbare Wirkung wie Diclofenac bei akuten einseitigen
Verstauchungen demonstriert werden. Beinwell ist in Fertigprapa-
raten als Cremes und Salben enthalten, kann aber auch als warmer
Umschlag zum Einsatz kommen.

darin, dass eine sorgfiltige
Anamnese vorgenommen wird.
Erst wenn die genauen Be-
schwerden, deren Intensitit,
Dauer und der mégliche Grund
bekannt sind, kann unter Be-
riicksichtigung der Grenzen
der Selbstmedikation das rich-
tige Mittel empfohlen werden.
Auch die Darreichungsform,
die der Patient bevorzugt, sollte
erfragt werden. Insbesondere
bei Beschwerden des Bewe-

Schmerzen fithren. Die gebiick-
te Sitzposition am Arbeitsplatz,
falsches Heben oder tiberma-
Bige Arbeiten in Haus und Gar-
ten zdhlen dazu. Hinzu kommt
oftmals auch eine Verstarkung
der Beschwerden durch psychi-
sche Belastung. Wer gestresst
ist oder ohne regelmiflige Pau-
sen hoch konzentriert arbeitet,
ist nicht nur innerlich ange-
spannt, sondern auch musku-
lar. Haufig klagen Sportler tiber
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schieden. Diese Abgrenzung ist
wichtig, um die richtige Thera-
pie auszuwidhlen und die Gren-
zen der Selbstmedikation zu
erkennen. Bei akuten Beschwer-
den - beispielsweise Verletzun-
gen, Prellungen oder Zerrungen
- wird eher gekithlt und bei
chronischen Schmerzen eher
gewdrmt. Welche Temperatur
in der individuellen Situation
am besten ist, sollte der Betrof-
fene vorsichtig ausprobieren

und eventuell mit einem Arzt
besprechen. Viele akute Zu-
stinde konnen im Rahmen der
Selbstmedikation behandelt
werden. Bei chronischen Be-
schwerden und bekannten
Vorerkrankungen des Bewe-
gungsapparates ist in der Regel
eine arztliche Konsultation er-
forderlich.

Sportverletzungen In
Deutschland zahlt man etwa
1,5 Millionen Verletzungen pro
Jahr, die beim Sport passieren.
Am hidufigsten kommen Mus-
kelverletzungen, Prellungen
und Verstauchungen vor.
Prellungen der Muskulatur
sind meistens harmlos, aber
schmerzhaft. Die Einblutungen
in das Gewebe nach Stof3ein-
wirkung sind fiir die zunachst
blaulichen Flecke, die dann
ihre Farbe wechseln, verant-
wortlich. Um Héamatombil-
dung entgegenzuwirken soll-
ten Prellungen direkt gekiihlt
und dann mit abschwellenden
Gelen oder Salben behandelt
werden. Pflanzliche Zuberei-
tungen mit Arnika- oder Bein-
wellextrakten haben sich mit
ihrer abschwellenden und anti-
entziindlichen Wirkung be-
wihrt. Alternativ konnen topi-
sche Zubereitungen mit Hepa-
rinoiden aufgetragen werden.
Das mehrmals tdgliche Auf-
tragen unterstiitzt die raschere
Riickbildung der Blutergiisse.
Auch homdopathische Kom-
plexmittel mit Inhaltstoffen von
Arnika, Calendula, Hypericum,
Chamomilla und anderen Heil-
pflanzen werden gerne als Ta-
bletten oder Salbe gegen Bluter-
giisse und Sportverletzungen
angewendet.

Muskuldre Probleme Typi-
sche Muskelbeschwerden sind
Muskelkater, Muskelkrampfe
und Muskelfaserrisse. Ein Mus-
kelkater tritt ein bis zwei Tage
nach einer ungewohnten An-



strengung auf, die Muskeln fith-
len sich schwer an und sie
schmerzen. Die Beanspruchung
verursacht im Muskel feine
Risse, die Wasser in das Gewebe
eindringen und anschwellen
lassen. Dieser Prozess verur-
sacht Schmerzen, die nach eini-
gen Tagen wieder abklingen.
Linger andauernde und plétz-
lich stechende Schmerzen kon-
nen auf einen Muskelfaserriss
zuriickgehen. Dabei sind ein-
zelne oder mehrere Fasern
durch die Uberbeanspruchung
gerissen. Es schief3t sofort Blut

das Gewebehormon Bradykinin
und fihrt so zu einer Abdich-
tung der feinen Kapillaren mit
einem antiddematdsen Effekt.
Auflerdem wirkt es antiphlogis-
tisch. Ob diese Enzympraparate
auch prdventiv eingenommen
werden konnen, wird derzeit
noch diskutiert.

Ist nur ein kleiner Teil der Mus-
kelbiindel gerissen, handelt es
sich um eine Muskelzerrung.
Diese kann durch vorsichtige
Bewegungen und Dehnungen
kombiniert mit Kithlung gut
behandelt werden.

Eine Muskelzerrung und
ein Muskelfaserris
unterscheiden sich

nur durch das Ausmaf
der Schadigung.

in das Gewebe. Hiufig sind
Oberschenkel oder Wade be-
troffen. Kithlung, Kompression
und Schonung sind die wich-
tigsten Sofortmafinahmen.

Deren Wirkung ldsst sich in
manchen Fillen steigern, wenn
zusdtzlich proteolytische En-
zyme wie Bromelain (Ananas-
enzym) oder Trypsin (tierisches
Enzym) eingenommen werden.
Diese Enzyme bauen entziin-
dungsfordernde Proteine ab,
wie sie an verletzten Stellen im
Gewebe entstehen. So heilten in
Studien akute Sportverletzun-
gen, die mit Schwellung sowie
Blutergiissen (Hamatomen)
einhergingen, unter Gabe von
Bromelain schneller als unter
ausschlieflicher physikalischer
Therapie. Bromelain spaltet

Ursachen fiir Krampfe Mus-
kelkrampfe in den Beinen tre-
ten ebenfalls hédufig nach
Belastung auf. Anstrengungen
und starkes Schwitzen konnen
zu Magnesiumverlusten und
darauf folgenden Kridmpfen
fithren. Ausreichende Magne-
siumzufuhr ist eine gute Emp-
fehlung fiir jeden Sportler. Hier
gibt es in der Apotheke ein
grofles Sortiment von Brause-
tabletten, Trink- und Direkt-
granulaten und Tabletten in
verschiedenen Dosierungen
und Geschmacksrichtungen.
Viele Firmen stellen Proben
zur Verfiigung, damit der
Kunde das jeweilige Produkt
ausprobieren kann. Das ist ein
klarer Wettbewerbsvorteil der
Apothekenprodukte gegen- »
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» iiber den Magnesiumprapa-
raten aus dem Supermarkt.
Akute Krimpfe werden am
besten durch vorsichtige Locke-
rung und Einreibungen ge-
16st. Bei den wirmenden, hy-
perdmisierenden Salben und
Cremes mit Nicotinsdurederi-
vaten oder Cayennepfeffer soll-
te immer der Hinweis ausge-
sprochen werden, nach dem
Einreiben die Hénde griind-
lich zu waschen und nicht an
die Schleimhéute gelangen zu
lassen.

sollten ausgeschlossen wer-
den.

Klagt ein Kunde in der Apo-
theke iber stindige Muskel-
schmerzen, sollten PTA und
Apotheker nach Vorerkrankun-
gen und Dauermedikamenten
fragen. Statine koénnen bei-
spielsweise bei Uberdosierung
Myopathien hervorrufen. Aber
auch Durchblutungsstérungen
und Nervenentziindungen kon-
nen zu dhnlichen Beschwerden
fithren, die Patienten dann als
Muskelschmerzen zuordnen.

Beschwerden hilft es oft schon,
die betroffene Korperregion
durch Wiérme, Massage oder
physiotherapeutische Ubungen
zu lockern. Die beste Maf3-
nahme zur Vorbeugung ist
regelmiflige sportliche Betiti-
gung. Hartnickige Schmerzen
konnen begleitend durch Anal-
getika der Gruppe der nicht-
steroidalen Antirheumatika
(NSAR), zum Beispiel Acetylsa-
licylsdure, Diclofenac und Ibu-
profen oder Muskelrelaxanzien
gelindert werden. Dauerhafte

ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN - PECH-SCHEMA

Pause: Die sportliche Aktivitat wird sofort beendet. Ruhigstellung des verletzten

Korperteils.

Eis: Die Kiihlung des verletzten Kérperteils bremst die nachfolgende Ent-
zUndungsreaktion des Korpers. GekUhlt wird etwa 15 bis 20 Minuten mit Eis-
beuteln, kalten Umschlagen oder Kuhlkompressen. Dabei sollte das Eis niemals
direkt auf die Haut gelegt werden. Eissprays werden nur auf intakte Haut

gespriht.

Compression: Um Schwellungen zu vermeiden, wird ein leichter Kompressions-
verband angelegt. Er sollte nicht zu straff gewickelt werden.

Hochlagern: Das betroffene Kérperteil wird moglichst héher als das Herz

gelagert.

Gegen Muskelkater und Mus-
kelverhdrtungen konnen auch
Wirmepflaster oder eine
Wirmflasche empfohlen wer-
den. Viele pflanzliche atheri-
sche Ole wirken ebenfalls als
Einreibung oder Badezusatz
durchblutungsférdernd und
muskelentspannend. Das mitt-
lerweile verschreibungspflich-
tige Chinin wirkt auch gegen
Muskelkrimpfe, mogliche
Wechselwirkungen mit Medi-
kamenten, die die QT-Zeit ver-
langern beziehungsweise be-
sondere Risiken des Patienten

Kombinationspraparate mit
Uridinmonophosphat, Vitamin
B,, und Folsdure konnen dann
empfohlen werden, wenn die
Schmerzen auf Nervenreizun-
gen zuriickzufithren sind, die
durch Verkrampfungen der
Muskulatur ausgeldst werden.
Diese Nihrstoffe sind eine er-
ginzende Therapieoption zur
allgemeinen Schmerzbehand-
lung.

Verspannungen im Ricken-
und Schulterbereich sind hdufig
Ausloser fir Spannungskopf-
schmerz. Bei unkomplizierten
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Muskelschmerzen und Muskel-
verhdrtungen kénnen zu einer
Chronifizierung des Schmerzes
fiihren und sollten von einem
Arzt untersucht und behandelt
werden.

Gelenkschmerz Schmerzen in
den Gelenken konnen viele
Griinde haben: Bis zu 400 ver-
schiedene Arten von Gelenk-
schmerz werden unterschieden!
Oftmals steckt hinter anhalten-
den Beschwerden eine chroni-
sche Erkrankung aus dem
rheumatischen Formenkreis.

Dabei sind die Schmerzen tiber-
wiegend mit einer Einschréin-
kung der Beweglichkeit ver-
bunden. Es gibt aber auch
Schmerzen, die die Haut, innere
Organe und das Nervensystem
betreffen und trotzdem dazu
gehoren, wie die Fibromyalgie,
auch ,,Weichteilrheumatismus*
genannt. Hier werden die
Schmerzen zu den neuropathi-
schen Schmerzen gezdhlt, die
mit Antidepressiva oder Gaba-
pentin erfolgreicher behandelt
werden als mit den klassischen
NSAR.

Bei alten Menschen verursa-
chen typische Verschleifler-
scheinungen in den Gelenken
die Schmerzen. Von Arthrose
betroffen sind oftmals die Fuf3-
und Handgelenke, das Knie
oder die Hiifte. Wenn die Knor-
pelsubstanz - die sogenannte
Gelenkschmiere - im Gelenk
zuriickgeht, reiben Knochen
aufeinander. An den stark be-
anspruchten Stellen bildet sich
die Knorpelsubstanz zuriick
und neue Knochensubstanz
entsteht. Der Gelenkspalt ver-
engt sich weiter und die Kno-
chen reiben mehr und mehr
aneinander. Problematisch ist,
dass sich Knorpelzellen in der
Matrix aus Hyaluronsdure und
Proteoglykanen nicht mehr tei-
len konnen und so nicht rege-
nerierbar sind. Es entstehen
Schiaden in der Knochen- und
Gelenkinnenhaut mit schmerz-
haften entziindlichen Prozes-
sen. Verschirft werden diese
Vorginge durch mangelnde
Bewegung, Ubergewicht oder
sehr starke korperliche Belas-
tungen.

Gut erkennbar sind Arthrose-
Patienten daran, dass sie iiber
typische Anlaufschmerzen am
Morgen berichten. Im fortge-
schrittenen Stadium kommen
Schmerzen im Ruhezustand
dazu. Die Beweglichkeit der
betroffenen Gelenke ist ein-
geschrankt. Therapeutisch »
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» konnen Chondroprotektiva
helfen, die noch verbliebene
Knorpelsubstanz zu stirken.
Glucosamin oder Chondroi-
tinsulfat und Hyaluronsdure
sind Bausteine des Knorpels
und sollen eine unterstiitzende
Wirkung bei Arthrose haben.

Linderung eingesetzt. Bei Ent-
starkeren
Schmerzen sind nichtsteroidale

zindungen und

Antirheumatika in oraler Form
die Mittel der Wahl. Acetylsa-
licylsdure, Diclofenac, Keto-
profen, Ibuprofen und Piroxi-
cam sind gleichermaflen an-

WIRKPROFIL VON NSAR

Wirkstoffe

Acetylsalicylsdure

Paracetamol

Ibuprofen

Naproxen

Diclofenac

Wenn eine Behandlung mit
Chondroprotektiva erfolgt, soll-
ten PTA und Apotheker auf
eine regelméflige langerfristige
Einnahme hinweisen, denn sie
sind nicht zu verwechseln mit
Schmerzmitteln, die kurzfristig
und schnell Wirkung zeigen.

NSAR konnen je nach Wunsch
des Kunden als Gele oder Sal-
ben mehrmals am Tag aufge-
tragen werden. Auch hyper-
amisierende Salben werden zur

Anwendung und Wirkung

die Hochstdosis von 4 x1 g/Tag
wegen der Lebertoxizitat nicht
iiberschritten wird. Eine Kor-
tikoidinjektion in das Gelenk
durch den Arzt ist eine wei-
tere sinnvolle Mafinahme, um
Entziindungsprozesse zu stop-
pen.

Maxime: Jeder so viel, wie er
kann! Bewegung in Maflen
starkt die Muskulatur und regt
die Versorgung in den Gelen-
ken an. Warmebéder entspan-
nen, und spezielle Ergothera-
pie kann die Beweglichkeit ver-
bessern. Auch der Hinweis auf

schmerzlindernd (bei leichten bis maBig starken Schmerzen), fiebersenkend,
entzindungshemmend und thrombozytenaggregationshemmend

schmerzlindernd (bei leichten bis maBig starken Schmerzen), fiebersenkend,
wenig entzindungshemmend

schmerzlindernd (bei leichten bis maBig starken Schmerzen), fiebersenkend,

entzindungshemmend; auch bei rheumatischen Beschwerden

schmerzlindernd, entzindungshemmend und fiebersenkend; auch bei
schmerzhaften Schwellungen und Entzindungen nach Verletzungen,

schmerzlindernd (bei leichten bis maBig starken Schmerzen), fiebersenkend,

entzindungshemmend; auch bei rheumatischen Beschwerden

wendbar. Eine langerfristige
hochdosierte Therapie mit
NSAR sollte in Kombination
mit einem Protonenpumpen-
hemmer als Magenschutz vor-
genommen werden, zumal viele
altere Patienten auch eine Po-
lymedikation erhalten. Als Mit-
tel der ersten Wahl bei leich-
ten bis mafligen Arthrose-
schmerzen ohne akute Ent-
ziindungssymptome gilt Para-
cetamol. Entscheidend ist, dass
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A und O In der Apotheke
sollten PTA und Apotheker
die typischen ,Gelenk- und
Arthrosepatienten® auf die
richtige Begleittherapie auf-
merksam machen. Wer mit
den Gelenken Probleme hat,
sollte nach Riicksprache mit
dem Arzt gelenkschonende
Sportarten berteiben. Dazu zéh-
len Schwimmen, Fahrradfah-
ren, Spazierengehen oder Was-
sergymnastik. Dabei gilt die

eine fleischarme, gesunde Er-
nihrung und moderate Ge-
wichtsreduktion bei Uber-

gewicht ist sinnvoll. M

Dr. Katja Renner,
Apothekerin
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