PRAXIS HEILPFLANZEN

Ptlanzliches
chmerzmittel
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Madeslf ist wie die Weidenrinde eine natiirliche Quelle fiir Salicylsdure.
Heute noch wird die fiebersenkende und schmerzstillende Wirkung des
MadesilBkrauts geschatzt und ist Bestandteil in Erkdltungstees.

ilipendula ulmaria
(L.) MAXIM. ist eine
in Europa heimische
bis zu zwei Meter ho-
he Staude aus der Familie der
Rosengewichse (Rosaceae), die
an feuchten, nahrstoffreichen
Standorten verbreitet ist. Sie

findet sich bevorzugt auf moo-
rigen, nassen Wiesen, in Aue-
wildern, an Griben und Fluss-
niederungen, wo sie die meisten
Gréser und Stauden tberragt.
Allerdings ist das Rosenge-
wichs heute relativ selten anzu-
treffen, da durch intensive
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Landwirtschaft sein Verbrei-
tungsgebiet zunehmend tro-
ckengelegt wurde.

SuBer Duft Das echte Ma-
destif$ ist mit einem kréftigen
Wurzelstock im Boden veran-
kert, aus dem kantige Stdngel

emporwachsen, die oft rot iiber-
laufen sind. Am Stdngelende
stehen gelblich weifle Bliiten
mit zehn bis 20 zwei bis drei
Millimeter langen Staubblit-
tern, welche die Kronblatter
tiberragen. Sie bilden ippige
vielstrahlige Doldentrauben
oder doldige Rispen, die von
Juni bis August einen intensi-
ven siiflen Duft ausstromen. Be-
sonders stark riecht das frisch
geschnittene Gras, die Mahd,
nachdem eine mit Filipendula
ulmaria (L.) bewachsene Wiese
gemiht wurde. Darauf soll auch
die deutsche Bezeichnung Ma-
desiif3 (fiir siifle Mahd) zurtick-
zufithren sein. Andere Deu-
tungen weisen auf die frithere
Verwendung der siiff duftenden
Bliiten zur Aromatisierung von
Met (Honigwein).

Ulmendéhnliche Fiederblatt-
chen Die lang gestielten, un-
paarig gefiederten Blétter sind
wechselstindig angeordnet und
am Rand fein gesagt. Die Blatt-
oberseite ist dunkelgriin ge-
farbt und ihre Unterseite weif3-
filzig-silbrig behaart. Die Form
der Blitter gleicht den Laub-
blittern der Ulme, was der
Pflanze den Artnamen ulmaria
(ulmendhnlich) eingebracht
hat. Thr Gattungsname Filipen-
dula leitet sich aus lat. filum =
Faden und pendulus = herab-
héngend ab, da an den Wurzeln
des Kleinen Médesuf3 (Filipen-
dula vulgaris) kleine knollige
Wurzelverdickungen wie an
Faden herabhingen.

Kraut und Bliiten Arzneilich
verwendet werden die zur Blii-
tezeit gesammelten, getrockne-
ten Stangelspitzen, die aus Bli-
ten, Stingeln und Bléttern be-
stehen, wobei der Bliitenanteil
dominiert. Die Droge wird heu-
te als Médestf8kraut (Filipen-
dulae ulmariae herba) bezeich-
net. Frither wurde sie in den
Arzneibiichern unter der Be-



zeichnung Flores Spirae bezie-
hungsweise Spirae flos (Made-
suflbliiten) gefiihrt, was auf die
alte Einordnung der Pflanze zu
der Gattung Spiraea (Spier-
strauch) zurtickzufiihren ist.
Noch heute tragt die Staude
daher das Synonym Spiraea ul-
maria L.. Inzwischen ordnet
man Midesufl aber aufgrund
der Anzahl der Fruchtblitter
und der hoheren Samenzahl der
Gattung Filipendula zu.

Kraut und Bliten enthalten
Phenolglykoside, aus denen
beim Trocknen #therisches Ol
mit Salicylaldehyd, daneben
Phenylethyl- und Benzaldehyd,
Anisaldehyd und Methylsali-
cylat freigesetzt wird. Zudem
finden sich Flavonoide (darun-
ter Spiraeosid und weitere

Quercetinderivate) und Gerb-
stoffe (aus der Gruppe der Ella-
gitannine). Die Qualitdt des
Midesitiflkrauts (Filipendulae
ulmariae herba) ist im europdi-
schen Arzneibuch (Ph.Eur.)
festgelegt. Im DAC findet sich
die Qualititsbeschreibung der
Midesuf3bliiten (Spirae flos).

Alte Heilpflanze Maidesiuf
wird schon seit alters her bei
vielzdhligen Beschwerden heil-
kundlich verwendet. Bereits
Dioskurides hat die Pflanze als
harntreibend und hustenstil-
lend beschrieben und die Ger-
manen setzten sie bei Schmer-
zen ein. Spater ab dem 16. Jahr-
hundert war Madesiif$ vor allem
als fiebersenkend, schweif3trei-
bend und gallereinigend be-

kannt. Die Volksmedizin nutzt
es seit langen als harn- und
schweifStreibendes Mittel bei
Blasenbeschwerden, Gicht und
rheumatischen Erkrankungen.
Zudem kommt Madesuf3 tradi-
tionell als leichtes Adstringens
zum Einsatz.

Heute macht man sich vor al-
lem die antiphlogistischen und
antipyretischen Wirkungen der
Midesifibliiten beziehungs-
weise des MidestifSkrauts zu-
nutze. Die Kommission E fiihrt
in ihrer Monographie als In-
dikation die unterstiitzende
Behandlung von Erkiltungs-
krankheiten auf. Grundlage
dafiir ist das Vorkommen von
Salicylsdurealdehyd. Als Pro-
drug entsteht daraus durch Me-
tabolisierung in der Leber Sali-

cylsdure, welche die Cyclooxy-
genase und damit die an der
Entstehung von Schmerzen,
Entziindungen und Fieber be-
teiligten Prostaglandine hemmt.
Daher ist Miadesiiflkraut Be-
standteil von Teegemischen aus
der Gruppe der Erkiltungstees.
Dieser sollte aber nicht bei ei-
ner Uberempfindlichkeit ge-
geniiber Salicylaten getrunken
werden. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin
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