ANZEIGE

AKTION FIT FUR DIE BERATUNG

Chronische Gelenkschmerzen kénnen zermiirben und jede Bewegung zur Qual
werden lassen. Wobenzym® plus, jene bewdhrte Kombination aus den
Enzymen Bromelain und Trypsin sowie dem Flavonoid Rutosid, hilft dauerhaft.

Kuren wie
die Kaiserin

orweg gesagt: Dass sich
der Gelenkknorpel im
Laufe des Lebens ab-
nutzt, ist ein ganz na-
tirlicher Verschleiffprozess und
vollig unproblematisch. Doch wenn
Schmerzen hinzukommen, die ein-
fach nicht mehr verschwinden und
schliefllich Bewegungen verhindern
- dann ist der normale Verschleif$
zur Krankheit geworden. Von Ar-
throse spricht man, wenn die Ge-
lenke entziindet sind und schmerzen.
Im Anfangsstadium bereitet sie meist
keine Beschwerden. Die Betroffenen
verspiiren lediglich hin und wieder
ein Stechen in den jeweiligen Gelen-
ken oder leichte Beschwerden nach
lingeren Bewegungspausen.

Schmerz hemmt Bewegung
Je weiter jedoch die Arthrose fort-
schreitet, desto stirker werden die
Schmerzen. Im Endstadium, wenn
die komplette Knorpelschicht ab-
genutzt ist und die Knochen beim
Bewegen des Gelenks direkt anei-
nander reiben, wird der Alltag zur
schmerzhaften Herausforderung.
Das Problem: Arthrose ist nicht
heilbar. Die gute Nachricht: Der
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Verschleify lasst sich verlangsamen
und die Schmerzen wirksam lindern.
Natiirlich konnen die Symptome
mit einem Abkémmling des Wirk-
stoffs Ibuprofen - dem Diclofenac
- punktuell gelindert werden. Doch
das ist nichts fiir die Dauer, denn
der Wirkstoff schidigt nicht nur die
Leber, sondern geht oft auch auf den
Magen. Besser ist es, sich die natiir-
liche Heilkraft der Enzyme zunutze
zu machen. Sie sollten immer als Al-
ternative zur chemischen Schmerz-
bekdmpfung gesehen werden

Kombination hilft Enzyme for-
dern die rasche Abheilung von
Entziindungen und aktivieren die
korpereigene Selbstheilung. Wissen-
schaftliche Untersuchungen zeigen
zudem, dass entziindungsbedingte
Arthrose-Schmerzen mit Hilfe von
Enzymen ebenso erfolgreich gelin-
dert werden wie mit Diclofenac. Des-
weiteren sind Enzymkombinationen
aufgrund der guten Vertriglichkeit
fiir die Langzeittherapie geeignet.

Sissi liebte die Kur Und es gibt
noch einen zweiten Weg, sich um
die schmerzenden Gelenke zu kiim-
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mern: die klassische, mit einem
Ortswechsel verbundene Kur. Denn
hektische Arbeitstage oder auch ex-
zessiver Sport konnen schnell zu
einer korperlichen und seelischen
Belastung werden. Um sich eine
Auszeit vom Alltag zu gonnen, be-
suchten allein im vergangenen Jahr
2014 rund 23 Millionen Deutsche
die 350 Kur- und Heilbader unseres
Landes. Doch welche Kurmethoden
haben sich zur Linderung chroni-
scher Gelenkbeschwerden bewahrt?
Da gibt es zum einen die oben er-
wiahnte, klassische Kur. Sie kann
vom Arzt verordnet und von der
Krankenkasse bezahlt werden. Dabei
ist die ,,Kur®, die schon Kaiserin Sissi
bevorzugte, viel mehr als ein schlich-
ter Urlaub vom Alltag. Der alte
Ausdruck ,eine Kur gebrauchen®
spiegelt das wider. Entlehnt vom



lateinischen Begriff ,cura® bedeu-
tet das Wort so viel wie Bemithung
oder Pflege. Genau um diese beiden
Aspekte geht es bei einem Heilauf-
enthalt: Pflege und das Bemiihen, die
eigene Gesundheit und innere Ba-
lance wiederherzustellen. Denn eine
Kur benétigt immer die innere Be-
reitschaft des Kranken zur Heilung!

Hilfe zur Selbsthilfe Aus medi-
zinischer Sicht handelt es sich bei
einer Kur um die Betreuung und
Pflege unter drztlicher Aufsicht. Je
nach Krankheitszustand konnen
solche Mafinahmen zur Vorsorge
oder zur Linderung von (chroni-
schen) Beschwerden in Form einer
Rehabilitation erfolgen. Die Vor-
kehrungen vor Ort ermoéglichen
dem Patienten eine physische oder
psychische Genesung. Welche Kur-

art fur die Betroffenen die richtige
ist, wird gemeinsam mit dem behan-
delnden Arzt entschieden. Nur eine
individuell abgestimmte Therapie
gewihrleistet eine Verbesserung zur
Erhaltung der Gesundheit. Rund
ein Drittel alle Heilbehandlungen
werden von Menschen mit Riicken-
oder Gelenkbeschwerden wahrge-
nommen. Und es sind immerhin 10
Millionen Menschen, fir die diese
zum schmerzhaften Alltag gehoren!
Eine Kur bietet den Betroffenen den
optimalen Rahmen, um Schmerzen
zu lindern und sich zu erholen. Dem
Element Wasser kommt hierbei eine
besondere Funktion zu.

Wasser als Therapie Und das
fihrt zum néchsten Therapieansatz:
der Kneipp-Kur. Dass es sich bei
dem Element Wasser um nasse Na-

DICLOFENAC
VERSUS ENZYME

Studien haben erwiesen, dass
es die Enzymkombi durchaus
mit dem Wirkstoff Diclofenac
aufnehmen kann - Bromelain
und Trypsin mit Rutosid sind
auBerdem besser vertraglich

turmedizin handelt, erkannte 1849
bereits der Namensgeber des Heil-
verfahrens, der Priester Sebastian
Kneipp. Heute ist seine Hydrothera-
pie (,Wasserkur®) fester Bestandteil
zahlreicher Behandlungen. Wechsel-
bader, Wickel, Waschungen, Giisse
und Wassertreten lindern Schmerzen
bei Venenleiden oder entziindlichen
Gelenkbeschwerden wie Arthrose
und rheumatoider Arthritis. Generell
ist das Kneipp’sche Naturheilverfah-
ren ein ganzheitlicher Gesundheits-
ansatz, der auf fiinf Saulen aufbaut.
Neben den Heilkriften des Wassers
sind auch Krauterheilkunde, Er-
nahrung, Bewegung und in-
nere Ordnung ausschlaggebend
bei dieser Behandlungsform. Der
Vorteil: Dem Patienten wird nicht
nur am Kurort Entspannung und
Genesung ermdglicht. Elemente »
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» der Kneipp-Therapie konnen in
den heimischen Alltag iibernommen
und integriert werden. Eine weitere
Moglichkeit, heilend auf die schmer-
zenden Gelenke einzuwirken, ist das
Moorheilbad. Denn: das Moor ist
Medizin, die aus reiner Natur be-
steht. Wesentlicher Bestandteil einer
Moorpackung ist zumeist Torf, ent-
standen innerhalb mehrerer tausend
Jahre aus abgestorbenen Pflanzen.

Heilende Erde Fiir die medizini-
sche Anwendung bei einer Kur wird
der Torf zundchst gestochen, zer-
kleinert und schlie8lich mit Wasser
vermischt. Dieser Schlamm wird als
Zusatz in eine Wanne gegeben. Auch
ein Bestreichen einzelner Korperteile
ist moglich. Verspannungen konnen
so gezielt an Knotenpunkten behan-
delt werden. Ein toller Nebeneffekt
ist Gibrigens: Die Inhaltsstoffe des
Gemisches straffen die Haut und
geben Vitamine sowie Mineralien an
den Patienten weiter. Diese Form der
Therapie ist ideal fiir Menschen mit
Erkrankungen des Bewegungsap-
parates. Der Schlamm wirmt nicht
nur die erkrankten Korperpartien,
sondern die angenehme Temperatur
hilft zudem beim Entspannen. Die
zu Unrecht ein wenig aus der Mode
gekommene Erholungskur mittels
Thermalquelle bietet neben Was-
ser jede Menge heilkriftige Salze.
Doch Achtung: nicht jede Therme -
die sich vom lateinischen ,,thermae“
fir heifle Quelle ableitet - ist ein
Thermalbad. Erstere erinnert zwar
mit ihrem Namen an die romische
Badekultur, bietet seinen Gésten je-
doch oft nur Wasser aus der Leitung.

Mineralische Quellen Anders das
Thermalbad: Hier gelangt das warme
Wasser aus einer Heilquelle, ist voller
Mineralien und immer warmer als

20 Grad. Um sich ,, Thermalquelle®
nennen zu dirfen, muss das Wasser
dieser Bader pro Liter ein Gramm
geloste Mineralstoffe enthalten. In
Deutschland gibt es rund 70 dieser
spezifischen Kurorte, die fir medi-
zinische Zwecke genutzt werden. Sie
kénnen natiirlichen Ursprungs sein
oder durch Bohrungen erschlossen
werden. Thr Auftreten ist durch vul-
kanische Aktivitat oder die Lage des
Wassers in der Erdkruste bedingt.
In beiden Fillen wird das Wasser
unterirdisch erhitzt. Fakt ist: Die
angenehme Schwerelosigkeit beim
Schwimmen hilft dabei, Stress abzu-
bauen und die Muskeln zu entspan-
nen. Der Blutdruck wird gesenkt,
der Kreislauf und die Durchblutung
angeregt. Das mineralhaltige Wasser
lindert zudem effektiv die Beschwer-
den von Gelenkerkrankten.

Gesundes Quellwasser Ubrigens
kann Wasser aus einer Thermalquelle
nicht nur zur duf8eren, sondern auch
zur inneren Anwendung genutzt
werden. Uber einen Zeitraum von
bis zu 6 Wochen werden hierzu tég-
lich ein bis zwei Liter Quellwasser
zu sich genommen. Diese Art der
Trinkkur kann dabei helfen, Stérun-
gen des Verdauungstraktes und der
Nieren zu beheben. Doch was tun,
wenn die Zeit fehlt, eine Kur ,,zu ge-
brauchen“? Denn wenn jeder Schritt
wehtut und die Gelenke Bewegungen
nicht mehr schmerzfrei ausfithren,
ist dies ein Warnsignal des Korpers!
Zum Glick gibt es fiir Betroffene
eine Alternative zu Heilverfahren
in der Ferne: eine Kur fiir daheim!
Durchschlagenden Erfolg verspricht
auch eine Kombination aus beidem!

Einfach und unkompliziert Die
Enzym-Kur mit Wobenzym® plus
kann bei 6- bis 8-wochiger Anwen-

dung den Verlauf einer Arthrose
positiv beeinflussen: Ziel ist es,
Schmerzen zu verringern und die
Bewegungsfihigkeit zu verbessern.
Die beiden natiirlichen Enzyme
Bromelain und Trypsin regulieren
dabei den Verlauf der Entziindungs-
prozesse, wirken abschwellend und
lindern dadurch Schmerzen. Tryp-
sin verbessert zusétzlich die Flief3-
eigenschaften des Blutes. Rutosid
unterstiitzt den abschwellenden Ef-
fekt und wirkt zudem antioxidativ.
Diese Enzym-Kur bietet eine scho-
nende Alternative zur Behandlung
mit klassischen Schmerzmitteln wie
Diclofenac, Ibuprofen oder Napro-
xen. Denn die Einnahme von NSAR
(nicht-steroidalen Antirheumatika)
ist eine Belastung fiir den Korper -
besonders fiir Leber und Nieren. Die
Enzymkombination wirkt dagegen
gleichwertig effektiv gegen Schmer-
zen und iberzeugt zudem durch
Vertraglichkeit. Bei der Langzeitthe-
rapie von chronischen Beschwerden
ist dies ein entscheidender Vor-
teil. Dabei betrdgt die Dosierung
von Wobenzym® plus: In der ers-
ten Woche 2 x 6 Tabletten téglich.
Anschlieflend werden iiber einen
Zeitraum von 6 bis 8 Wochen 2 x 3
Tabletten taglich eingenommen. Ge-
nerell sollten Patienten wissen, dass
betroffene Gelenke keineswegs dau-
erhaft ruhig gestellt werden diirfen!
Bewegung ist ein wesentlicher Be-
standteil des Heilungsprozesses. Erst
durch die Schmerzlinderung und
anschlieflende Bewegungssteigerung
ist aber eine Gelenk-Stabilisierung
moglich! M

Alexandra Regner,
PTA und Journalistin

Wobenzym® plus ist ein entzindungshemmendes Arzneimittel (Antiphlogistikum). Anwendungsgebiete: Zur unterstitzenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen,
Entzindungen oder Schmerzen als Folge von Verletzungen; Thrombophlebitis; Entzindung des Urogenitaltraktes; schmerzhafter und aktivierter Arthrose und Weichteilrheumatis-
mus. Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt als Wirkstoffe: 100 mg Rutosid-Trihydrat, 67,5-76,5 mg Bromelain (eingestellt auf 450 F.I.P.-Einheiten) und 32-48 mg Trypsin (eingestellt
auf 24 ukat). Sonstige Bestandteile: Lactose - Monohydrat, vorverkleisterte Starke (Mais), Magnesiumstearat [pflanzlich], Stearinséure, gereinigtes Wasser, hochdisperses Silicium-
dioxid, Maltodextrin, Talkum, Methacrylsdure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Titandioxid (E171), Macrogol 6000, Triethylcitrat, Vanillin. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen einen der Bestandteile des Arzneimittels; gleichzeitige Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen; Blutgerinnungsstérungen wie z.B. Bluterkrankheit;
schwere Leber- oder Nierenschaden; unmittelbar anstehende Operation. Zur Anwendung in Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Enthalt Lactose. Nebenwirkungen: Selten: Allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Juckreiz, Hautrétung, Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt verschiedener Art wie Magen-Darm-Krampfe. Gelegentlich: Asthmaahnliche Beschwerden, Voéllegefihl, Flatulenz, Veranderung des Stuhls in Beschaffenheit, Farbe,
Geruch. Sehr selten: Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, Kopfschmerzen, Blahungen, Hungergefihl.
MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr. 17, 13509 Berlin
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Liebe PTA, mit unseren Beitragen, die wir im
Oktober, November und Dezember gemeinsam
mit dem langjahrigen Apothekenpartner Mucos
Pharma veroffentlichen, informieren wir Sie Uber
wichtige Anwendungsbereiche von Wobenzym
plus®. Die Gesundheitsflrsorge rlickt zunehmend
in den Fokus lhrer Kunden - und damit auch lhre
Beratung zur bedarfsgerechten Selbstmedika-
tion mit qualitativ hochwertigen Gesundheits-
produkten.

Die Redaktion

Lesen Sie im Heft den Artikel
,Kuren wie die Kaiserin“

ab Seite 90, notieren Sie die
richtigen Antworten und
schicken diese per Post, Fax
oder via E-Mail an:

DIE PTA IN DER APOTHEKE

Stichwort

»Fit fur die Beratung - Kuren wie die Kaiserin«
Postfach 57 09 - 65047 Wiesbaden

Fax: 06 11/5 85 89-269

E-Mail: gewinnspiel@pta-aktuell.de

Absender, Apothekenanschrift und
Berufsbezeichnung bitte nicht vergessen!
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Das sind unsere
Fragen im Oktober:

1. Welchem Zweck dient die mit einem Ortswechsel
verbundene Kur?

A Als Urlaub vom Alltag.

B Um Betreuung und Pflege des Kranken unter
arztlicher Aufsicht.

C Als Krankschreibung, die nicht der Arbeitgeber,
sondern die Krankenkasse bezahlt.

2. Welchen Vorteil bietet die Enzymkombination
gegeniiber NSAR?

A Sie sind nicht nur genauso wirksam, sondern
besser vertraglich.

B Sie starken auBerdem das Immunsystem.

C Sie wirken dartber hinaus gegen Kopfschmerzen.

3. Auf welchem Ansatz beruht die nach einem Priester
benannte Kneipp-Kur?

Wassertreten ist gut flr die Beine.

Auf 5 Saulen, unter anderem der Heilkraft

des Wassers.

C Auf Beten und Fasten.

w >

Einsendeschluss ist der 31.10.2015

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehorige der Heilberufe sowie Apothekenpersonal. Die
Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moéglich. Pro Person wird
nur eine Einsendung berUcksichtigt. Mitarbeiter der Mucos Pharma sind von der Teil-
nahme ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkléare ich mich einverstan-
den, dass meine Adresse zum Zwecke des Gewinnversandes an die Mucos Pharma wei-
tergegeben wird.
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MITMACHEN
UND GEWINNEN!

Folgende Preise stellt unserAktionspartner zur Verfligung:

Wobenzym

plus

1. bis 5. Preis Wobenzym
plus

Jetzt beginnt wieder die Schmuddelwet-
tersaison. Aber der Herbst hat auch seine
schénen Seiten. Denn gerade wenn es drau- wobenzym
Ben regnet und stirmt, ist es in der plus

Sauna oder einer Therme umso

heimeliger. Mit den extra grof3en
und flauschigen Handtlchern, in wohenzym
die man sich nach dem

Bad oder Saunieren DIUS
gemdtlich einkuscheln

kann, macht die Auszeit WObenzym

vom Alltag besonders
viel Spal. DIUS

DIE PTA IN DER APOTHEKE und die Mucos Pharma freuen sich auf lhre Teilnahme.

Wobenzym’ plus @

DIE PTA IN DER APOTHEKE
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